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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة دٌالى

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

يع انراث( في  )حغيير انمٕاعد ٔانخحدد  رزادييينحأرير أسهٕبين
 طدنبدث الدسحهت الاعداييت خفض اَغلاق انراث عُد 

 أطسٔحت يكخٕزاِ يمديت

 انتربـيت نهعهٕو الاَسدَيت في جديعـت ييـدلىرِلى مجهس كـهيت 

 ْٔي جـزء يٍ يخطـهبـدث َـيـم آدية اندكخٕزاِ                             

 فهسفّ في الإزادي انُفسي ٔانخٕجيّ انتربٕي                                 

 انطدنبت   يٍ

 افخخدز يزْس عهي
 بإاساف

 ةدكخٕزانسدعد الد الأسخدذ 
 انخًيًي سميعت عهي حسٍ
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 صَدْقَ الله الَعْظيَم                          

 [7 - 5]َٕح :                                                                                        
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 رلساز الدشسف
تغررأ أ)أنأإ شأديررنتأثير أسلأبي ر)شهد أنَّ إعداد هذه الأطروحة الموسومة بــ أ

الا  بأأأ أطدل أأأد أأعقأأأيأخفأأأنأاقغأأأاتأالأأأ ا (أفأأأ أالقياعأأأيأيالت أأأيلأاأأأ أالأأأ ا أ
قــد ىــرش بفشــرا    ــ  ( افتخأأد أار أأ أعبأأ المُقدمــة مــن ط لبــة الــد  وراه  (أعيايرأأ أالا

ى معــة داــ لهي وهــ   – للعلــوا اسسســ ساة لاّــة ال رباــة  - علــوا السيســاة وال ربواــةقســا ال
  وراه    الإرش د السيس  وال وىاه ال ربوي.د  شه دهىزء من م طلب ت سال 

 

 

 

   

  وصاة رئ سة القسا

 بس ءً عله ال علام ت وال وصا ت الم وا رة أُرشح هذه الأطروحة للمس قشة.       
 

 اسس  ذ الد  ور                             

    هاثا احمد عل  الزبادي                                                 

          والسيساة ال ربواةرئاس قسا العلوا                                             

 1029ال  راخ:    /   /                                                   

 
   

   ة د  ور المس عد ال الأس  ذ        

  حسن ال مام  عل  ماعةس

 1029/   /   ال  راخ



 د‌

 

 رلساز الدمٕو انهغٕي
تغررأ أأنأإ شأديررن)تأثير أسلأبي ر)أَشهد أنَّ إعداد هذه الأطروحة الموسومة بــ  

طدل أأأد أالا  بأأأ أالقياعأأأيأيالت أأأيلأاأأأ أالأأأ ا (أفأأأ أخفأأأنأاقغأأأاتأالأأأ ا أعقأأأيأ
قـد صُـحّحت مـن الس حاـة ( افتخد أار أ أعبأ المُقدمة من ط لبة الد  وراه  (أالاعياير 

اللّغواةي وأصبح أسلوبه  العلمّ  سلامً  خ لاً  من الأخطـ ء وال عباـرات اللّغواـة والسَّحواّـة 
 غار الصحاحة ولأىله وقعت. 

 

 

 

 

 

 ال وقاع:       

 أ.ا.د  ا سر عم ر مهدي:اسســـــــــــــــــــــــــا             

 1029/    /   ال ـــــــ راــــــــــــــخ:                                        
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 رلساز الدمٕو انعهًي
تغررأأأ أأنأإ شأأأديررن)تأأأثير أسلأأأبي ر)أَشـــهد أنَّ إعـــداد الأطروحـــة الموســـومة بــــ  

طدل أأأد أالا  بأأأ أ(أفأأأ أخفأأأنأاقغأأأاتأالأأأ ا أعقأأأيأالقياعأأأيأيالت أأأيلأاأأأ أالأأأ ا 
مىلـس  لاـة ال رباـة  لـهإ (افتخأد أار أ أعبأ المُقدمة من ط لبة الد  وراه  (أالاعياير 

لـــ  ووىـــد ه  صـــ لحة مـــن ن قبمـــ ىـــرت مراىع هـــ  قـــد للعلـــوا اسسســـ ساة/ى معة داـــ لهي
 .  الس حاة العلماة ولأىله وقعت

 

 

 

 

 

 

 ال وقاع:                       

 س درة ىمال حمد أ.ا.د اسســـــــــــــــــــــــــا:

 1029/    /       ال  راخ:      
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 رلساز لجُت الدُدلشت 
أَسَّسـ  اطلعسـ  علـه هـذه الأطروحـة الموسـومة  سحن أعض ء لىسة المس قشـة سشهد      
قغأاتأاأخفن(أف أيالت يلأا أال ا أتغرر أالقياعيأ)أنأإ شديررنتثير أسلبي ر) بـ 

 ـ   ((افتخأد أار أ أعبأ )  وس قشـس  الط لبـة(أ(عيايرأ الا  بأ أالاطدل أد أال ا أعقيأ
  لسـية د  وراهالـشـه دة أَسَّهـ  ىـدارة بـ لقبول لساـل  وىدس   ه  و ام  له علاقة به ي و مح وا

 . ب قدار    (ربوي   الإرش د السيس  وال وىاه ال 

أس.يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأس.يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أعضياأًأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأعضياًأأأأأأأأأأأأأ

أ9102/أأأ/أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ9102/أأأ/أأ

أس.م.يأيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأس.م.

أعضياًأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأعضياأً

أ9102/أأ/أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ9102/أأ/أ

أس.يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأس.م.يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

أ ئرسأالبجق أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأعضياًأياش فدأً

أ9102/أأ/أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ9102/أأ/أأ
أ

أ

أ

 .1029  راخ /  /  سس ساة بمىلس  لاة ال رباة للعلوا اس ةعله اسطروحص دق 

 اسس  ذ الد  ور                                                                                              

 سصاف ى سا محمد الخي ى                                                                                  

 عماد  لاة ال رباة للعلوا اسسس ساة /و  له                                                  
                                                                                                                                                                                     /              /1029 
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 ءْدالإِ ا
 الى يُدزة انعهى انُبي الأيي سيد الخهك .... محًد صم الله عهيّ ٔسهى

 
 انعساق ...... انشٓداءالى يٍ سكُٕا تحج حساب انٕطٍ يفدعد عٍ 

 
 بحكًّ ٔصبر....... أبي انعزيز الى يٍ عهًُي أزحمي سهى الحيدة

 
 الى انيُبٕع انري لا يمم الخير الى َبع الحُدٌ ٔالأيدٌ .... أيي الحبيبت 

 
 الى  انريٍ كدَٕا يُدزة حُير نُد يسيرة انعهى ٔانُجدح... أسدحرحي انكساو

 
 طسيمُد نحٕ انُجدح ....... اصدلدئي ٔصديمدحي.الى يٍ سسَد يعد يائًد في 

 
 الى جدَبي خلال يساحم كخدبت انبحذ.اْداء الى كم يٍ سدَدَي ٔٔلف 

 
                            



 ح‌

 

 رشكر وتقدٌ                          

على‌نعمه‌وعظٌم‌فضله‌على‌هداٌته‌وتوفٌقه‌‌(عز‌وجل)خالصاً‌لله‌أبدأ‌شكري‌‌‌‌‌

‌وعلماً‌ ‌صالحا ‌عملاً ‌ٌجعلها ‌من‌الله‌أن ‌وأرجوا ‌البحث‌, ‌لً‌فً‌انجاز ومساعدته

‌ لصلاة‌والسلام‌على‌نبٌه‌لم‌ٌعلم‌وا‌الحمد‌لله‌الذي‌علم‌بالقلم‌علم‌الانسان‌مانافعاً,

‌الطٌبٌن‌الطاهرٌن‌واصحابه‌المنتجٌن...‌ه ‌ال‌الاكرم‌وعلى

‌خالص‌شكري‌وفً‌ا‌‌‌ ‌اقدم ‌ٌشرفنً‌أن ‌لبدء ‌المشرفة ‌ ‌للدكتورة سمٌعة امتنانً‌

كبر‌فً‌انجاز‌قدمت‌لً‌عون‌وتوجٌه‌وملاحظات‌قٌمة‌لها‌الاثر‌الألما‌‌علً حسن

‌..‌وفقٌةدعائً‌لها‌بالصحة‌والعافٌة‌والم‌,هذا‌البحث

‌‌‌‌‌ ‌وامتنانً ‌شكري ‌اقدم ‌أن ‌ٌشرفنً ‌كما ‌المشورة‌لأاالى ‌لً ‌قدموا ‌الذٌن ساتذة

‌ ‌العلمٌة ‌الدكتور ‌البحث ‌مسار ‌‌عدنان المهداويوالدكتور‌,سالم نوريخلال

‌ ‌و‌,صالح مهديوالدكتور ‌لٌث حمد كرٌمالدكتور ‌‌ ‌,مهند عبد الستاروالدكتور

من‌عون‌وتشجٌع‌ومقترحات‌علمٌة,‌ورئٌس‌القسم‌لما‌أبداه‌‌,لٌث عٌاشوالدكتور‌

 هٌثم احمد .,‌والحالً‌الدكتور‌جمالخالد السابق‌الدكتور‌

ساتذة‌‌الخبراء‌المحكمٌن‌الذٌن‌خصصوا‌ا‌واقدم‌‌خالص‌شكري‌‌وامتنانً‌للأكم‌‌‌

‌جزء‌من‌وقتهم‌الثمٌن‌من‌اجل‌تحكٌم‌ادوات‌البحث‌‌وجعلها‌على‌ماهً‌علٌة‌الان.

اقدم‌خالص‌شكري‌الى‌المدارس‌من‌ادارة‌وكادر‌وطالبات‌لمساعدتً‌فً‌اتمام‌‌‌

‌البحث‌من‌مقٌاس‌وبرنامج‌..‌مجرٌات

لمساندتهم‌لً‌خلال‌هذه‌المسٌرة‌‌واخوانً‌‌انتهٌت‌من‌حٌث‌ابتدأت‌فأشكر‌زملائً‌‌

‌ ‌و‌)العلمٌة ‌وتماره‌د.اعتماد ‌ونجاه ‌وهبه ‌وهند ‌وعلاء ‌وهٌثم ‌وسعد ‌ونمر حسٌن

‌واحمد‌ومصطفى‌وعقٌل‌وٌاسر‌وساره‌ومروة‌وزٌنب‌وعلً‌ومحمد‌وشذى‌ورقٌه‌

‌(.وحٌدر

وشجعنً‌وشاركنً‌من‌قرٌب‌او‌‌كر‌كل‌من‌ساندنً‌ووقف‌الى‌جانبًوكما‌اش‌‌‌

مراحل‌البحث‌فلهم‌منً‌جزٌل‌الشكر‌‌ً‌كل‌بالدعاء‌والصحة‌والمشورة‌ف‌بعٌد

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌والتقدٌر..

                                                                            

 الباحثة                                                                                     
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 مستخلص الأطروحة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 استهدف البحث الحالً التعرف على :

دث مع الذات فً خفض تغٌٌر القواعد والتح ن إرشادٌٌن* تأثٌر أسلوبٌ

طالبات المرحلة الاعدادٌة ولتحقٌق هذا الهدف قدمت انغلاق الذات عند 

 الباحثة الفرضٌات الاتٌة :

‌در (0005احص ئاة عسد مس وش ىد  روق ذات دسلة و   س -2   ‌رتب جات‌بٌن

والبعدي(على‌مقٌاس‌انغلاق‌‌–‌القبلً)‌ٌٌنالمجموعة‌التجرٌبٌة‌الأولى‌فً‌الاختبار

 الذات.

‌فروق‌ذ‌-1 ‌مستوى‌لا‌توجد ‌بٌن‌رتب‌درجات‌0,0,)‌ات‌دلالة‌احصائٌة‌عند )

‌فً‌الاختبار ‌الثانٌة ‌التجرٌبٌة ‌على‌مقٌاس‌انغلاقو‌-)القبلً‌ٌٌنالمجموعة ‌البعدي(

 الذات.

درجات‌(‌بٌن‌رتب‌0,0,دلالة‌احصائٌة‌عند‌مستوى‌‌)‌لا‌توجد‌فروق‌ذات -3 

 الذات.‌البعدي(‌على‌مقٌاس‌انغلاقو‌-)القبلً‌ٌٌنفً‌الاختبار‌المجموعة‌الضابطة

   بان ر ب درى ت (0005احص ئاة عسد مس وش   وىد  روق ذات دسلة  س-4
 الض بطة ( والمىموعة  غاار القواعد ب س عم ل أسلوب   ال ىراباة اسوله المىموعة

 . عله مقا س اسغلاق الذات    اسخ ب ر البعدي

  ( بان ر ب درى ت0005احص ئاة عسد مس وش    وىد  روق ذات دسلة  س-5
 ال حدث مع الذات( والمىموعة  ب س عم ل أسلوب ال ىراباة الث ساة  المىموعة
 عله مقا س اسغلاق الذات    اسخ ب ر البعدي. الض بطة

 بان ر ب درى ت  (0005احص ئاة عسد مس وش   وىد  روق ذات دسلة  س -6
ال ىراباة ال ىراباة اسوله ب س عم ل أسلوب   غاار القواعد(والمىموعة  المىموعة



 ك‌

 

ال حدث مع الذات( عله مقا س اسغلاق الذات     ب س عم ل أسلوب  الث ساة 
‌اسخ ب ر البعدي.

‌الباحثة‌‌‌‌‌ ‌هدف‌البحث‌قامت ‌وفق‌‌ولتحقٌق ‌الذات‌على ‌مقٌاس‌انغلاق ‌بناء فً

‌وكان‌على‌نحو‌23انساق‌المعتقدات(‌متكون‌من‌)‌,069نظرٌة)‌روكٌش‌ (‌فقرة

(‌ ‌واخذت‌الوزن )‌ ‌)دائماً ‌بدائل ‌)4أربع ‌اخذت‌الوزن ‌و)كثٌراً( ‌ ‌و)احٌاناً(‌2( ‌ )

‌(.0(‌‌و)أبداً(‌اخذت‌الوزن‌)3اخذت‌الوزن‌)

‌المقٌ‌‌‌‌ ‌ ‌على ‌العالٌة ‌الدرجة ‌تشٌر ‌تشٌر‌اذ ‌وفٌما ‌الذات, ‌انغلاق ‌ارتفاع اس‌الى

‌اقل‌من‌الوسط‌الفرضً‌الى‌انخفاض‌انغلاق‌الذات‌لدى‌طالبات‌المرحلة‌ الدرجة

الاعدادٌة‌,‌وتم‌استخراج‌مؤشرات‌البحث‌)الصدق‌الظاهري‌وصدق‌البناء‌والثبات‌

‌بطرٌقة‌اعادة‌الاختبار‌والفاكرونباخ‌(.

‌نظرٌة‌‌‌‌ ‌وفق ‌على ‌القواعد ‌تغٌٌر ‌بأسلوبً ‌الإرشادي ‌البرنامج ولغرض‌اجراء

‌العلاج‌ ‌)تعدٌل ‌نظرٌة ‌وفق ‌الذات ‌مع ‌والتحدث )‌ ‌بٌك ‌أرون ‌المعرفً )العلاج

(‌طالبة‌وزعت‌عشوائٌا‌الى‌‌ثلاث‌مجموعات‌,2السلوكً‌مٌتشنبوم(‌اذ‌تم‌اختٌار‌)

لكل‌مجموعة‌وتم‌استخراج‌‌(‌طالبات,0)مجموعتٌن‌تجرٌبٌتٌن‌وضابطة‌(‌بواقع‌)

الوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌والوزن‌المئوي‌لكل‌فقرة‌من‌فقرات‌المقٌاس‌

(‌ ‌بواقع ‌كانت‌جلسات‌البرنامج ‌وقد ‌لكل‌03, ‌جلستٌن ‌اسبوع ‌فً‌كل ‌تتم ‌جلسة )

‌مجموعة‌.

‌‌‌ ‌أجل ‌الإرشادٌٌنومن ‌الأسلوبٌن ‌تأثٌر ‌عن ‌المنهج‌‌الكشف ‌الباحثة استعملت

البحث,‌‌واستخدمت‌الاحصائٌات‌)‌معامل‌الارتباط‌ومعامل‌بٌرسون‌التجرٌبً‌فً‌

‌الوسط‌ ‌و ‌وتحلٌل‌التباٌن‌ ‌التائً‌لعٌنتٌن‌مستقلتٌن‌ ‌والاختبار ومعامل‌مان‌وتنً‌

‌المرجح‌والوزن‌المئوي(.‌
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‌بالنفس‌إ‌-0 ‌كالثقة ‌أخرى ‌ومتغٌرات ‌الذات ‌انغلاق ‌بٌن ‌ارتباطٌة ‌دراسة جراء
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 الفصل الاول                                                        

  Problem of the research مشكلة البحث

ٌعتبر الشباب مستقبل الامة وحاضرها القوي وهم الاكثر استهدافاً للهجمات     

 اذ ٌحٌط بالشباب عالم متؽٌر ,الفكرٌة التً تمس المكونات الأخلاقٌة والاجتماعٌة

متطور بصورة مذهله ولعله من الصعب إدراك  هذا التؽٌٌر والتطور السرٌع ولذا و

والتوتر أثناء بحثهم عن دور محدد فً فقد ٌنتاب  بعض الشباب مشاعر القلق 

, وهذا التؽٌٌر السرٌع  واحد من اهم القوى الاجتماعٌة مجتمعهم وهدؾ لحٌاتهم

قد ٌؤثر على  الامر الذي ,المؤثرة فً الشباب ولكنها اقلها فهما واستٌعاباً لدٌهم

وبالتالً على شخصٌتهم, ولذا اصبح بحاجة ماسة لبرامج  اتجاهاتهم فً الحٌاة

تعامل مع هذا التؽٌٌر السرٌع للحفاظ على أبنائنا من هذه لومخططات فعالة ل

الهجمات وبناء شخصٌة سلٌمة تخدم مجتمعهم وترتقً بهم , وفً الآونة الاخٌرة 

 مل أفكاروٌحالمجتمع أصبح بعض الشباب مضطرباً متوتراً وعدوانٌاً ضد 

 (.  ٖ, ٕٕٔٓ أبو دوابه,مجتمعه ) واتجاهات بعٌدة عن ثقافة

فالفرد الذي ٌعٌش فً أسرة تتصؾ بالصراع والمشاجرات والاستٌاء تفتقر     

بدرجة كبٌرة  الى العلاقات الاجتماعٌة , ومثل هذه الأسرة تتجاهل جمٌع اهتمامات 

ائر وبالتالً ٌصبح فرداً ورؼبات الفرد وعندما ٌعمل لٌؤكد نفسه فأنه ٌقابل بإنكار ج

الاخرٌن )هرمز وأخرون ؼٌر متكٌؾ, وعاجز على التكٌؾ الاجتماعً مع 

بسبب خوفه من فقدان , ونتٌجة لوجود الفرد فً عزلة وانؽلاق (.ٓٙٔ, 811ٔ,

الاخرٌن وعدم حصوله على الدعم والاستحسان مع من ٌتعامل معه وكانوا له قدوة 

القلق والخوؾ وٌشعر بالعجز والضعؾ من ثقته فً حٌاته , ٌتولد عنده حالة من 

 .(2٘ٔ,  2ٕٓٓبنفسه )سرحان , 

ٌؤدي الى تكوٌن تجمعات أو صداقات مؽلقة, بسبب الاتفاق فً  الذاتً فالانؽلاق   

الآراء والمعتقدات  وقد ٌنسحب على كل من ٌختلؾ معهم بالراي سواءً فً الدراسة 

او المجتمع وتكوٌن مشاعر الكراهٌة  من جانب, ونبذ  الخصائص الحسنة كالتسامح  

ء التوافق والهزٌمة وسو وتبنً اسالٌب التفكٌر الصحٌحة مما ٌشعرهم  بالأسى 

القدرة على ادارة امور الحٌاة , بمعنى أخر ٌؤدي الى فقدان علاقات  وضعؾ

التسامح والتضامن  و ٌنمً العلاقات  النفعٌة والعزلة الوجدانٌة  وخٌبة الامل 

 (.8ٙ, 88ٓٔوالعدائٌة تجاه الذات وتجاه الاخرٌن  والمجتمع ) جابر, 
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خلالها للتقلبات  ثر المراحل التً تتعرض الطالباتالاعدادٌة من أكتعد المرحلة    

الانفعالٌة والتوتر النفسً والعصبً , وهذا ناجم عن النمو السرٌع والتؽٌٌرات 

الجسمٌة والاضطرابات فً الأجهزة الحٌوٌة , مما ٌؤدي الى تؽٌرات سلوكٌة 

هق , فكلما واجتماعٌة تتوقؾ اتجاهاتها على البٌئة الاجتماعٌة التً ٌعٌش فٌها المرا

كانت البٌئة أقل تعاطفا كانت الآثار النفسٌة للتؽٌرات الفسٌولوجٌة والجسمٌة بالؽة , 

وٌعتمد عمق ومقدار هذه التأثٌرات النفسٌة على سرعة النضج وتأثٌره فً التكوٌن 

من ناحٌه  الجسمً العام للفرد من ناحٌة , وعلى معلوماته السابقة والمتوفرة لدٌه

النفسً لهذه التؽٌرات , هذا كله ٌوضح أهمٌة معرفة طبٌعة هذه  , والإعداداخرى

 ( . ٔ,  888ٔواستعدادات . ) صادق ,  المرحلة بما تتمٌز به من قدرات

تحدث فٌها معظم التؽٌرات  إذاتعد مرحلة المراهقة من أهم مراحل الحٌاة إذ     

رحلة مٌلاد نفس جدٌدة علماء النفس إلى القول بأنها م االفسٌولوجٌة والنفسٌة مما دع

, وتتمثل هذه المرحلة فترة عمرٌة لها أهمٌتها ودقتها هذا فضلاً عن أنها تعد من 

المراحل المهمة فً حٌاة الإنسان وما تحتوٌه من مظاهر نمائٌة  تمثل جوانب 

وٌعد النمو الطبٌعً للمراهق فترة ٌسهل  ,(8, ٕٔٓٓ شخصٌة الفرد )أبو النٌل,

ت , فهم فً مرحلة لا تنطبق علٌهم صفة الرشد و لا صفة لانفعاخلالها استثارة الأ

, وٌلبس وماركسالطفولة, وٌكون المراهق شدٌد الحساسٌة وسرٌع الاستثارة ) 

ٔ88ٔ, ٔٔٙ .) 

وتؽٌر الاهتمام بهن  ٌجب مراهقات, طالباتعٌنة البحث ن أترى  الباحثة     

الافكار الخاطئة واللاعقلانٌة ومساعدتهن على تنمٌة أفكار صحٌحة مما ارتأت 

بما الباحثة تقدٌم المساعدة للوصول الى مستوى جٌد فً الدراسة والتقدم فً الحٌاة, 

ن مرحلة الدراسة الاعدادٌة هً ضمن مرحلة البناء النفسً والمعرفً للمراهقٌن , أ

وتعقٌد ومدى أهمٌتها  ع هذه المرحلة من صعوبةوبناءً على ذلك وما ٌتدخل م

للازمات النفسٌة والعاطفٌة والسلوكٌة, ومن خلال اطلاع الباحثة  ةوكونها عرض

 أحست الباحثة بوجود بعض التصرفات لقد على الادبٌات والدراسات السابقة ,

الٌة تتعرض لها الطالبات ومنها مشكلة البحث الح تًوالازمات النفسٌة والسلوكٌة ال

عن الاخرٌن والتقوقع حول  وهً انؽلاق الذات وشعور الفرد بالعزلة والابتعاد

(التً اظهرت نتائجها ٕٓٔٓطاهر, دراسة ) د وجود هذه المشكلة هووما أك ,انفسهم

 الذي الاستبٌان العالٌة الى وجود هذه المشكلة بٌن طالبات المرحلة الاعدادٌة واٌضاً 

( ٘بٌنهم ) ( مدرسة٘ٗعلى عٌنه متكونة من ) (ٕملحق ) قامت الباحثة بتوزٌعه

من الطالبات تمٌل الى اتجاه  %( 2ٓ) مرشدات وتبٌن من خلال الاجابة أن

ثبت برائٌها والتقوقع حول نفسها وتمركزها وعدم تقبل تمعارضة أفكار الآخرٌن وال

صة أن رسة  وخافً المد من الجماعات والانطواء على الذات الآخرٌن والانسحاب
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ورها عبر التارٌخ الا انها تزامنت مع الظروؾ التً ٌمر فٌها هذه المشكلة رؼم جذ

ومن  .البلد وٌعٌشها وخصوصاً بعد ظهور اتجاهات  أثرت على عقول وأفكار أبنائنا

تغيير القواعد والتحدث  رشاديينن الإسلوبيللأ هل : هنا ٌمكن صٌاؼة السؤال الاتً

 ؟طالبات المرحلة الاعداديةعند  في خفض انغلاق الذات  تأثير مع الذات 

 The Importance researchاهمية البحث 

الاهتمام بالمشكلات السلوكٌة ٌزداد ٌوماً بعد ٌوم فً عصر تضخمت فٌه ن إ    

   المشكلات, وباتت تؤثر فً الأفراد والجماعات على الصعٌدٌن الشخصً 

 فمع التطورات الحدٌثة  والتقدم  لبعٌد,والاجتماعً وعلى المدى القرٌب وا

طلاب لالتكنولوجً والتوسع المعرفً الهائل وتنمٌة مهارات التفكٌر العلٌا ل

برزت العدٌد من الظواهر النفسٌة  فقد والطالبات فً شتى مراحل التعلٌم المختلفة,

الناتجة عن سوء الاستخدام التً تلعب دوراً كبٌراً فً التأثٌر فً توجهات الأفراد 

وسلوكٌاتهم, لذا حٌنما نقول أن الاهتمام بالمراهقٌن  ٌعد اهتماماً بمستقبل الأمة  كلها 

ت العلماء بل نجد ذلك وعلى نطاق واسع فً كتابا ,فأننا لا نأتً ببدع من القول

 (ستانلً هول)التارٌخ وعلى سبٌل المثال فقد وصؾ  والباحثٌن  والمربٌن على مر  

المشكلات مات النفسٌة والمعاناة والصراع ومرحلة تكتنفها الأز :المراهقة بأنها

 (.vander zanden, 1989 ,p :375) وصعوبات التوافق

راء  كل تطرؾ انفعالً تشٌر اؼلب الدراسات الى وجود أدلة قوٌة على أن و    

نمطاً أو بناءاً من المعتقدات والتصورات التً ٌتبناها الفرد عن مشكلات الحٌاة وأن 

 (.ٗٙ, 88ٕٔالاستجابة الإنفعالٌة تتؽٌر بتؽٌر هذه التصورات )إبراهٌم ,

دراسة دوجان  دراسات مثلوما أكدت اهمٌة هذه الدراسة هً ما جاءت به هذه ال    

(, اذ اشارت الى أن فقدان الشرٌك او الشخص  Dugan& kivett, 1994وكٌفت )

معه مسؤولٌات الحٌاة ٌؤدي الى المزٌد من الوحدة والعزلة النفسٌة  الذي ٌتحمل

جاءت به  , وأٌضاً ما(Dugan & Kivett 1994 ,p:340-346وانؽلاق الذات)

( , على مجموعة من Morgan & Jackson ,1989دراسة موركان وجاكسون ) 

لمراهقٌن , بأن الاختلاط والتفاعل وتقدٌم المساعدة مع الأفراد المنؽلقٌن على ا

ذواتهم , ٌجعلهم اكثر سعادة فً حٌن ٌؤدي الابتعاد عنهم الى جعلهم أقل سعادة 

(Morgan & Jackson,1989,p :422  ). 
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( سنة فهً مرحلة 12-18كسون على اهمٌة مرحلة المراهقة من عمر)ٌأكد ار     

التفسٌر والتوحٌد والاندماج  ففٌها ٌنصهر كل ما ٌشعر الفرد به من نفسه, وٌنبؽً 

على الفرد ان ٌكون صورة عن نفسه تكون ذات معنى أو قٌمة تزوده بالاستمرار مع 

الماضً فضلاً عن التوجه نحو المستقبل , فهناك اذن تكامل وتوحٌد لأفكار الفرد 

ن عنه وما ٌعتقده هو عن نفسه التً ٌنبؽً ان تعطً صورة لما ٌعتقده الاخرو

(,لذلك فإنها مرحلة حرجة فً حٌاة الافراد ٔٗ, ٖٕٔٓملائمة وثابتة  )العبادي,

فً هذه المرحلة ان ٌتعاونوا على ارشادهم  وعلى الاباء والمشرفٌن على الطالبات

 , )مطاوعوتوجٌههم التوجٌه الصحٌح حتى ٌجتازوا هذه المرحلة دون انحراؾ

ٌر والانفتاح ٌقوم على فهناك حاجة الى نظام تعلٌمً ٌؤكد على التفك(.8ٖٔ, 81ٔٔ,

فلا ٌوجد انموذج فكري راسخ لا ٌمكن  التسامح, حٌث تعدد الآراء امر مشروع,

وكل سؤال  اتؽٌٌره, ولا تفكٌر قطعً صارم لا بدٌل عنه, فكل حجة حجة مضادة له

 ( الىٕٓٓٓومن ثم دعا )عٌد, , متعددة زم حلولاً ٌمكن ان ٌتحول الى اشكالٌة تستل

التسامح  ةخلاله الطالبتعلم من مصدرا تن تكون المدرسة بما فٌها المدرسة ا

بنً شخصٌة منفتحة خلال الوعً تدرك كٌؾ تنفسٌة والعقلٌة ومن والمرونة ال

, ٕٓٓٓ)عٌد, ذو تفكٌر ٌحترم التنوع والاختلاؾمؤمنة بالراي والراي الاخر و

ٔ1٘ .) 

المرحلة  لطلبة بشكل عام فً هذهطار ذلك فإن الاهتمام بالطالبات بل باإوفً    

توفره من فرص  ما رهمٌة, لان تقدم المجتمعات ٌقاس بمقداعلى مستوى بالػ من الأ

 ,لى المستوى   المناسب  )جوسلٌن إمكانٌاتهم وتوجٌههم للوصول إلتنمٌة طاقاتهم و

 االجدٌدة وتقارب وتضارب اتجاهاته ابسبب مٌوله ةفالطالب, (  82, 82ٔٔ

بحاجة ماسة  ا أي للداخل ولٌس لخارج فهًالمختلفة انعكاساً لثورته الموجهة لذاته

 (.2ٕ, 81ٗٔ, لرعاٌة والإرشاد)بأولً وبراٌمر

اهتمامه برعاٌة من خلال رشاد مؤشراً على تقدم المجتمع ورقٌه, الإ وأصبح   

شاملة ومتكاملة من جمٌع النواحً, فلم تعّد الخدمات النفسٌة الإنسان رعاٌة 

الأسوٌاء منهم والمرضى  ,والإرشادٌة ترفاً, بل أصبحت ضرورة للناس جمٌعاً 

من والشواذ على حد سواء , لذلك فقد تطورت بسرعة فائقة لتواكب الكثٌر 

لمجتمع اجات اها الناس والإٌفاء بحاجاتهم وحهالمشكلات والصعوبات التً ٌواج

تنوعت التداخلات الإرشادٌة وأصبحت تشكل مطلبًا ملحًا و ,الذٌن ٌنتمون إلٌه

ؼٌر م للتعامل مع الكثٌر من الظواهر السلوكٌة سواء أكانت موجهة إلى العادٌٌن أ

وهذا الأمر دفع الكثٌر  وأثبتت فاعلٌة كبٌرة فً التعاطً مع تلك الظواهر, العادٌٌن,

فسً إلى التركٌز على إعداد وتنفٌذ تداخلات إرشادٌة من المهتمٌن بالإرشاد الن

وفً  تخصصٌة ترمً فً إطارها العام إلى تحقٌق التوافق النفسً والصحة النفسٌة,
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 ,المستفٌدٌن منها واختلاؾ ؼاٌاتهمإطارها الخاص تتفاوت باختلاؾ الموضوعات و

ن الإرشاد وسٌلة تعكس التطور الملموس فً مٌدا  Counselingلقد أصبح الإرشاد 

ا, وذلك بما ٌتضمنه من أسس ٌرتكز علٌها, ًٌ  وأهداؾ ٌسعى إلى تحقٌقها النفسً حال

قَ من قدرته على تقدٌم العمل الإرشادي على وفق  ومصادر ٌبنى علٌها, وهذا ما وث 

 سًالماسة إلى خدمات الإرشاد النف منظومة متكاملة وعمل مؤسس ٌدعم الحاجة

تقدٌم الخدمات الإرشادٌة بأشكالها المباشرة وؼٌر  وٌسعى التداخل الإرشادي إلى

الفردي والجماعً من أجل تحقٌق التوافق النفسً وصولاً  المباشرة وعلى المستوى

إلى الصحة النفسٌة, ومن هنا تبرز أهمٌة التداخلات الإرشادٌة وذلك من خلال 

وفق أسس على  إلى التعامل معها بها حاجة  ظهور بعض المظاهر السلوكٌة  التً

 (.ٖٕ٘, 81٘ٔفردٌة )الدوسري,  أو وأشكال جماعٌة علمٌة,

رشادٌة  إعداد برامج إثٌر كبٌر فً توفٌر تلك الفرص عن طرٌق أرشاد توللإ    

لى النمو السلٌم لدى إجراءات تؤدي إستراتٌجٌات إنشائٌة تشتمل على اتتضمن 

النضج والصحة  على مستوى ممكن منألى إسوٌاء, وٌتم من خلالها الوصول الأ

وٌتحقق ذلك عن طرٌق تقبل الذات,  ,النفسٌة والسعادة والكفاٌة والتوافق النفسً

  ,سلوب حٌاة موفق )زهرانأهداؾ سلٌمة للحٌاة, وأوتحدٌد  ونمو مفهوم موجب لها,

نسان وطاقته, فلم ٌعد الهدؾ هنا ( واستؽلال وتنمٌة قدرات الإ 1ٖ-2ٖ,  81ٓٔ

 فققصى درجات التواأبل لتحقٌق  ,من الاضطراباتلتهٌئة الظروؾ للوقاٌة 

 (.8ٕٓ, 818ٔالحٌانً , )

ن أرشادٌة ٌمكن إرشادي من خلال تبنً فكرة برامج وٌبرز دور التداخل الإ   

كادٌمٌة هم فً مساعدة الطالبات على فهم ذواتهن وحل مشكلاتهن الأاتس

ن خلال تبصٌرهن ً مكادٌموالاجتماعٌة وتقوٌة اندماجهن وتكٌفهن الاجتماعً والأ

رشاد فً المؤسسة التربوٌة وظٌفة وانطلاقا من كون وظٌفة الإ, بحاجاتهن النفسٌة

اته, والتكٌؾ مع وقائٌة وتنموٌة وعلاجٌة تعمل على تقوٌة ثقة الطالب بنفسه, وفهم ذ

رشادٌة مهم إرشادي بتهٌئة برامج ن التداخل الإإمن المؤكد  بٌئته المدرسٌة,

ن نجاح البرنامج أو ,عدادٌة التً تضم فئة حٌوٌة ومهمةلة الإوضروري فً المرح

مهات باء والأدارة المدرسة والهٌئة التدرٌسٌة والآإرشادي ٌتطلب تعاون الإ

سات  (  (Dallas, 1995 ,p:701والمؤسسات وثٌقة الصلة بالمدرسة والمدرِّ

 هداؾ تلك البرامج .أرشادٌة مناسبة لتحقٌق إسالٌب أواختٌار 
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المعرفٌة   الإرشادٌة سالٌبالأ اختٌارإلى وعلٌه عمدت الباحثة فً هذا البحث   

رشادٌة الحدٌثة التً تهتم سالٌب الإمن الأ د  حٌث تٌع ,ثٌر فعال أهمٌة وتأكونها ذات 

لى  إسالٌب ساسٌة بالمدخل المعرفً للاضطرابات النفسٌة وتهدؾ هذه الأأبصفة 

فكار الخاطئة من خلال التعرؾ على المفاهٌم والأٌحتاجه المسترشد وذلك  ما توفٌر

ومن هذه الأسالٌب العرفٌة  ,عمل على تصحٌحها ومن ثم تعدٌلهاوتحدٌدها وال

)أسلوب تؽٌر القواعد( وهو ٌعد من الأسالٌب المعرفٌة التً تهدؾ إلى أن ٌصبح هو

ات سلوكٌة الفرد واعٌاُ بأفكاره والتعامل مع التفكٌر ؼٌر المنطقً واستعمال استجاب

ومعرفٌة الوقت نفسه  لمواجهة المثٌرات المزعجة  وفً الجانب السلوكً ٌوضع 

جدول واضح ومحدد المهمات  تسعى عن طرٌقها الى تزوٌد المسترشد بخبرات 

ناجحة فً الجانب المعرفً حٌث تشمل عملٌة التفرقة بٌن )أنا أظن( وهً فكرة قابلة 

, ٕٔٔٓئق لا تحمل الرفض) أبو أسعد, للتشكٌك وبٌن ) أنا أعرؾ (  وهً حقا

(, وتكمن أهمٌة أسلوب تؽٌٌر القواعد فً تحدٌد القواعد ؼٌر المنطقٌة واحلال 8ٕٖ

قواعد منطقٌة بدلا عنها بحٌث تكون أكثر مرونة ودقه واقل تمركز حول الذات  

(. وقد أظهر هذا الأسلوب كفاءته فً العدٌد من الدراسات  28, 8ٕٓٓأبو أسعد, )

( ٕٙٔٓدراسة) الحربً (ؤٕٕٓالسلوكٌة كدراسة) السراي التً عالجت المظاهر 

   (. 1ٕٔٓودراسة )عباس 

أسلوب التحدث مع الذات الذي ٌعتبر تكنٌك ومن الأسالٌب المعرفٌة أٌضاً     

مٌكنبوم انطلاقاً من الفرضٌة المتضمنة أن الاحادٌث معرفً سلوكً ركز علٌه 

والالفاظ التً ٌقولها الناس لأنفسهم تلعب دوراً فً تحدٌد السلوكٌات التً سٌقومون 

بها , وأن السلوك ٌتأثر بنشاطات عدٌدة ٌقوم بها الأفراد تعمم على الأبنٌة المعرفٌة 

ً للفرد وأبنٌته المعرفٌة هو المختلفة ,وأن حدوث تفاعل بٌن الحدٌث الذاتً الداخل

السبب المباشر فً عملٌة تؽٌر السلوك, وقد ادرك مٌكنبوم مبكراً أن أسلوب توجٌه 

الذات لا ٌحدث تأثٌراً فاعلا فً تؽٌر السلوك مالم ٌكن قد وقع التؽٌر فً  طرٌقة 

التفكٌر ولذلك فهو ٌرى أن الأحادٌث الذاتٌة  ٌجب أن تكون اٌجابٌة وتتضمن الرؼبة 

(. وقد أظهر هذا الأسلوب كفاءته  ٖٗ, 2ٕٔٓفً التؽٌر نحو الأفضل) الشحادات ,

أثبتتها نتائج الدراسات كدراسة  فً  معالجة الكثٌر من المظاهر السلوكٌة  التً

 ( .ٕٙٔٓ( ودراسة )علٌوي ٕ٘ٔٓودراسة )الكرخً (ٖٕٔٓ)حمٌد, 

المرشد  بٌن رشادٌة دافئةإوٌتوقؾ تحقٌق هذا الهدؾ على وجود علاقة     

والمسترشد, التً ٌجب أن تتصؾ بالقبول والتقبل والود والدفئ والتعاون والمشاركة 

على  المسترشد وتعلٌمه كٌفٌة التعرؾ الوجدانٌة, وأن ٌقوم المرشد بتدرٌب

)عبد سبابها وعلاقتها بالاضطرابأساسٌة والمشكلات وحلها, وعلى مكوناتها الأ

      مباشرٌ  رشادٌ إسالٌب المعرفٌة رشاد بالأن الإإعن  فضلاً , ( 8ٙ-2ٙ, ٕٓٓٓ,الله
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تستعمل فٌه آلٌات وأدوات معٌنة وفنٌات معرفٌة فً مساعدة المسترشد على تصحٌح 

أفكاره السلبٌة ومعتقداته اللاعّقلانٌة التً ٌصاحبها خلل انفعالً وسلوكً )مؤمن 

,ٕٓٓ2, 2.) 

تناسقاً بٌن الوظائؾ  مسترشدعمل لدى الالمعرفٌة ت الإرشادٌة سالٌبن الأإ     

دراك, والذاكرة , والتفكٌر الدفاعٌة للذات, والعملٌات المعرفٌة المرتبطة بالإ

(Minton & Schneider, 1980,p: 152).  ,تتوسط  ةفرضٌ اتهً تكوٌنف

حدوث المثٌر وصدور الاستجابة, وطرائق ممٌزة ٌتصور بها الفرد تنظٌم البٌئة 

ٌشٌر وَتكن و, (Goldshtein & Blakman , 1978, p: 55-56 )الخارجً

(Watkin (1977 ةصلح لقٌاس الجوانب ؼٌر المعرفٌت الى إن تلك الأسالٌب 

ستراتٌجٌات اسالٌب الارشادٌة المعرفٌة وان للأ(  1ٙ-ٙٙ, 81ٔٔالشرقاوي, )

 .  ( Riding , 1997,p:45)م مع المواقؾ والمهام ءٌمكن تعلمها وتطوٌرها لتتلا

 :اجمال اهمية البحث بالنقاط التاليةويمكن 
 الأهمية النظرية: -أولاً:

)تؽٌٌر من خلال إسهام البحث فً إؼناء المكتبة من خلال الفنٌات المستخدمة  -1

( للإفادة منه من الباحثٌن متؽٌر التابع)انؽلاق الذاتوال(القواعد والتحدث مع الذات
سٌما فً قطاع التربٌة النفسٌة ولاوالعاملٌن فً مجال الإرشاد النفسً والصحة 

 والتعلٌم.

شرائح المجتمع وهم طالبات  مهمة منوشرٌحة  ٌةدراسمرحلة تناولَ البحث  -ٕ
ٌعٌشون مرحلة تعلٌمٌة مهمة وٌحتاجون الى إبداء  اللواتًٌة دالمرحلة الاعدا

ٌ ما فً مجال الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي.  المساعدة, ولاس

 الأهمية التطبيقية: -ثانياً:

 وتكمن ىذه الأىمية بما يأتي: 

الطالبات لتشخٌص  ٌمكن الاستفادة منه قامت الباحثة ببناء مقٌاس إنؽلاق الذات -1

 . قدر المستطاع ن من ارتفاع  هذا المتؽٌر والعمل على خفضهٌعانو اللواتً

( فً الذات)تؽٌٌر القواعد والتحدث مع  أهمٌة تطبٌق الأسلوبٌن الإرشادٌٌن .ٕ

خفض انؽلاق الذات لدى طالبات المرحلة الاعدادٌة فً حالة الحصول على نتائج 

 .إٌجابٌة من خلال استخدام الأسلوبٌن

لؽرض الإفادة  لتربوٌٌن فً المؤسسات التربوٌةللباحثٌن ا تهٌئة هذان الأسلوبان -ٖ

 ه أذ أثبت نجاحهما.منه وقائٌاً وعلاجٌاً فً الوقت نفس
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  The Objectives research ف البحثهد

 يأتي :   ما  إلى يهدف البحث الحالي 

فرري ض رر   ()تغييررف الاياىررد يالتحرردث مرر  الرر ا  ن إفشرراديينسررميبيأ تررأريف)) التعررف ف ىمررى -
 الصرر في  مررن ضرر ت التحاررا مررن ال ف رريا  ((ىداديرر طالبررا  المفحمرر  اإىنررد  نغرر ا الرر ا  إ  

 :الآتي  
بٌن رتب درجات  (0,5,احصائية عند مستوى)جد فروق ذات دلالة و ت لا -1 

والبعدي(على مقٌاس انؽلاق  –المجموعة التجرٌبٌة الأولى فً الاختبارٌٌن )القبلً 

 الذات.

( بٌن رتب درجات 0ٓ٘ٓلا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى  ) -2

والبعدي( على مقٌاس انؽلاق  -المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة فً الاختبارٌٌن )القبلً

 الذات.

( بٌن رتب درجات 0ٓ٘ٓلا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى  ) -3 

 والبعدي( على مقٌاس انؽلاق الذات. -المجموعة الضابطة فً الاختبارٌٌن )القبلً

   بين رتب درجات (0,5,احصائية عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة  لا-4
 الضابطة ( والمجموعة تغيير القواعد باستعمال أسموب ) التجريبية الاولى المجموعة

 . عمى مقياس انغلاق الذات في الاختبار البعدي

  ( بددددين رتددددب درجددددات0,5,مسددددتوى  ) احصددددائية عندددددتوجددددد فددددروق ذات دلالددددة  لا-5
 التحددددددث مدددددا الدددددذات( والمجموعدددددة  باسدددددتعمال أسدددددموب)التجريبيدددددة ال انيدددددة  المجموعدددددة

 عمى مقياس انغلاق الذات في الاختبار البعدي. الضابطة

 بين رتب درجات  (0,5,احصائية عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة  لا -6
 التجريبيةوب )تغيير القواعد(والمجموعة التجريبية الاولى باستعمال أسم المجموعة

التحدث ما الذات( عمى مقياس انغلاق الذات في  باستعمال أسموب )ال انية 
 الاختبار البعدي.
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دٌالى / بعقوبة  مركز مدٌنة عدادٌة فً البحث الحالً بطالبات المرحلة الإٌتحدد 

   – 2ٕٔٓللعام الدراسً  التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى للدراسة الصباحٌة

 .    م 1ٕٔٓ

 of term  Definitionتحديد المصطلحات 

 effectالتاثير:-ٔ

مقدار التؽٌر الذي ٌطراْ على المتؽٌر التابع بعد  :نهُ أب(1991) عرفة الحفني-

 (.ٖٕ٘ ,88ٔٔتعرضه لتأثٌر المتؽٌر المستقل )الحفنً ,

  Counseling Techniqueرشادي الأسلوب الإإ   -2

 من : كل   ه  ف  ر  ع  

-  (Best,1981:)الطرٌقة المتبعة فً اٌصال معلومة معٌنة او محتوى الى  هو

 (.Best,1981, p:40الطالبة بؽٌة الحصول على افضل النتائج الممكنة .)

نظرٌة الأنشطة والسلوكٌات التً ٌؤدٌها المرشد فً إطار  (:2013 )حمد -

إرشادٌة تتناسب مع الفرد أو الجماعة  موضوع الإرشاد وتحقق أهداؾ محددة 

 (.1, ٖٕٔٓلصالح المسترشد)حمد, 

تنفٌذ مجموعة من النشاطات التً تسهم فً تحقٌق  التعريف النظري للباحثة: -

 .أهداؾ البحث بأسلوبً )تؽٌٌر القواعد والتحدث مع الذات(

  Changing the rulesتغيير القواعد  -3

 من : كل   ه  ف  ر  ع  

حدوث سوء التوافق عندما تستخدم القواعد غير  ىو :0991( Beck بيك) -
المنطقية وغير الواقعية والأحكام المطمقة استخدامًا تعسفيًا أو غير ملائم، ويحاول 

المرشد استبدال تمك القواعد والأحكام بأخرى أك ر واقعية وأقرب إِلى التوافق. 
 (.38، ,199باترسون، )
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التخمص من مجموعة الواجبات المطمقة التي ينظر إلييا من  :0111( Beckبيك)  -
والتي تسبب المخاوف أو القمق والتي تعمل بعد ذلك كقواعد  ،خلال المواقف المختمفة

منظمة لمسموك ومسببة لممشكلات النفسية المختمفة ويجب عمى المرشد وضا قواعد 
 (.,7، ,,,2)محمد،  بديمة لذلك

 ( ولأنو تعريف,,,2الباح ة تعريف )بيك  : اعتمدتالتعفيف النظفي لمباحر  -
 النظرية المعتمدة .

 ة والاجراءات التي نفذتيا الباح من الأنشطةىو مجموعة  التعفيف الاجفائي : -
 التقويم، يتضمن)المناقشة، التعزيز الاجتماعي، استبدال الأفكار، التغذية الراجعة،

 التدريب البيتي(.
 

 Self –Talk التحدث مع الذات-4
 من: كت   ه  ف  ف  ى  
ويقصدددد بدددو الكدددلام الدددداخمي أو الدددذاتي : 0991 (, Meichenbaum) نبررري ميك -

أسداس لتقدديم سدموك جديدد الذي يقمل من آلية النشاط السموكي غير المتوافدق ويزودندا ب
 (.122، ,199ترسون، امتوافق )ب

مجموعة الأفكدار والسدموك والمشداعر السدمبية والايجابيدة التدي ":(0990)البف  اليس   -
يكدددون الفدددرد مييدددأ ليدددا مدددن الناحيدددة البيولوجيدددة، حيدددث يدددتعمم الفدددرد أن يفكدددر ويتصدددرف 

   (.97 ،1994ويشعر بأشياء معينة لنفسو وللآخرين")الشناوي ،

بأنددو المحدددرك النشددط والتددأمين النفسددي الدددذي يحمينددا بعددد ا  فدددي  :( 0119 )نررادف -
 (.86، 7,,2، الوقاية من المخاطر ويجعمنا ندرك العالم )نادر

وىددو تعريددف   1974نبددوم الباح ددة تعريددف ميك اعتمدددت :التعفيررف النظررفي لمباحررر  -
                  .المعتمدة النظرية

تتضمن)المناقشدددددة،  تددددديالنشددددداطات والفعاليدددددات الىدددددو مجموعدددددة : التعفيرررررف الاجفائررررري -
الراجعدة،  الحوار الذاتي، إعادة صياغة مطالب، التعزيز الاجتماعي، التغذيةالنمذجة، 

 الاسترخاء، التخيل، تعميمات بدء الميمة، التعميمات الذاتية ،تقويم الجمسة، التدريب(.
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 Self-Closure نغلاق الذاتإ -5

 عرفه كل من:

ميموما بافكاره توجو الى الداخل نحو النفس :Carall Jung  (0991)كافت يينج  -
 ،ي)الدسوق بتعاد عن الواقاجتماعية ويميل الى الإحتكاكات الإالخاصة ويتجنب الإ

1988 ،7414). 

انشؽال المراهق واستؽراقه بتحرٌؾ الواقع واظهار نفسه EIKind(1967:) الكيند -

 (.Passer ,2009 ,555الفرٌد من نوعه) 

نؽلاق على النفس فٌنؽلق المٌل والنزوع الى الإ :نهُ بأ ( 2008) ارثر.اس.ريبر -

الشخص واحاسٌسه ورؼباته محكومة وهً حاله تكون فٌها افكار  ,الفرد على ذاته

للعالم الخارجً المحٌط به  حكام ادراكه الداخلً النابع من داخل ذاتهبأ

 .(2ٖ ,1ٕٓٓ)ارثر,

لأشَخاص الى الإنسحاب من التفاعل مٌل ا :نهُ بأ (2012) محمدالسيد -

  خرٌن من الناحٌة السٌكولوجٌة مع الأ قل تكٌفاً وهم أَ , جتماعٌةوالمسؤولٌات الإ

 (. 8,  ٕٕٔٓالقللً ,)

نسحاب من التفاعل والتقوقع حول لى الإإمٌل الشخص  ( بأنه :1960)روكيش  -

 .. ٌتقبل أي افكار جدٌدةولا  فكارهأتشبه نفسه ومعارضة افكار الاخرٌن التً لا

Sachiyo& Timothy ,2006, p: 3).) 

(  Rokech1960اعتمدت الباحثة على تعرٌؾ روكٌش ) :التعريف النظري للباحثة-

 فً البحث لأنه التعرٌؾ المتبناة.

( على مقٌاس ةالطالب) ةالمستجٌب حصل علٌها: هو الدرجة التً تالتعريف الاجرائي -
 أعُد لهذا الؽرض.انؽلاق الذات  الذي 

                                            Preparatory stag المفحم  الاىدادي -9

نوٌة بعد هً مرحلة دراسٌة تقع ضمن المرحلة الثا:( 2011 )قانون وزارة التربية -

سنوات ( ترمً إلى ترسٌخ ما تم اكتشافه من قابلٌات  مرحلة المتوسطة مدتها )ثلاث

مع تنوٌع  ,الطلاب ومٌولهم وتمكنهم من بلوغ مستوى أعلى من المعرفة والمهارة 

 (.ٗ, ٕٔٔٓلسنه   ٕادٌن الفكرٌة والتطبٌقٌة)وزارة التربٌة, رقم وتعمٌق بعض المٌ
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