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 فاعلية برنامج 
ّ
سلوب العلاج بإ إرشادي

الواقعي في تنمية الحرية الذاتية لدى 
 طلاب المرحلة الإعدادية 
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ّ
قد
ُ
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ّ
لي
ُ
  ديالى عةـجامفي ية ـالتربية للعلوم الإنسان ك

 ر ـتيـالماجس شهادة يلـات نـلبـوهي جزء من متط
 رشاد النفسي والتوجيه التربوي)(الإ في التربية

 

 
 الطالب قبل من

 آلأسوديعلي عباس عبد عبيد 

                          
 إشرافب                               
 
ُ
 الدكتور  ستاذالأ
 قادـوري صــالم نـس

 
 

 م٢٠١٩                                     ه١٤٤١

العلمــيوزارة التعلــيم العــالي والبحــث 
ـــــــــــــــــــالى ـــــــــــــــــــة دي جامع
ــــة للعلــــوم الإنســــانية

ّ
كليــــة التربي

ــــة والنفســــية ــــوم التربوي قســــم العل
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كْرَاهَ (((

Ү
شْدُ مِنَ لاَ ا Ҩالر َ ҧبَينҧ ̽نِ ۖ قدَ ت ِ ّ߱ فيِ ا

 ِ ҧ߹Դِ اغوُتِ وَيؤُْمِن ҧلطԴِ ْالغْيَِّ ۚ فمََن ̽كَْفُر
تَمْسَكَ Դِلعُْرْوَةِ الوُْثقْىَٰ لاَ انفِصَامَ  فقَدَِ اسْ̑

يعٌ ̊لَِيمٌ  ُ سمَِ ҧ߹لهَاَ ۗ وَا((( 

 
 

 صدق الله العلي العظيم
 )٢٥٦( البقرة : 
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 إرشــــادȏفاعلǻـــة برنـــامج (ـ الموســـومة بــــ الرســـالة هـــذهإعـــداد  د أنَّ أَشـــه      

) فـي تنمǻـة الحرȂـة الذاتǻـة لـدȎ طـلاب المرحلـة الإعدادǻـة  العلاج الـواقعي بإسلوب
قسـم العلـوم  فـي يإشرافبقد تم ) علي عǺاس عبد عبيد(الماجستير  المُقدمة من طالب
 الماجســـتير شـــهادةلǼـــات نيـــل زء مـــن متطوهـــي جـــجامعـــة دǽـــالى،  –الترȃوǽـــة والنفســـǽة 

 ).الإرشاد النفسي والتوجǽه الترȃوȑ في ( الترǽȃة
 
 
 
 
 

 المشرف                      
 سالم نورȑ صادقأ.د.                                                  

                                   /   /٢٠١٩ 
 
 
 

  .هذه الرسالة للمناقشة أرشحتوافرة بناءً على التعلǽمات والتوصǽات الم 
 

  الزȃيدȑ علي هيثم أحمدد. أ.      
 /جامعة دǽالىرئǽس قسم العلوم الترȃوǽة والنفسǽة                                

  
                                                            /   /٢٠١٩ 
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ــامج(ـ وســومة بــالم الرســالة هــذهإعــداد  أَشــهد أنَّ    بإســلوب إرشــادȏ فاعلǻــة برن

المُقدمة من ) لدȎ طلاب المرحلة الإعدادǻة في تنمǻة الحرȂة الذاتǻة  العلاج الواقعي
صُـحّحت مـن الناحǽـة اللّغوǽـة، وأصـǼح قـد ) علي عǺاس عبد عبيـد(الماجسـتير  طالب

 حوǽّـة غيـر الصـحǽحة أسلوȃها العلميّ سلǽمًا خالǽًـا مـن الأخطـاء والتعبيـرات اللّغوǽـة والنَّ 
   ولأجله وقعت.

أصـــــǼحت ذات أســـــلوبٍ علمـــــيٍّ ســـــلǽمٍ خـــــالٍ مـــــن الأخطـــــاءِ اللغوǽـــــة والتعبيـــــرات غيـــــر 
 الصحǽحة ولأجله وقعت.

 
 

 
 

  
 

 
 

 أم. د. شǽماء زȄدان عبد الاسم:                                 
     الترǽّȃـة للعلـوم الإنسـانǽة Ȟلǽّـة جامعة دǽـالى/ العنوان:                                

 ٢٠١٩/     /      التأرȄخ:          Ȟلǽة الترǽȃة/ قسم التأرȄخ
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ــــ   العـــلاج  بإســـلوب فاعلǻـــة برنـــامج إرشـــادȏ(أشـــهد أَنَّ الرســـالة الموســـومة ب
 المُقدمـة مـن طالـب) في تنمǻة الحرȂة الذاتǻة لدȎ طلاب المرحلة الإعدادǻة  الواقعي

 بلــيمــن قِ  قــد تمــت مراجعتهـا مــن الناحǽــة العلمǽــة )علــي عǺــاس عبــد عبيــد(الماجسـتير
 وȃذلك أصǼحت مؤهلة للمناقشة قدر تعلȘ الأمر Ǽالسلامة العلمǽة. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أ.د. سنان صادق حسينالاسم: 

 الجامعة المستنصرȄةالعنوان: 
 ǽة الترǽȃة/ قسم التأرȄخ    

  ٢٠١٩/     /      Ȅخ: التأر                                 
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لعنا على الرسالة الموسـومة نا قد اطّ أَنَّ نشهد  ؤهاأعضاو لجنة المناقشة رئǽس نحن      
فـي تنمǻـة الحرȂـة الذاتǻـة لـدǺ  Ȏأسـلوب العـلاج الـواقعي فاعلǻـة برنـامج إرشـادȏ(بـ 

 )بيــدعلــي عǺــاس عبــد ع(الماجســتير  المُقدمــة مــن طالــب) طــلاب المرحلــة الإعدادǻــة
 شــهادةهــا جــديرة Ǽــالقبول لنيــل أَنَّ  فــي محتوǽاتهــا وفǽمــا لــه علاقــة بهــا، ونُقــرَّ  وناقشــناها

           مستوفي ).( النفسي والتوجǽه الترȃوȑ) بتقدير(الإرشاد في  ترǽȃةالالماجستير 
 
   أ. ن أ.د. هيثم أحمد علي   حسيسنان صادق أ.د.      أ.م.د. هدȐ عبد الرزاق محمد  

 عضوًا                                                اعضوً             
        /     /٢٠١٩/     /                                         ٢٠١٩                             
 
 
 
         مود عǼاسد. عدنان محأ.                                   د. سالم نورȑ صادقأ.  

 ارئǽسً                     اومشرفً  اعضوً       
      /    /٢٠١٩/   /                                           ٢٠١٩                                

 
   رȄخأتـــب دǽــالىالترǽȃــة للعلـــوم الإنســانǽة جامعـــة  Ȟُلǽّـــةمجلــس  دّقت الرســـالة مــن قبـــلصُــ
 /   /٢٠١٩   

 
 الأستاذ الدȞتور                                                           

 الخفاجي مُحَمَّدنصيف جاسم                                 
 الترǽȃة للعلوم الإنسانǽة  Ȟُلǽّةعميد  

                                                                  /    /٢٠١٩ 



 

 ز  

 
 

شــذى عمــري، ومعنــى الحــب والتفــاني، مــن كانــت    
 ُدعواتهـــا الغاليـــة ســـر نجـــاحي وتـــوفيقي، أطـــال ا

 غاليتي.. أمي. إليها، رضاها، ومنحني  عمرها
النـور الـذي يضـيء حيـاتي     سمه بكُلّ فخرٍ، امن أحملُ 

 .. أبي.والنبع الذي أرتوي منه حباً وحناناً 
مكانًـا  وتؤم روحي، مـن احتـل    مل بداخلي،مبعث الأ
 .أحمد أخي ...في قلبي،

نبض القلب الذي أحيا  ،أن لا تزول أتمنىنعمة ا التي 
  .زوجتي .... به 

   أهُدي ثمرة جهدي المتواضع.   يضيء سماء ليليإليكم يا نوراًُ 
 الباحث



 

 ح  

 
ينــالَم بِّ العر  ــد ــ الحَم ّالصــو لَــى سع مــلا ّالسو ةلا الخلــقِ أجمعــين وأشــرف والآخــرين د الأولــيني 

 محمد وعلَى آله وصحبه وسلّم تسليما كثيرا،
 بعد..أمَا  

فيطيب لي أَن أتقدم بجزيل الشكر والثناء إِلى من لا أجد كلمة في سـطور الكتـب تسـتحق شـرف     
ري صادق، الذي كان نعـم العـون لي؛ لمـا    الارتقاء لشكره، إِلى أستاذي المشرف الأستاذ الدكتور سالم نو

 من وقت وجهد نورت طريق بحثي العلمي.مية، وما منحني إياه من توجيهات وملاحظات علأبداه 
ومن واجب الإخـلاص والعرفـان أَن أتقـدم بالشـكر والامتنـان إلىِ الأسـاتذة الأفاضـل في قسـم          

ــدكت   ــة والنفســية، وأخــص منــهم الأســتاذ ال ــاس المهــداوي العلــوم التربوي والأســتاذ  ور عــدنان محمــود عب
دة الدراسـة        قـدموه ؛ لمـا  المساعد الدكتورة سميعة علي حسن لي مـن توجيهـات وآراء سـديدة خـلال مـ

 والبحث.
في إعدادية شهداء الدجيل  والمتمثلـة بمـديرها    الأساتذة الأفاضل شكري وعرفاني إِلى وأقدم  

؛ لمـا  محسـن علـي التميمـي    الـدكتور  والأسـتاذ المسـاعد   سـون حسين علي ح الدكتور الأستاذ المساعد
 أبدوه لي من روح تعاون ومساعدة على إتمام البرنامج الإرشادي.

صـديقي  وأتقـدم بالشـكر إِلى   ،  وسمح بتطبيق الدراسة عليـه  وأتوجه بالشكر إِلى كلّ من تكرم 
 نساها.)؛ لما قدمه لي من خدمات جليلة لن أمسلم مجيد( طالب الدكتوراه

 .وأخيرا أتقدم بالشكر إلىِ كُلّ من شارك بمساعدة، أو مشورة، أو رأي، أو ملاحظة 
 وا ولي التوفيق

 الباحث                                                                                                                              
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 :الرسالةمستخلص 
 العــلاج الــواقعي بإســلوبإرشـادȑ  برنــامج فاعلǽــةتَعَــرُّف  إلـى دف الǼحــث الحــالييهـ 

التحقـــȘ مـــن ، وذلـــك مـــن خـــلال تنمǽـــة الحرȄـــة الذاتǽـــة لـــدȐ طـــلاب المرحلـــة الإعدادǽـــةفـــي 
 الآتǽة: صحة الفرضǽات الصفرȄة

) بـــــين رتـــــب درجـــــات ٠,٠٥عنــــد مســـــتوȐ ( إحصـــــائǽةتوجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة  لا .١
قبـــل تطبيـــȘ البرنـــامج الإرشـــادȑ وǼعـــده علـــى مقǽـــاس الحرȄـــة  المجموعـــة التجرȄبǽـــة

 الذاتǽة .

) بــــين رتــــب درجـــــات ٠,٠٥عنــــد مســــتوȐ ( إحصــــائǽةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لا .٢
الحرȄـــة مقǽـــاس  لـــىع قبـــل تطبيـــȘ البرنـــامج الإرشـــادȑ وǼعـــده الضـــاǼطةالمجموعـــة 

 الذاتǽة.

 درجـــــات ) بــــين رتــــب٠,٠٥عنــــد مســــتوȐ ( إحصــــائǽةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لا .٣
الǼعدȑ على مقǽاس الحرȄـة في الاختǼار  الضاǼطةالمجموعة التجرȄبǽة والمجموعة 

 .الذاتǽة

 ) بــين رتــب درجــات٠,٠٥عنــد مســتوȐ ( إحصــائǽةتوجــد فــروق ذات دلالــة  لا .٤
المرجـــئ علـــى مقǽـــاس والاختǼـــار فـــي الاختǼـــار الǼعـــدȑ المجموعـــة التجرȄبǽـــة 

 .الحرȄة الذاتǽة
فــي مرȞــز  الصــǼاحǽة لدراســاتل المرحلــة الإعدادǽــة Ǽطــلابيتحــدد الǼحــث الحــالي 

  ).م٢٠١٨/٢٠١٩للعام ( صلاح الدينمحافظة  التاǼع لمديرȄة الدجيل قضاء
 ذاالمــــنهج التجرȄبــــي  الǼاحــــث ســــتخدمآولتحقيــــȘ هــــدف الǼحــــث واختǼــــار فرضــــǽاتهِ  

ȑعدǼار قبلي وǼطة مع اختǼة ومجموعة ضاǽبȄم (مجموعة تجرǽوتكونـت ومرجـئ التصم ،(
مــن  طالǼــاً ) ٢٠( بواقــع الــذين طبــȘ علــيهم البرنــامج الإرشــادȑ مــن الطــلاب نــة الǼحــثعي

على مجموعتين (مجموعـة  قصدǽةǼطرȄقة  تمَّ توزȄعهم الذين لديهم تدني في الحرȄة الذاتǽة
إجــراء التكــافؤ  تــممجموعــة، وقــد  كــلل طــلاب) ١٠، وȃواقــع (تجرȄبǽــة ومجموعــة ضــاǼطة)



 

 ي  

 الحرȄـة الذاتǽـةعلـى مقǽـاس  الطلاب درجاتتغيرات وهي: (بين المجموعتين في Ǽعض الم
 التحصــيل، التحصــيل الدراســي لــلأب، الزمنــي محســوǼاً Ǽالأشــهر العمــرقبــل بــدء التجرȃــة، 

 .الذȞاء لـ رافن) اختǼار، الدراسي للأم
 الــذȑ تكــون  Ǽصــǽغته الأولǽــة الــذȑ تكــون  الحرȄــة الذاتǽــةببنــاء مقǽــاس  الǼاحــث قــام 

عرضـهُ علـى مجموعــة مـن المحȞمـين والمتخصصــين فـي مجـال العلــوم ) فقـرة تــم ٣٦مـن (
مــن  تكــونِ المقǽــاس Ǽصــǽغته النهائǽــة مــن قــبلهم الترȃوǽــة والنفســǽة وǼعــد الحــذف والتعــديل

؛ وȃـذلك تحقـȘ الصـدق الظـاهرȑ %)٨٠والـذين أكـدوا علـى صـلاحيته بنسـǼة () فقرة، ٣٢(
ا الثǼــات فقــد تَــمَّ إيجــاده ǼطــرȄقتين صــدق البنــاء، أَمّــ مؤشــرات للمقǽــاس، وȞــذلك التحقــȘ مــن

 ).٠,٨٠نǼاخ وقد بلغ (و )، والفاكر ٠,٨٢إذ بلغ ( هما: إعادة الاختǼار
 نظرȄـة) Ǽحسـب العـلاج الـواقعي بـ (أسلوب بتطبيȘ برنامج إرشادȑ الǼاحث قام Ȟذلك     

 الحرȄـة تنمǽـةلغرض  عدَّ تنفيذه من خلال برنامج إرشادȑ أُ  تم)، جلاسرلـ ( العلاج الواقعي
تـَمَّ التحقـȘ مـن صـدق البرنـامج الإرشـادȑ مـن خـلال عرضـه علـى مجموعـة  حيث، الذاتǽة

 ȑـــوȃـــه الترǽـــ مـــن المتخصصـــين فـــي مجـــال الإرشـــاد النفســـي والتوج دوا صـــلاحيته الـــذين أكّ
) جلسـة ١٤البرنـامج مـن ( نَ تكوَّ ؛ وȃذلك تحقȘ الصدق الظاهرȑ للبرنامج، %)٨٠بنسǼة (

والتـي اسـتمرت  ) دقǽقـة٤٥، زمن الجلسة الواحـدة (الأسبوعفي  تجلسا )٣إرشادǽة بواقع (
 .) أسابǽع٥لمدة (

: (مرȃــــع Ȟــــاȑ، إحصــــائǽاً تــــم اســــتخدام مــــا ǽــــأتيومــــن أجــــل معالجــــة البǽانــــات  
 –اختǼـار Ȟولمـوجروف و ، والاختǼار التائي لعينتين مسـتقلتين، ومعامل ارتǼاȋ بيرسون 

تǼـــار مـــان وتنـــي لعينتـــين مســـتقلتين، ومعادلـــة الفاكرونǼـــاخ، واخ،  (K.S)ســـǽمرنوف
.(ȑالمرجح، والوزن المئو Ȍطتين، الوسǼسن لعينتين متراȞار ولكوǼواخت 

 تنمǽـــةفـــي  فاعلǽـــة العـــلاج الـــواقعي وقـــد أظهـــرت النتـــائج أَنَّ للبرنـــامج الإرشـــادǼ ȑأســـلوب
 .طلاب المرحلة الإعدادǽةلدȐ  الذاتǽة الحرȄة

   ا من التوصǽات والمقترحات.عددً  الǼاحث قدموفي ضوء نتائج الǼحث  
 
 



 

 ك  

     ثبت المحتويات
 رقم الصفحة الموضوع

 أ .العنوان
 ب الآǻة القُرآنǻة.
 ج إقرار المشرف.

.ȏّد إقرار الخبير اللغو 

 ه إقرار الخبير العلميّ.
 و إقرار لجنة المناقشة.

 ز الإهداء.
 ح شȜر وثناء.

 ȉ-ȏ مستخلص الرسالة Ǻاللغة العرǻّȁة.
 م-ك المحتوǻات.ثبت 

 ع-ن ثبت الجداول.
 ع ثبت الأشȜال.

 ع ثبت المخططات.
.Ȗف ثبت الملاح 

ل: التعريف بالبحث.
ّ
و
َ
 ١٩-١ الفصل الأ

 ٤-٢ مشȜلة الǺحث.
 ١٣-٤ أهمǻة الǺحث.

 ١٣ .وفرضǻاته الǺحث هدف
 ١٤ حدود الǺحث.

 تحديد المصطلحات.
 ١٩-١٤ 



 

 ل  

اني: إطار نظري ودراسات 
َّ
 ٦٦-٢٠ سابقة.الفصل الث

 ٣٢-٢١ الإرشاد والبرنامج الإرشادȏ.مفهوم أوّلاً: 
 ٢٣-٢١ . الإرشاد.١
٢.ȏ٣٢-٢٣ . البرنامج الإرشاد 

 ٤٠-٣٢ ثانǻًا: الأساليب الإرشادǻة.
 ٣٦-٣٢ .الواقعǻةالنّظرȂة 
 ٤٠-٣٦ .العلاج الواقعي أسلوب
 ٥٧-٤٠ .الحرȂة الذاتǻةثالثًا: 

 ٤٦-٤٠ .الحرȂة الذاتǻةمفهوم 
 ٥٧-٤٦ نظرȂات الحرȂة الذاتǻة

 ٥٢-٤٦ . نظرȂة سارتر.١
 ٥٣-٥٢ . نظرȂة التحليل النفسي لتفسير الحرȂة.٢
 ٥٣ . النظرȂة السلوǻȜة لتفسير الحرȂة.٣
 ٥٣ . نظرȂة التعلم الاجتماعي لتفسير الحرȂة.٤
 ٥٥-٥٤ . النظرȂة الإنسانǻة لتفسير الحرȂة.٥
 ٥٧-٥٥ رȂة.. نظرȂة فيهوفن لتفسير الح٦

 ٦٦-٥٧ دراسات ساǺقة.
 ٥٩-٥٧ أوّلاً: دراسات تناولت أسلوب العلاج الواقعي.

 ٦١-٥٩ موازنة الدراسات الساǺقة لأسلوب العلاج الواقعي.
 ٦٤-٦١ ثانǻًا: دراسات تناولت الحرȂة الذاتǻة.

 ٦٦-٦٤ موازنة الدراسات الساǺقة للحرȂة الذاتǻة.
الث: إجراءات ال

َّ
 ١٠٠-٦٧ بحث.الفصل الث

 ٦٨ أوّلاً: منهج الǺحث.



 

 م  

 ٧١-٦٨ ثانǻًا: التصمǻم التجرȂبي.
 ٧٢ -٧١ ثالثًا: مجتمع الǺحث.
 ٧٤-٧٢ راǺعًا: عينة الǺحث.

 ٨٠-٧٤ خامسًا: تكافؤ المجموعتين.
 ٨١ سادسًا: أداتا الǺحث.

 ٩٩-٨١ مقǻاس الحرȂة الذاتǻة.
 ١٠٠-٩٩ ساǺعًا: الوسائل الإحصائǻة.
 ١٨٩-١٠١  .رابع: البرنامج الإرشاديالفصل ال

.ȏ١١٣-١٠٢ إجراءات بناء البرنامج الإرشاد 
.ȏالبرنامج الإرشاد Ȗ١٨٩-١١٣ تطبي 

 ٢٠٠-١٩٠ الفصل الخامس: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.
 ١٩٧-١٩١ أوّلاً: عرض النتائج.

 ١٩٨-١٩٧ ثانǻًا: تفسير النتائج ومناقشتها.
 ١٩٩-١٩٨ التوصǻات.
 ٢٠٠ المقترحات.

 ٢٢٤-٢٠١ المصادر والمراجع.
.Ȗ٢٤٣-٢٢٥ الملاح 

 b-c مستخلص الرسالة Ǻاللغة الانȜليزȂة.

 A العنوان Ǻاللغة الانȜليزȂة.

 
 
 
 



 

 ن  

 ثبت الجداول

رقم 
رقم الصفحة  العنوانالجدول

 ٧٢-٧١ مجتمع الǺحث موزع حسب المدرسة والعدد والموقع الجغرافي. ١
 ٧٣ حصائي حسب المدارس وعدد الطلابعينة التحليل الإ ٢

٣ 
)والإبراهǻمǻــةمدرســتي ( إعدادǻــة شــهداء الــدجيل  طــلابتوزȂــع 

 ٧٤ على المجموعتين التجرȂبǻة والضاǺطة

٤ 
الإحصــائǻة لاختǺــار مــان وتنــي فــي التكــافؤ بــين درجــات القǻمــة

الحرȂــة الذاتǻــةالمجمــوعتين التجرȂبǻــة والضــاǺطة علــى مقǻــاس 
 .قبل بدء التجرȁة

٧٦ 

٥ 
الإحصــائǻة لاختǺــار مــان وتنــي فــي التكــافؤ بــين درجــات القǻمــة

الحرȂــة الذاتǻــةالمجمــوعتين التجرȂبǻــة والضــاǺطة علــى مقǻــاس 
 .في متغير العمر الزمني محسوǺاً Ǻالأشهر

٧٧ 

٦ 
لمتغير التحصيل  سميرنوف) – فȜولموجرو اختǺار (قǻمة 

مجموعتين لل على مقǻاس الحرȂة الذاتǻة لابطال اءǺالدراسي لآ
 .التجرȂبǻة والضاǺطة

٧٨ 

٧ 
لمتغير التحصيل  سميرنوف) – فȜولموجرو اختǺار (قǻمة 

 على مقǻاس الحرȂة الذاتǻة لابطال لأمهاتالدراسي 
 .مجموعتين التجرȂبǻة والضاǺطةلل

٧٩ 

٨ 
لاختǺار مان وتني  للتكافؤ بين المجوعتين  الإحصائǻة القǻمة

الحرȂة لمقǻاس  لذȜاء (رافن)االاختǺار  التجرȂبǻة والضاǺطة في
 .الذاتǻة

٨٠ 

٩ 
؛ لعــدمالحرȂــة الذاتǻــةاســتǺعادها مــن مقǻــاس  تــمالفقــرات التــي 

 ٨٥-٨٤ .٢صلاحيتها، ونسب الاتفاق، وقǻم Ȝا



 

 س  

 ٨٥ .والمتخصصين المحȜمينالفقرات التي تم تعديلها في ضوء آراء  ١٠

١١ 
لآراء المحȜمين وصلاحǻة قǻمة مرȁع Ȝاȏ والنسب المئوǻة 

 قرات.الف
٨٨ 

١٢ 
القǻم التائǻة لفقرات مقǻاس الحرȂة الذاتǻة Ǻأسلوب 

 المجموعتين المتطرفتين.
٩١-٩٠ 

١٣ 
قǻم معامل ارتǺاȉ بيرسون لعلاقة درجة الفقرة Ǻالدرجة الكلǻة 

 للمقǻاس الحرȂة الذاتǻة.
٩٣-٩٢ 

١٤ 
 ȏالمجال الذǺ بيرسون لعلاقة درجة الفقرة ȉاǺم معامل ارتǻق

 تنتمي الǻه.
٩٤-٩٣ 

١٥ 
قǻم معامل ارتǺاȉ بيرسون لعلاقة درجة المجال Ǻالدرجة الكلǻة 

 ٩٥ للمقǻاس الحرȂة الذاتǻة.

١٦ 
قǻم معامل ارتǺاȉ بيرسون لمصفوفة الارتǺاطات الداخلǻة 

 للمقǻاس الحرȂة الذاتǻة. 
٩٦ 

 ٩٨ الحرȂة الذاتǻة.المؤشرات الإحصائǻة لمقǻاس  ١٧

١٨ 
 كل فقرة من فقراتلتقديرات الالوسȊ المرجح والوزن المئوȏ و 

 وترتيبها تنازلǻًا. الحرȂة الذاتǻة المقǻاس
١٠٥-١٠٣

١٩ 
فقرات مقǻاس الحرȂة الذاتǻة والموضوعات الخاصة بهذه الفقرات ضمن 

.ȏ١٠٧-١٠٥ البرنامج الإرشاد

 ١١٤ ووقتها. انعقادها ومدةالجلسات الإرشادǻة  عناوȂن ٢٠

٢١ 
لدرجات المجموعة  ) المحسوǺة والجدولǻة Wقǻمة اختǺار ولكوȜسن (

 ١٩٢ قبل تطبيȖ البرنامج الإرشادȏ وǺعده. التجرȂبǻة

٢٢ 
) المحسوǺة والجدولǻة لدرجات  Wقǻمة اختǺار ولكوȜسن (

 قبل تطبيȖ البرنامج الإرشادȏ وǺعده. الضاǺطةالمجموعة 
١٩٤-١٩٣



 

 ع  

٢٣ 
المحسوǺة والجدولǻة للمجموعتين  U)قǻمة اختǺار مان وتني (

 ١٩٥.ي الاختǺار ألǺعدȏ على مقǻاس الحرȂة الذاتǻةالتجرȂبǻة والضاǺطة ف

٢٤ 

) لعينتين متراǺطتين  Wالقǻم الإحصائǻة لاختǺار ولكوȜسن (
 ȏعدǺار الǺة في الاختǻبȂلرتب درجات أفراد المجموعة التجر

 والمرجئ على مقǻاس الحرȂة الذاتǻة.
١٩٧-١٩٦

   
 ثبت الأشكال

رقم 
رقم  العنوانالأشȜال

الصفحة 
 ٥٤ ماسلو للحاجات الإنسانǻةهرم   ١
 ٧٠ التصمǻم التجرȂبي المستخدم في الǺحث الحالي.  ٢
 ٩٩ .الحرȂة الذاتǻةمنحنى التوزȂع التكرارȏ لعينة الǺحث لمقǻاس   ٣

 
 ثبت المخططات

رقم 
Ȋرقم  العنوانالمخط

الصفحة 
 ٣٦ مǺادئ الإرشاد النفسي الواقعي من وجهة نظر جلاسر ١
 ٨٢ (ألن وȂن). خطوات بناء المقǻاس ٢

 
 
 
 



 

 ف  

 ثبت الملاحق

رقم 
Ȗرقم الصفحة  العنوانالملح

 ٢٢٦ تسهيل مهمة.  ١
 ٢٢٧ تسهيل مهمة.  ٢
 ٢٢٨  .استطلاعǻة استǺانة  ٣
 ٢٢٩  .استطلاعǻة استǺانة  ٤
٢٣٣-٢٣٠ .مقǻاس الحرȂة الذاتǻة Ǻصǻغته الأولǻة  ٥
مرتǺة Ǻحسب الحروف الهجائǻة  المحȜمينأسماء السادة   ٦

 ٢٣٤ م العلمǻّة.ودرجاته

٢٣٧-٢٣٥ .مقǻاس الحرȂة الذاتǻة Ǻصǻغته النهائǻة  ٧
 ٢٣٨  .استمارة معلومات أولǻة  لإجراء التكافؤ بين المجموعتين  ٨
٩  .ȏالبرنامج الإرشادǺ ٢٣٩ استمارة الاتفاق على الاشتراك 

المحȜمين حول صلاحǻة جلسات ستǺانة آراء السادةا ١٠
ȏ٢٤٢-٢٤٠ .البرنامج الإرشاد

صــــلاحǻة جلســــات حــــول الســــادة المحȜمــــين أســــماء اســــتمارة ١١
ȏ٢٤٣ .البرنامج الإرشاد 

 



 

  
 

 التعريف بالبحث
 

 مشكلة البحث. -
 أهمية البحث. -

 هدف البحث. -

 حدود البحث. -

 تحديد المصطلحات. -
 



  
 

 
  

 

 

٢  : التعريف بالبحث. 

 :(The Problem of the research)مشكلة البحث . أولا 
ـــة  تعـــدُّ  ǽـــة الذات Ȅالحر(subjective freedom)  َـــر  بـــرز واحـــدة مـــن أȞمفـــردات الف

رȄخǽــة أالت و ومــن المفــاهǽم المحورȄــة ،الǼشــرȄة المشــȞلات إحــدȐوالحǽــاة الإنســانǽة Ȟونهــا 
نظــــراً  وذلــــك  ،طالــــب تفــــرض نفســــها علــــى أȑ مفȞــــر أو Ǽاحــــث أو مــــن شــــأنها أنĎ التــــي 

يواجههــــا أفــــراد لعلاقتهــــا مــــع مختلــــف المشــــȞلات الســــلوǽȞة والإجتماعǽــــة والفلســــفǽة التــــي 
 الجوانــب وفǽــه الكثيــر مــن ومتشــعب مفهــوم عــام الحرȄــة الذاتǽــة وإنĎ  ؛المجتمــع الإنســاني 

علــى مــدȐ العصــور فــي تحديــد  المجتمــع أفــراد الكثيــر مــن اختلــف الخاصــة والعامــة وقــد
ولمـــا Ȟــان الإنســـان  والاجتماعǽــة،ا حســب الأزمنـــة والمــذاهب العقائدǽـــة والسǽاســǽة دلالاتهــ

، وأن يتعـاون معهـم فـي حـل موجوداً إجتماعǽاً لا ǽمȞنه العǽش في معزل عـن أبنـاء جنسـه
 .)١٦٧، ٢٠٠٣(الǼحراني ،مشاكله والتعاǽش معهم ǼشȞل السلǽم 

ه وتعـــــالى فهـــــو يتميـــــز عـــــن ســـــائر لقـــــد ولـــــد الإنســـــان حـــــراً وهȞـــــذا إرادة الله ســـــǼحان      
ا مــا Ȟثــرت القيــود فالحرȄــة الذاتǽــة ǽصــعب تحقǽقهــا إذْ  ،المخلوقـات Ǽالعقــل والتفȞيــر والإرادة

 هالإنســـان هـــو الكـــائن الـــذǽ ȑســـبȘ وجـــود إنĎ و  ،الفـــردالخارجǽـــة وأحȞمـــت حصـــارها علـــى 
ثـم فـلا  ومـن ،ولا ǽستطǽع إلا أن يرȄـد حرȄتـه فـي مختلـف الظـروف وإنه لذلك حر ،ماهيته

رȄـة إرادة الح ǼأسـمالآخـرȄن  ته الذاتǽة التـي تكـون ناǼعـة مـن حرȄـةحرǽȄستطǽع إلا أن يرȄد 
 ).٨٥، ١٩٥٤سارتر، (الذاتǽة التي هي جزء من الحرȄة 

فممارسـة الحرȄـة Ǽعيـداً  ،لا ǽسـتطǽع أن ǽعـǽش وحيـداً منعـزلاً  اجتماعيفالإنسان Ȟائن      
ومــن ثــم  الاســتقراروالإنفــلات تــؤدȑ إلــى فقــدان عــن قــǽم المجتمــع هــي حالــة مــن الفوضــى 

فقـــدان الأســـاس الـــذǽ ȑقـــوم علǽـــه المجتمـــع ألا وهـــو النظـــام والـــذȑ بدونـــه تضـــǽع الحقـــوق 
 ).٣، ٢٠٠٦، Ǽ ȘالǼاطل (الرǽȃعيوȄختلȌ الح

محدد لحدودها فـلا توجـد و والنظام لǽس عقǼة في سبيل الحرȄة وإنما هو مȞمل لها 
حرȄـــة إســـتبداد وجمـــود  النظـــام مـــن دون  فوضـــى Ȟمـــا إنَّ  حرȄـــة مـــن دون نظـــام وإلا Ȟانـــت

، تنــوع بتنــوع مصــادرها فمنهــا النفســيمعǽقــات الحرȄــة الذاتǽــة ت وأنَّ  ؛)٦ ،١٩٦٨ ، (زȄــدان
 وآثارهـــا مَنشَـــئيهاعلـــى  ، ومنهـــا العقائـــدȑ وقـــد اختلفـــت تســـميتها بنـــاءً الفȞـــرȑ ، المجتمعـــي



  
 

 
  

 

 

٣  : التعريف بالبحث. 

اقيــل التفȞيــر الســديد" وǼعضــها ســمي "عر  الآخــرفǼعضــها ســمي "العقــد النفســǽة" وǼعضــها 
الإنســان الخــاطئ هــو  عــدّواالكثيــر مــن علمــاء الــنفس  وأنَّ  ،أخطــاء فــي التفȞيــر"  ســمي "

، ǼطرȄقــة ســلǽمة فســيتخلص مــن خطيئتــه ســبيل التفȞيــر الســلǽم ، فــإذا مــا فȞــر إنســان ضــلّ 
Ȅــة علمــاء الــنفس وجمǽــع المفȞــرȄن والفلاســفة اتفقــوا علــى أن Ǽعــض معǽقــات الحر  وغالبǽــة

 وعلــى الــرغم مِــنْ  ،الذاتǽــة أو جمǽعهــا تتكــاتف لتحــول دون التفȞيــر الحــر والعلمــي الســديد 
ممارسة الحرȄة الذاتǽة قرار شخصي يتخذه الإنسان وقتما ǽشاء Ǽملء إرادتـه ولا ǽمȞـن  أنَّ 

لأحــد أن ǽمنعــه مــن ممارســتها إلا أنهــا تواجــه صــعوǼات معقــدة ومرǼȞــة لهــا علاقــة بنفســǽة 
   .)١٣٣ ، ١٩٩٨(مطر ،  وغير ذلك وانتمائهاداته واعتق الفرد

الحرȄة الذاتǽة Ȟثيرة ومتداخلة لدȐ الطلاب Ǽعضها ظاهر صرȄح معǽقات  وأّنَّ       
فمن الصعب على  خاطئاً  اً الطالب تفȞير  أووالكثير منها خفي مستتر ، فإذا فȞر الفرد 

معظم هذه المعǽقات  ، وأنَّ ǽحدث الخطأ لǽقع على مȞمن الداء الطالب أن ǽشخص أين
خل مشاعره وعواطفه في استقامة ا، وǼالتالي تتدتداخل مع نفسǽة المفȞر ومعتقداتهت

أو تفȞيره ما يجعل مهمته في تحرȄر عقله من تلك القيود لǽست Ǽالسهلة فتصǼح مناقشة 
 ناالأفتبرز  ذاتهتخطئة الآراء التي ǽعتنقها أو الأفȞار التي يتبناها ǼمثاǼة الإساءة إلى 
وȞǽون  الأقداسهنا لتكون عائȘ لحرȄة التفȞير حيث تصǼح التقاليد والأعراف قدس 

وفي  ومشȞȞاً  الفرد مناهضاً  وقوف فأنَّ  ،ǼمثاǼة الدفاع عن ǽȞانه أو هوȄتهالدفاع عنها 
لذاته ولأفȞاره ولمعتقداته ولنواǽاه ولأقواله ولأفعاله لأجل غرȃلتها  أǽسر الأحوال محاوراً 

إلى الخوض في  حاجة Ǽهِ  طيب من الخبيث منها لǽس Ǽالأمر الهين ، بلال وتمييز
 ، ١٩٩٨(عبد الرحمن ، والتأمل لȞǽتشف ما خفي عنه منها أغوار ذاته ǼالترȞيز 

٦١٩(.  
ومــن خــلال إحســاس الǼاحــث بوجــود مشــȞلة فــي تــدني الحرȄــة الذاتǽــة لــدȐ طــلاب 

ـــة، وأǽضـــاً مـــن خـــلال إطـــلاع الǼاحـــث ع ǽـــة الإعداد لـــى المصـــادر والأدبǽـــات ذات المرحل
حـــالات تـــدني  عـــن يǼحـــث (الحرȄـــة الذاتǽـــة) ارتـــأȐ أنَّ الحـــالي  الǼحـــثالعلاقـــة Ǽموضـــوع 



  
 

 
  

 

 

٤  : التعريف بالبحث. 

الحرȄة الذاتǽة لدȐ طلاب في المرحلـة الإعدادǽـة تلـك الفئـة التـي أصـǼحت شـرȄحة واسـعة 
 :Ǽما ǽأتي ذلك قام الǼاحث ولأجلفي المجتمع العراقي، 

لـــذين الترȃـــوȄين ا للمرشـــدين) ١٠(إلـــى  قُــدمت )٣ملحـــȘ ( ةاســـتطلاعǽ اســـتǼانة أعــداد. ١ 
%) مـــن ٧٠( نســـǼة وȞانـــت ،الـــدجيلفـــي مرȞـــز قضـــاء  الإعدادǽـــةǽعملـــون فـــي المـــدارس 

 لدȐ الطلاب. الحرȄة الذاتǽة في تدني إجاǼاتهم تؤȞد وجود

من طلاب المدارس الإعدادǽة  اً ) طال٣٠Ǽ( لـــ قُدمت )٤استطلاعǽة ملحȘ ( عمل استǼانة .٢
%) من إجاǼاتهم تؤȞد وجود تدني في ٦٠الموجودة في مرȞز قضاء الدجيل وȞانت نسǼة (

  الحرȄة الذاتǽة لديهم. 

 الإجاǼةفي والتي تكمن  ومن هنا برزت مشȞلة الǼحث التي سعى الǼاحث لدراستها،       
 : السؤال التالي عن
    ȏــة العــلاج الــواقعي بإســلوبهــل للبرنــامج الإرشــادǻــةفــي ت فاعلǻــة الذاتȂــة الحرǻنم 

 ؟ لدȎ طلاب المرحلة الإعدادǻة
   :(The Importance of Research) أهمية البحث.ثانيا 

 والإرشـاد العلمǽـةجذوره وممارساته  فلهُ  العلوم التطبǽقǽة أهمَّ من  اً واحدالإرشاد  ǽعدُّ 
 فـــــــــــي  تـــــــــــدرȄب وخبـــــــــــرة ومهـــــــــــارةǽحتـــــــــــاج إلـــــــــــى و ǽقـــــــــــوم علـــــــــــى أســـــــــــاس علمـــــــــــي  فـــــــــــنٌّ 
وقــد  مهنــة تســتمد جــذورها مــن خــلال المعــارف والعلــوم الكثيــرة الإرشــاد ǽعــدُّ حيــث  ،تقدمــه

للتنوǽـــع فـــي  تـــينوالخبـــرة اللازم الخلȘ العـــالي والمرونـــةيتصـــف Ǽـــ أنَّ  يتطلـــب مـــن المرشـــد
ȑه والإرشاد (الأسدǽ١٨٤ ، ٢٠٠٣،أساليب التوج.( 

ـــه الترȃـــوȑ  النفســـي الإرشـــاد إِنَّ  ǽـــدُّ  والتوج الوقـــت ة فـــي لهامـــمـــن التخصصـــات اǽُعَ
  فـــــــــــــي المجتمـــــــــــــع للعـــــــــــــون والمســـــــــــــاعدة أفـــــــــــــرادالحاضـــــــــــــر وذلـــــــــــــك لازدǽـــــــــــــاد حاجـــــــــــــة 

والتــي ǽحتــاجون فيهــا إلــى الإرشــاد فعنــدما  الأفــرادالانتقــال الحرجــة التــي ǽمــر بهــا  فتــرات
ينتقـــــل الفـــــرد مـــــن الطفولـــــة إلـــــى المراهقـــــة يتخلـــــل هـــــذه المراحـــــل الكثيـــــر مـــــن الصـــــراعات 



  
 

 
  

 

 

٥  : التعريف بالبحث. 

 ،مـن المجهـول وǽحتـاج الفـرد فيهـا إلـى الإرشـادوقد ǽسودها القلـȘ ، والخـوف  الإحǼاطاتو 
 وǽظهـرأما الآن فأصǼح الاهتمام بها يزداد  لم Ȟǽن ǽعزȐ لهذه الفترات أǽة أهمǽة ، وقدǽماً 

 ).  ٢٣ ، ٢٠٠٩، أبو أسعد( الأفراددورها في حǽاة 
النفسي والتوجǽه الترȃوȑ مـن خـلال التغيـر الاجتمـاعي وذلـك  الإرشادأهمǽة  تتجلى       

وزȄـادة  ،وظهـور الصـراعات بـين الأجǽـال، الطـلاب والتزايـد السـرȄع فـي عـدد السـȞان  من
 ،العقلǽــة  الأمــراضوزȄــادة الضــغوȋ الاجتماعǽــة وارتفــاع نســǼة  ،الطمــوح  مســتوȐ  ارتفــاع

والتطــور  ،منــزلئل الاتصــالات المختلفــة فــي Ȟــل وȞــذلك التقــدم التكنولــوجي ودخــول وســا
وظهــــور عــــدة مهــــن جديــــدة وظهــــور الǼطالــــة  مــــل ،الــــذǽ ȑحصــــل فــــي عــــالم المهــــن والع

فــــي حــــل جمǽــــع  ضــــرورȄاً النفســــي  الإرشــــادالتكيــــف مــــع المهنــــة ، وȞǽــــون دور  وصــــعوǼة
 ).  ٤٣،  ٢٠٠٢،الآلوسي( الصراعات والمشاكل التي ǽعاني منها أفراد المجتمع

تــوفر ǽحقــȘ الإرشــاد النفســي دوره الفاعــل فــي حــل مشــȞلات الطــلاب لابــد مــن  لكــي    
 2004( هـــــايرس أكّــــد إذْ  ،فعــــال ǽمتـــــاز Ǽصــــفات شخصــــǽة ومهنǽـــــة فعالــــة ترȃــــوȑ  مرشــــد

Harriesمتغيـــر فعـــال فـــي نجاحـــهȞ ة المرشـــدǽعلـــى شخصـــ (قـــول ؛ǽ إذ: )  َّة  إنǽشخصـــ
فنجـاح المرشـد ǽعتمـد بدرجـة Ȟبيـرة )؛ الآخـرȄنالمرشد هي أكثر المتغيرات أهمǽـة لمسـاعدة 

Ȅتدر Ȑغــض النظــر عــن مســتوǼ ةǽــه ،علــى ســماته الشخصــǼ  بȄــة التــدرǽــر احــد أهمȞولــم ين
ǽــأتي مــن حيــث الأهمǽــة  مــن الصــعب أن ǽقــال Ǽــأن التــدرȄب دائمــاً  إنّــه إذْ  ؛والفهــم العلمــي 

ولكــن المنطقــي أن ǽقــال Ǽــأن الواحــد منهمــا لا  فــي الدرجــة الثانǽــة Ǽعــد شخصــǽة المرشــد ،
   ).Harries,2004,P.197( الآخروأن Ȟل واحد دالة  الآخرفائدة منه بدون 

بهــا  ǽمتــازن أ يجــبالتــي  الســماتمجموعــة مــن  إلــى الأمرȞȄيــون علمــاء الــنفس  أشــار    
 ȑوȃـة : ومن أبـرز هـذه السـمات  ،المرشد الترǽوقـدرة علـى  ومهـارة فـي الأداءهـي قـدرة عقل

وȞـذلك القـدرة علـى تحمـل المسـؤولǽة  والقدرة علـى الآخرȄنمع  جيدة علاقات ذاتǽة إضافة
 ).٢٤٣-٢٤٤ ،٢٠٠٧ ،(ملحم ضȌǼ النفس

علــى رســم الخطــȌ الترȃوǽــة  الطــلابالحاجــة إلــى الإرشــاد تتمثــل فــي مســاعدة  إِنَّ 
وتحقيـــȘ الهـــدف الخـــاص Ǽالإرشـــاد ،  وميـــولهم وأهـــدافهم الطـــلابمـــع قـــدرات  التـــي تتـــواءم



  
 

 
  

 

 

٦  : التعريف بالبحث. 

وفهـم سـلوȞهم ومسـاعدتهم فـي  ، الطـلاب(تحقيȘ النجاح الترȃوȑ) وذلك من خلال معرفة 
ومناهجهــا والاســتمرار فــي الدراســة وحــل مــا ǽعترضــه مــن  لدراســة،الاختǽــار الســلǽم لنــوع ا

والتخطــȌǽ للمســتقبل الترȃــوȑ فــي ضــوء دراســته للماضــي والحاضــر  ، ضــغوȋ ومشــȞلات
 ȑوȃة ،( الترǽ٢٧ ،١٩٩٧أبو عط(. 

يتوقف النجاح فـي عملǽـة الإرشـاد علـى مـا ǽمȞـن أَنْ تقدمـه العملǽـة الإرشـادǽة مـن 
ات، ومـا ǽمȞـن أَنْ ǽحظـى Ǽـه المسترشـد مـن استǼصـار ǽمȞنـه برامج فعالة في أثنـاء الجلسـ

ــــى الأزمــــات التــــي يتعــــرض لهــــا ــــب عل ــــامج الإرشــــادȑ عنصــــر أساســــي ، مــــن التغل فالبرن
ـــة ومـــن الســـبل الضـــرورȄة التـــي  ǽمǽـــة التعلǽم العملǽفـــي تنظـــ ȑن  تســـاهموجـــوهرȄفـــي تكـــو

مسـاعدة الجماعـة جماعة ǽسودها جو من الألفة والمحǼة والاحترام إلى جانب قدرتـه علـى 
الإرشادǽة في مواجهة الأزمـات والمشـاكل التـي تواجـه الإنسـان فـي مختلـف جوانـب الحǽـاة 

البــرامج الإرشــادǽة مهمــة نتيجــة للتطــورات التــي حصــلت فــي مجــال الترǽȃــة والتأكيــد وتُعًــدُّ 
من جمǽع النواحي الجسمǽة والنفسǽة والاجتماعǽـة والعقلǽـة  الطلابعلى تنمǽة شخصǽات 

 . (Hollingdale,1987,65)مهنǽة وغيرها وال
لإرشـــاد  البرنـــامج الإرشـــادȑ المرشـــد النفســـي علـــى تخصـــǽص وقـــت Ȟـــافِ  ǽســـاعد

مــن تلقــي الإرشــاد ǼشــȞل مــنظم دون  الطــلابن البرنــامج الإرشــادȑ وȞــذلك ǽمȞّــالطــلاب، 
 Ȑواحد على حساب الأنشطة الأخر ȋز على نشاȞأن ير ،  ȑوقـد يجعـل البرنـامج الإرشـاد

مســتعدة للقǽــام ǼــالتخطȌǽ الــلازم بتطــوȄر  مون Ǽالعملǽــة Ǽاشــتراكهم Ȟمجموعــة معاونــةالقــائ
البرنـــامج الإرشـــادȑ علـــى  وأǽضـــاً ǽعمـــل ، البرنـــامج الإرشـــادǼ ȑاســـتمرار وتوســـǽع خدماتـــه

ـــدايتها  ـــاول الظـــاهرة أو المشـــȞلة الإرشـــادǽة فـــي ب ـــامج الإرشـــادȑو تن الظـــروف  Ȅهيـــئ البرن
 ȑالنمــــو الســــو Șة لتحقيــــǼــــة قــــدرات  ،المناســــǽــــن  ، وطاقــــاتهم الطــــلابواســــتثمار وتنمȞمǽو

علـى  الطـلابمن التوافȘ مع أنفسهم وأسرهم وزملائهم ومجتمعهم وȞـذلك ǽسـاعد  الطلاب
تهم وǽمȞنهم من التغلب على المشـȞلات قابليالاختǽار المهني المناسب لقدراتهم وميولهم و 

   .)٤٨٣ ، ١٩٩٧ ،لتل(ا النمو مثل المشاكل الانفعالǽة والاجتماعǽة وغيرها
وحـــب الـــذات  ،الطـــلابالـــذات لـــدȐ  مفهــومǽعمــل البرنـــامج الإرشـــادȑ علـــى تنمǽـــة 

تنمǽــــة العلاقــــات   وȞــــذلك لدǽــــه القــــدرة علــــى ، الطبǽعǽــــة التــــي تكــــون Ǽعيــــدة عــــن الأنانǽــــة



  
 

 
  

 

 

٧  : التعريف بالبحث. 

 Ȑــة لــدǽة والاجتماعǽعمــلمــع المدرســين والــزملاء وأفــراد الأســرة  الطــلابالإنســانǽعلـــى  و
، وȄهــدف إلــى تحســين الكفاǽــة والمهنǽــة والتعلǽمǽــة لــدȐ الطــلاب لترȃوǽــةتطــوȄر الأهــداف ا

 .(Higgins,1983, 37) في القǽادة والالتزام والشعور Ǽالمسؤولǽة والمواظǼة على الدوام
ولكي ǽحقـȘ البرنـامج الإرشـادȑ أهدافـه لابـد مـن أن يتضـمن الأسـاليب الإرشـادǽة  

الأسـاليب الإرشـادǽة العلاجǽـة  شـادȑ وخاصـةً التي تساعد في تحقيـȘ أهـداف البرنـامج الإر 
 هـيفي ميدان الإرشاد النفسـي  النماذج الحديثة نسبǽاً  إحدȐ تعدُّ والتي  ةوالإنمائǽ والوقائǽة

النفسـي بتقـدǽم المسـاعدة إلـى المسترشـد Ǽحيـث يـتمȞن  دتلك العلمǽة التـي ǽقـوم فيهـا المرشـ
وفــــȘ مفــــاهǽم  حاجاتــــهعــــه وإشــــǼاع المسترشــــد مــــن المواجهــــة الإيجابǽــــة للواقــــع والتكيــــف م

المسؤولǽة والواقعǽـة والصـواب وȄهـدف إلـى تغيـر السـلوك غيـر المتوافـȘ لـدȐ المسترشـدين 
وتعلǽمهم طرȄقة أفضـل للحǽـاة Ǽمـا فـي ذلـك مسـاعدتهم علـى تعلـم مهـارات أدائǽـة ومعرفǽـة 

ǽســاعدهم علــى تطــوȄر النســȞǽ Șونــون Ǽموجبهــا نــاجحين فــي ســلوȞهم الهــادف إلــى  وهــذا
 ).١٥،  ١٩٨٩الشناوȑ، (حاجاتهم  إشǼاع

العلاجـي  الأنمـوذجمطـور هـذا ) WilliamGlasser,1964ولـǽم جلاسـر (وǽُعَدُّ  
وȄــدخل  Ǽمعنــى أن المرشــد يوجــه المسترشــد لفظǽــاً  ، وȄتميــز العــلاج الــواقعي ȞǼونــه لفظǽــاً 

 )Ǽ )WilliamGlasser , 1964,28مواجهات بناءة معه

المسترشـدين  الأفـراداد الواقعي هو العمل على مسـاعدة الهدف الأساسي للإرش إِنَّ 
العملǽـة  ، وأنَّ الآخـرȄنفي اختǽار حǽـاتهم Ǽأسـلوب المسـؤول وهـذا فـي طبǽعتـه يتـداخل مـع 

 الدراسـǽة Ȟيف ǽطǼقون الاختǽار المناسب فـي الحǽـاةالإرشادǽة يتم فيها تعلǽم المسترشدين 
 .  )١٦٧,٢٠١٥،  نǽستل(المعǽشǽة و 

زوȄــن دراســة (و ) ٢٠١٤ومنهــا دراســة (الخǽــاȋ ،ثيــر مــن الدراســات وقــد أكــدت الك
ـــــواقعي )؛٢٠١٩دراســـــة (العـــــزاوȑ، و  ) ٢٠١٤، ـــــدُّ مـــــن أن الإرشـــــاد ال ـــــر  ǽُعَ ـــــȘأكث  الطرائ



  
 

 
  

 

 

٨  : التعريف بالبحث. 

مـع المسترشـدين فـي المشـاعر والعواطـف  لاً فعـا الإرشادǽة التي Ȟǽون فيها المرشد مشارȞاً 
ــ Ȟَ ــذا يتطلــب مــهــو ون المرشــد  أنموذجــاً ن المرشــد الــواقعي أن Ȟǽــون الموجــه والمعــالج ، ل

 أفـرادǽقتدǼ ȑه جمǽـع المسترشـدين وقـد ǽطبـȘ الإرشـاد الـواقعي مـع مختلـف شـرائح  مسؤولاً 
 ).٥٤ ،٢٠٠٩ ،الفقي(المجتمع 

 إشـǼاعلـه القـدرة علـى  Ȟǽون المرشـد شخصـاً  يجب أنَّ  )3R( وفي الإرشاد الواقعي
عملǽـــة  إرȃـــاكذاتǽـــة التـــي تســـبب حاجاتـــه الخاصـــة ، والـــتخلص مـــن جمǽـــع الإشـــȞالات ال

 وتجنــب علــى اســتǽعاب عواطــف المسترشــد وتفســير ســلوȞه مǼاشــراً  اً الإرشــاد ، وȞǽــون قــادر 
، والعمـــل علـــى بنـــاء علاقـــة إرشـــادǽة التغاضـــي عـــن أȑ ســـلوك غيـــر مســـؤول للمسترشـــد 

وȞسـر الحـواجز النفسـǽة  والآلفـةتساعد على طمأنة المسترشد وإزاحة الخوف وزرع المودة 
علـــى لغـــة جســـد  وȄرȞـــز المرشـــد الـــواقعين المرشـــد والمسترشـــد منـــذ اللحظـــة الأولـــى ، بـــي

المسترشـــدين ومـــا ǽصـــدر عـــنهم مثـــل حرȞـــة اليـــدين وهـــز الـــرأس ودرجـــة الانتǼـــاه أو عـــدم 
تنمǽــة خطــȌ واقعǽــة مــع و ن بتقــدǽم المعونــة النفســǽة ǽســاعد المسترشــديو الترȞيــز وغيرهــا ، 

المسترشـــد ، وǽعمـــل علـــى تǼصـــير المسترشـــدين  اســـتخدام الطاقـــات البنـــاءة فـــي شخصـــǽة
ومــن ثــم تصــحǽح هــذه الأخطــاء Ǽحقǽقــة ســلوǽȞاتهم والتعــرف عليهــا Ǽمــا فيهــا مــن أخطــاء 

 ).٢١٠-٢٠٤ ،٢٠٠٢ ،الصدǽقي ، سلوǼ  ) ȐطرȄقة علمǽة مدروسة

 عرǽȃـــة مـــثلاً  أمعراقǽـــة  كانـــتأســـواء  الكثيـــر مـــن الدراســـات وهـــذا مـــا أكـــدت علǽـــه
أثـر برنـامج إرشـادȑ واقعـي فـي تنمǽـة المسـؤولǽة الاجتماعǽـة بــــ () ١٩٩٨ ، حيدر(ة دراسّ 
 ȐــةلــدǼاحــث)جامعــة صــنعاء طلǼحــث توصــل الǼأثــرهنــاك  أنَّ  إلــى ، وفــي ضــوء نتــائج ال 

ǽـــة بنســـǼة عالǽـــة عنـــد طلǼـــة الجامعـــة الاجتماع المســـؤولǽةللبرنـــامج الإرشـــادȑ فـــي تنمǽـــة 
 ).١٤٥، ١٩٩٨،حيدر(



  
 

 
  

 

 

٩  : التعريف بالبحث. 

فـــي تنمǽـــة  واقعـــي ـــــــ (مـــدȐ فاعلǽـــة برنـــامج إرشـــادȑ) بـ٢٠١١ ،الخرعـــاندراســـة (و 
للبرنـامج  أنَّ  إلى ) وقد أظهرت نتائج الǼحث المتوسطةلدȐ طلاب المرحلة  الذاتيمفهوم 

، ٢٠١١ذات لدȐ طلاب المرحلة الثانوǽة (الخرعـان، الإرشادȑ فاعلǽة في تنمǽة مفهوم ال
١٣٢.( 

درة علـى أن ǽحقـȘ إشـǼاع الحاجـات الإرشـاد الـواقعي لدǽـة القـ فـإنّ وȃناءً علـى ذلـك 
 إشــǼاع) علــى ضــرورة Glasser، 1979يؤȞــد جلاســر(الǼشــرȄة ومنهــا الحرȄــة الذاتǽــة، إذ 

 الصــــائب و الحاجــــات الǼشــــرȄة للأفــــراد وهــــذا ǽســــاعد أفــــراد المجتمــــع علــــى اتخــــاذ القــــرار
وȞـــذلك ǽســـاعدهم علـــى حســـن الاختǽـــار المهنـــي وهـــذا فـــي طبǽعـــة  ، المناســـب والصـــحǽح

والمجتمع الإنساني وȞذلك ǽعمل علـى زȄـادة الإنتـاج له أهمǽة Ȟبيرة في حǽاة الراشد الحال 
نجـــاح وتحقيـــȘ الاســـتقرار والتوافـــȘ  فـــياتخـــاذ القـــرار الصـــائب  علـــى وǽســـاعد والاســـتقرار

    .Glasser ,1979,10)الذاتي والنفسي للفرد والمجتمع الإنساني (
فــي حǽــاة الأفــراد يجــب علــى أفــراد أمــاكن أساســǽة  لهــا وعلــى الــرغم مــن أن للحرȄــة

ـــوا بتحمـــل  أنالمجتمـــع  ـــه حǽـــاتهم الخاصـــة ولا يجـــوز  مســـؤولǽةيتقبل ǽالمجتمـــع  لأفـــرادتوج
هذه الحقǽقة بإعطاء الحجج حينما يتحدث الإفراد عن أفعالهم السـيئة الإنساني أن يتجنبوا 
 مسـؤولينوȄـرȐ الكثيـر مـن علمـاء الـنفس والفلاسـفة الوجـوديين Ǽأننـا  ، أو أخطائهم العـاثرة

عــن حǽاتنــا وعــن أعمالنــا وعــن فشــلنا عنــد القǽــام Ǽالأعمــال الخاطئــة ، حيــث يــرȐ ســارتر 
)Sartre ـأفراد ننتمـي لهـذاȞ جـب علينـاȄة وȄالحرǼ ومينȞأن أفراد المجتمع الإنساني محǼ (

ـــذȑ نعـــǽش  ـــار ومـــن الخطـــأ أن نبتعـــد عـــن هـــذا الاختأن نلتـــزم Ǽ فǽـــهالمجتمـــع ال ǽالالتـــزام 
) ȑصرǼ١٠٩ ، ٢٠١٧،  ال .(   

ــــاة إِنَّ  ǽــــة هــــي الح Ȅة للحرǽســــǽالمهمــــة والرئ ȋــــي  ،احــــد الشــــرو ــــدورها تعن ــــاة ب ǽوالح
تسـاعده فـي تنظـǽم  التـي المجتمع وجمǽع ما ǽحمله من عادات وقǽم ومǼادȏ أكتسبها الفرد

Ǽ Ȍـــه ومعرفــة مــا هــو خيـــر ومــا هــو شـــر وȃنــاء صــورة عـــن طبǽعــة العــالم المحــǽمدرȞاتــه 
مــع البيئــة وعلــى الــرغم مــن أنهــا توجــه الفــرد عــن عــدد مــن  أســلوب تكǽفــهِ وȞــذلك معرفــة 

 .Weber , 1992 , 13)( الخاصة Ǽه السلوǽȞات والأفعال المستقلة



  
 

 
  

 

 

١٠  : التعريف بالبحث. 

 ȐــرȄأنَّ  )٢٠٠٦(أبــن عاشــور،  و  Șــة هــي مبــدأ وجــوهر الحــȄتحــرر الإنســان والحر
ـــ ،ر الحـــȘ وغايتـــه فـــي آن واحـــد والحرȄـــة الذاتǽـــة هـــي جـــوه الحـــȘ بـــدوره هـــو مملكـــة  دَ وǽعُّ

ـــفالحرȄـــة الذاتǽـــة مهمـــة وضـــرورȄة فـــي الحǽـــاة و الحرȄـــة  أفـــراد  أساســـǽاتتحقǽقهـــا مـــن  دَ ǽعُّ
تجسد الكينونة الإنسانǽة على الصـعيدين الفـردȑ والجمـاعي (ابـن  لأنهاالمجتمع الإنساني 

 .  )١٤٥،  ٢٠٠٦عاشور ، 

ة حȘ طبǽعي ومهم للفرد ولا تستطǽع أȑ قوة Ȟانت أن تحـرم هـذا الحرȄة الذاتǽ وأنَّ 
وســوف ǽظــل الفــرد يترقــب وǼȄحــث هــذا الحــȘ مهمــا تنوعــت  الإنســانالحــȘ الطبǽعــي مــن 

 ). ٢١٣ ، ٢٠٠٩العقǼات أو تتزايد الأغلال (بو صفصاف ، 

علاقة الحرȄة الذاتǽة ȞǼل من (التي تناولت  )١٩٩٩(دروǽش، دراسة  حيث أكدت     
غالبǽة أفراد المجتمع  نتائج الدراسة أنَّ  أظهرت )لنماء والحقوق الشخصǽة والفردǽةا

وȞǽونون أكثر استقلالǽة Ȟلما زاد تمتعهم  ،على الذات  واعتماداً فردǽة  أكثرالإنساني 
 )٩٠ ، ١٩٩٩(دروǽش ، ǼالحرȄة الذاتǽة 

الأهـــداف بتكـــوȄن  يـــرتȌǼمعنـــى الحرȄـــة  أنَّ  )Veenhoven,2000( أشـــار فينهـــوفنو 
ذلك أن الفرد Ȟǽون حراً Ǽقدر مـا ǽملـك مـن قـدرة علـى تكـوȄن أهدافـه مـن بـين مـا تقدمـه لـه 
البيئـة ومقــدار قدرتــه علــى تنفيــذ هــذه الأهـداف وعلــى تحمــل المســؤولǽة الناتجــة عنهــا وهــذا 

الفــرد Ȟــي ǽســتطǽع أن Ȟǽــون حــراً فــي  أنَّ فينهــوفن وǽُعَــدُّ  ،الفــرد الحــر أومــا ǽميــز الإنســان 
وهـي صـفة البيئـة التـي تحـدد صـفة الفـرد  للاختǽـارتتوفر لدǽـه الفرصـة  أنيجب  ǽاراتهاخت

)Veenhoven, 2000 , 55(. 

شــعار (افعــل مــا تشــاء) هــذا الشــعار ǽقضــي علــى الحǽــاة الاجتماعǽــة وǽســلب  وأنَّ 
 اً ومــدمر  اً Ȟǽــون ســلبǽ الــذȑ أثــرهوفعــل مــا تشــاء)  الآخــرȄنحقهــا ، Ȟمــا أن شــعار (لا تــزاحم 

تصوȄر دقيȘ للحرȄـة الذاتǽـة فـي سـلوك الإنسـان  وأن هذا الأمر يتطلب ، وقت نفسهفي ال



  
 

 
  

 

 

١١  : التعريف بالبحث. 

وفـــي مجـــال الحـــȞ Șـــذلك نجـــد أن تصـــرف وفـــي أȑ مجـــال مـــن مجـــالات الحǽـــاة المختلفـــة 
   ).١٩ ، ١٩٩٤(الخطيب ،  ǼالآخرȄنالإنسان في حقه مشروǼ ȋعدم الاضطرار 

 ،بنــوع الثقافــة الســائدة فǽــهوتــرتȌǼ الحرȄــة الذاتǽــة فــي أȑ مجتمــع مــن المجتمعــات 
وتحــدد مفهــوم الثقافــة ومــا تتضــمنه مــن فلســفات  اتضــحفمفهــوم الحرȄــة يتضــح وȄتحــدد إذا 

 ).  ١٦ ،١٩٩٥ ،( ديوȑ  واقتصادǽةوسǽاسǽة  اجتماعǽة
الثقافــة تــزود الفــرد Ǽــالمفهوم الصــحǽح للحرȄــة حيــث أنهــا مــن المجــال الفȞــرȑ  وأنَّ 

اله وتتǽح له الاختǽار عن طرȘȄ الاختǽـارات الممȞنـة تعمل على تنمǽة أفȞاره وسعادته وآم
) Sartre,1964ومن الناحǽـة الأخـرȐ يـرȐ سـارتر( ؛)١٦٤ ،٢٠٠١ ،(منصور والشرȃيني

ولا تعاملـــه Ȟشـــيء أن النظرȄـــة الوجودǽـــة هـــي التـــي تعمـــل علـــى إضـــافة الكرامـــة للإنســـان 
ن علــى أنــه مجموعــة عــادȑ مثــل Ǽقǽــة الأشــǽاء وأن جمǽــع النظرȄــات المادǽــة تعامــل الإنســا

لـن أسـتطǽع ذلـك لو شئت أن أعرف شيئاً عن نفسـي ف من القǽم المتميزة وǽقول سارتر( أنا
 لأن الآخـــــــــــــــــــــــــــــــــــر لـــــــــــــــــــــــــــــــــــǽس فقـــــــــــــــــــــــــــــــــــȌ  ،رخـــــــــــــــــــــــــــــــــــإلا عـــــــــــــــــــــــــــــــــــن طرȄـــــــــــــــــــــــــــــــــــȘ الآ

ــــــي ــــــي أكونهــــــا عــــــن ذات ــــــة الت ــــــل هــــــو شــــــرȋ المعرف  اكتشــــــافوهــــــذا  ،شــــــرطاً لوجــــــودȑ ب
مـن و  ،واجهتيتقف فـي مـ للآخر من حيث هو حرȄة موضوعǽة اكتشافلصمǽم ذاتي هو 

ـــــــث هـــــــو  ـــــــد Ǽشـــــــرحي Ȅـــــــر ولا يرȞفǽ ـــــــ إلا إذا ، لا ـــــــه فȞر  تȞان ـــــــه إمـــــــا ضـــــــدت  أوȑ وإرادت
 أنَّ  مبنǽّـاً ) ( علي أبـن أبـي طالـب وقال أمير المؤمنين ؛)٤٥ ،١٩٦٤، (سارتر ي)مع

وأن الفـرد ǽفقـد حرȄتـه عنـدما  ؛ )غيرك وقد خلقك الله حـراً للا تكن عبد  ( الحرȄة من الذات
 ).٣ ، ١٩٧٨على نفسه (لاسȞي ،  ǽفقد قدرة تسلطه

لدȐ الفرد وهـو فـي مرحلـة المراهقـة وتجعلـه  جداً  ضرورȄةالحرȄة الذاتǽة تكون  وأنَّ 
وهــو فــي هــذا الســن وهــذا مــا أكــدت علǽــه الدراســات الســاǼقة  المســؤولǽةعلــى تحمــل  اً قــادر 

 امعــةمفهــوم الحرȄــة لــدȐ طلǼــة الج) (٢٠٠٧،(الرǽȃعــي التــي تناولــت الحرȄــة ومنهــا دراســة
) (الشـعور ǼالحرȄـة ٢٠١٤ الصـغير،(ة) ، وȞذلك دراسـة الوالدǽ المعاملة Ǽأساليبوعلاقته 

 نحو تعاطي المخدرات). ǼاتجاهاتلدȐ طلǼة المرحلة الإعدادǽة وعلاقته 



  
 

 
  

 

 

١٢  : التعريف بالبحث. 

ـــدم  ـــإنَّ وȃنـــاءً علـــى مـــا تق ـــة  ف ǽـــة الإعداد ـــدȐ طـــلاب المرحل ـــة ل ǽـــة الذاتȄـــة الحر ǽتنم
مرحلــة مهمــة وحيوǽــة  دُّ المرحلــة الإعدادǽــة تعَــأصــǼحت ضــرورة مــن ضــرورات الحǽــاة لأن 

علـــى الصـــعيد الدراســـي وأهمǽـــة الموقـــع الـــذȑ تحتلـــه فـــي الســـلم التعلǽمـــي ، وȞـــذلك ǼحȞـــم 
يــد الطــلاب والكــوادر الإنتاجǽــة أو نقلهــا إلــى المرحلــة الجامعǽــة والتأك إعــدادفــي  مســؤوليتها

ـــي، الانفعـــالي، الاجت ، الفȞـــرȑ) وغيرهـــا مـــاعيعلـــى نمـــو Ȟافـــة الجوانـــب (الجســـمي، العقل
تمȞنــت  وإذا ؛)٣٥٦ ، ١٩٨٨(فهمــي، الكثيــر مــن الجوانــب المختلفــة لشخصــǽة الإنســان 

بهـذه بيـنهم  والانسـجاملطلابها وتحقيـȘ التوافـȘ  اً سلǽم اً اجتماعǽ اً المدرسة من أن تهيئ جو 
 ).٩٦ ، ٢٠٠٣الحالة مهدت الطرȘȄ لنمو اجتماعي متكامل (الدراجي ، 

الشـــرائح الموجـــودة فـــي المجتمـــع الإنســـاني  ة الطـــلاب مـــن أهـــمَّ وعلǽـــه تكـــون شـــرȄح
الـذȑ يتعلـȘ بهـا وقـدرتهم علـى  آمالهـا ومسـتقبلهاالمستقبل وعليهم تبنـي الأمـة  قادةلكونهم 
وǼقدر ما ينجح المجتمع في الإعداد الجيد لهـذه الشـرȄحة يـنجح فـي غـده  المسؤولǽةتحمل 

 ).٩٠ ،١٩٩٨(الحلو ،  مرارǼاستيرȐ المجتمع نفسه ينجح دائما وȄتطور 

 ȏالجانب النظر: 

ــ. ١ تنمǽـــة  إلـــىمحلǽـــة علــى حـــد علـــم الǼاحــث تهـــدف تجرȄبǽـــة الدراســـة الحالǽـــة أول دراســة  دَ تعُّ
 لدȐ طلاب المرحلة الإعدادǽة. الحرȄة الذاتǽة

ـــارة اهتمـــام المرشـــدين. إ٢ ـــوȄين  بـــدور ث ȃـــة الترǽـــة الذات Ȅـــة  الحر ǽنتائجهـــا دراســـة و  دراســـتهاوأهم
 .الطلابعلى  جابǽةالإي

 الجانب التطبǻقي :

الــذȑ أعــدّه )الحرȄــة الذاتǽـة. يـزود المرشــدين الترȃــوȄين فـي المــدارس الإعدادǽــة Ǽـأداة (مقǽــاس ١
 .الإعدادǽةلدȐ طلاب المرحلة  الحرȄة الذاتǽةلقǽاس الǼاحث 

ج الـواقعي العـلا بإسـلوبإرشـادȑ  في المدارس الإعدادǽـة ببرنـامج ينالترȃوȄ ينالمرشد . يـزود٢
 .طلاب المرحلة الإعدادǽةلدȐ  تنمǽة الحرȄة الذاتǽة ǽسهم في



  
 

 
  

 

 

١٣  : التعريف بالبحث. 

ــياته  ــث وفرض ــدف البح ــاً .ه  & The objective of Research)ثالث

Hypotheses): 

لدȐ  الحرȄة الذاتǽة تنمǽة فيرشادȑ إ برنامج فاعلǽةمعرفة  إلىيهدف الǼحث الحالي      
 : الآتǽة ات الصفرȄةمن صحة الفرضǽمن خلال التحقȘ  الإعدادǽةالمرحلة  بطلا

) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة ٠,٠٥عنـــد مســـتوȐ ( إحصـــائǽةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا .١
 .على مقǽاس الحرȄة الذاتǽة  قبل تطبيȘ البرنامج الإرشادȑ وǼعدهالتجرȄبǽة 

) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة ٠,٠٥عنـــد مســـتوȐ ( إحصـــائǽةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا .٢
 ٠الحرȄة الذاتǽةمقǽاس  لىع قبل تطبيȘ البرنامج الإرشادȑ وǼعده Ǽطةالضا

المجموعـــة  ) بـــين رتـــب درجـــات٠,٠٥عنـــد مســـتوȐ ( إحصـــائǽةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا. ٣
 .على مقǽاس الحرȄة الذاتǽة لǼعدȑافي الاختǼار  الضاǼطةالتجرȄبǽة والمجموعة 

المجموعـــة  ) بـــين رتـــب درجـــات٠,٠٥عنـــد مســـتوȐ ( إحصـــائǽةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا. ٤
 .على مقǽاس الحرȄة الذاتǽة المرجئالاختǼار في الاختǼار الǼعدȑ و التجرȄبǽة 

 : (The Limits of Research) رابعاً .حدود البحث
للمـدارس الحȞومǽـة فـي  النهارȄـة لدراسـةليتحدد الǼحث الحالي Ǽطلاب المرحلـة الإعدادǽـة/      

ـــــدجيلمرȞـــــز قضـــــاء  ـــــة ، والت ال ǽȃـــــة العامـــــة لتر Ȅعـــــة للمديرǼـــــدينا     ، للعـــــام الدراســـــي  صـــــلاح ال
 ).م٢٠١٩ – ٢٠١٨(
 
 
 
 
 



  
 

 
  

 

 

١٤  : التعريف بالبحث. 

 (Assigning the Terms): خامساً . تحديد المصطلحات
   يتضمن الǼحث الحالي تعرȄفًا للمصطلحات الآتǽة: 

 أوّلاً: الفاعلǻة:
 Ȟُلّ من: اعرفه 

   :)١٩٩٩( اللقاني والجمل. ١
ــــ"  ــــى الت ــــدرة عل ــــةهــــي الق Ǽــــائج المطلو ــــوغ الأهــــداف وتحقيــــȘ النت ــــاني " (أثير وȃل اللق
 ).٨٣، ١٩٩٩، والجمل

٢ .) ȉ٢٠٠٨السوا(: 
هــــي مجموعــــة مــــن الجهــــود التــــي تبــــذل لتحقيــــȘ الأهــــداف مــــن خــــلال البــــرامج  " 

 ،ȋ١٤، ٢٠٠٨والأنشطة والقوانين لبلوغ المعايير" (السوا(. 
 ):٢٠١٧( التمǻمي. ٣

بوجـــود خبـــرة أفضـــل النتـــائج Ǽصـــدق وأمانـــة  هـــي ســـǼاق مـــن أجـــل الوصـــول إلـــى " 
 ).٩٥، ٢٠١٧، التمǽمي وآخرون " (ووعي مهني

:ȏا: البرنامج الإرشادǻًثان 
 عرفه Ȟُلّ من: 

١ ȏبوردرز ودرور .(Borders & Drury, 1992) : 
"مخطـــȌ مـــنظم فـــي ضـــوء أســـس علمǽـــة لتقـــدǽم مجموعـــة مـــن الأنشـــطة ǽقـــوم بهـــا  

مل على توظيف طاقاتهم وإمȞانـاتهم فǽمـا يتفـȘ مـع المسترشدون في تفاعل وتعاون Ǽما ǽع
 Borders)ميولهم، وحاجاتهم، واستعداداتهم في جو ǽسوده الطمأنينة بينهم وȃـين المرشـد

& Drury, 1992, 461) . 
 
 
 



  
 

 
  

 

 

١٥  : التعريف بالبحث. 

 ):١٩٩٧نشواتي (. ٢
أحـــدهما متخصـــص وهـــو المرشـــد  طـــرفين عملǽـــة تفاعلǽـــة تنشـــأ عـــن علاقـــة بـــين" 
ل Ǽمســـاعدة الثـــاني علـــى مواجهـــة مشـــاكله وتغيـــر اتجاهاتــــه المسترشـــد ǽقـــوم الأو  والآخـــر

 ).٣٧، ١٩٩٧،نشواتي( "الخاطئة والتعامل مع الظروف Ǽصورة أفضل
 ):١٩٩٨. زهران (٣

"مخطــȌ مــنظم فــي ضــوء أســس علمǽّــة لتقــدǽم الخــدمات الإرشــادǽة المǼاشــرة وغيــر  
جــل مسـاعدتهم علــى المǼاشـرة، فردǽًـا أو جماعǽًــا، لكـل مـن تضــمهم المؤسسـة التعلǽمǽـة؛ لأ

 ).٤٩٩، ١٩٩٨تحقيȘ النمو السوȑ، والتوافȘ النفسي، والاجتماعي، والمهني" (زهران، 
 ):٢٠٠١( عرǻȁات. ٤

مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والفعالǽـــات وضـــعت ǼشـــȞل مخطـــȌ ومـــنظم ǽقـــدم للطلǼـــة " 
، عرǽȃــات" (الجمعــي الإرشــادبهــدف وقــايتهم مــن Ǽعــض المشــاكل التكǽفǽــة ضــمن جلســات 

٨٩، ٢٠٠١.( 
 ):٢٠٠٨( حسين. ٥

مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والفعالǽـــات التـــي ǽقـــوم بهـــا المرشـــد الترȃـــوȑ والتـــي تشـــتمل " 
علـــى أســـاليب حديثـــة وتقنǽـــات ترȃوǽـــة جديـــدة وأهـــداف منهـــا تحصـــين الطالـــب مـــن Ǽعـــض 

، وتعلǽمه أساليب اجتماعǽة وحضـارȄة الغـرض منهـا  بها ترȃوǽاً  المرغوبالسلوǽȞات غير 
Ǽالرضـــا والاطمئنـــان لكـــي يـــزداد تحصـــيله العلمـــي وتنمǽـــة الجوانـــب جعـــل الطالـــب ǽشـــعر 

 ).١٧٦، ٢٠٠٨، حسين" (الترȃوǽة والنفسǽة والأخلاقǽة 
 ):٢٠٠٩( الخطيب. ٦

الخـــدمات الإرشـــادǽة المǼاشـــرة وغيـــر المǼاشـــرة  بتقـــدǽم ǽقـــوم عـــن مـــنظمعǼـــارة هـــو " 
شـامل والمتكامـل ǼشȞل فردȑ وجماعي للمسترشدين بهدف مساعدتهم فـي تحقيـȘ نمـوهم ال

 ).٩٦، ٢٠٠٩، الخطيب"(المجلات الترȃوǽة والنفسǽة والاجتماعǽة  جمǽعفي 
 



  
 

 
  

 

 

١٦  : التعريف بالبحث. 

:ȏف النظرȂالتعر 
فـي  (Borders & Drury, 1992)بـوردرز ودرورȑ  عرفـهمـع مـا  يتفȘ الǼاحـث 

.ȑتحديدهما لمصطلح البرنامج الإرشاد 
 التعرȂف الإجرائي:

والتي الإرشادȑ،  حث في إعداد برنامجهقام بها الǼامجموعة من الإجراءات التي " 
، تحديـــد الأولوǽـــات، ȞتاǼـــة أهـــداف البرنـــامج، اختǽـــار  الطـــلاب(تحديـــد حاجـــات  تتضـــمن

 )".نشاطات البرنامج وتنفيذها، تقوǽم Ȟفاǽة البرنامج
 :العلاج الواقعيثالثًا: أسلوب 

 عرفه Ȟُلّ من: 
 :(Glasser, 1964)  جلاسر. ١

المجتمـع  إفـراد الإرشاد النفسي والتـي تفتـرض أنَّ  رائȘطهو عǼارة عن طرȄقة من " 
لتعامــل مــع لحــد الــذǽ ȑمȞــنهم  إلــىالإنســاني طبǽعيــون ولــديهم تطــور نفســي ســوȑ وســلǽم 

 .Glasser, 1964) 225,  ("العالم الحقǽقي
 ):١٩٨٠( المعروف. ٢

هـــو أســـلوب إرشـــادȑ مǼاشـــر الـــذȑ يهـــدف إلـــى إشـــǼاع حـــاجتي الانتمـــاء وتقـــدير " 
، وهـذا يــؤدȑ  ثانǽـاً  الآخــرȄنومـع  تحقيـȘ توافـȘ الفــرد مـع نفسـه أولاً  أَجــلذلـك مـن الـذات و 

 ).١٥٦ ،١٩٨٠، المعروف(  "قيȘ التوازن النفسيتح إلىبدوره 
٣ . ȏورȜ )Corey :1990:( 

هو عǼارة عن أسلوب إرشادȑ الغرض منـه مسـاعدة الأفـراد علـى الـتحȞم Ǽحǽـاتهم " 
النفســǽة وتحقيــȘ الســعادة النفســǽة التــي تضــمن للفــرد  وإشــǼاع رغǼــاتهم الواقعǽــة وحاجــاتهم

 ).Corey, 1990, 83( "العǽش Ǽسلام 
 
 



  
 

 
  

 

 

١٧  : التعريف بالبحث. 

٤ .) ȏ٢٠٠٠الرشيد( : 
"عملǽة ǽقوم بها المرشد النفسي بتقدǽم المسـاعدة للمسترشـد Ǽحيـث تمȞنـه مـن المواجهـة    

الواقــع هǽم المســؤولǽة و الحاجــات علــى وفــȘ مفــا وإشــǼاعللواقــع والتكيــف معــه ،  الإيجابǽــة
 .)١٤٦ ،٢٠٠٠(الرشيدȑ ، "والصواب

   ):٢٠١٦. صالح (٥
عǼارة عن أنشطة وأساليب وسلوǽȞات ǽعمل بها المرشد الترȃوȑ وذلك ضمن أطـار  "     

أو الجماعـة موضـع الإرشـاد وتحقيـȘ أهـداف  الفردالنظرȄة الإرشادǽة أو أكثر تتناسب مع 
 ).٧٠ ،٢٠١٦(صالح، "محددة لمصلحة المسترشد

 Ȃف النظرȏ:التعر 
 .في الǼحث الحالي (Glasser, 1964)  جلاسرتعرȄف  على الǼاحث اعتمد 

 التعرȂف الإجرائي:
، تقـدǽم الموضـوعهو أسلوب إرشادȑ يتضمن مجموعة من الأنشطة والفعالǽـات ("  

الفعالǽــة ، ســؤال مــن الواقــع، الســلوك لمســؤولǽةنمــوذج أَ ، الخطــوات الواقعǽــة لــتعلم الســلوك
 ."Ǽحثه هدفǽستخدمها الǼاحث لغرض تحقيȘ ، التدرȄب البيتي) ة التعلمإعاد، والمرح
 :الحرȂة الذاتǻةراǺعًا: 

 عرفها Ȟُلّ من: 
    :(Sartre, 1964) سارتر. ١

حرȄة تقدير الإنسان لسلوȞه وأفعاله الخاصة والمتعلقة Ǽالالتزام الحتمي في  " 
 .)٥٣ ، ١٩٦٤(سارتر، " واحد آناختǽار حرȄته مع احترامه لحرȄة الآخرȄن في 

   : )١٩٩٩( الشيخ .٢

واتخـــاذه القـــرارات والتصـــرف  ورغǼاتـــه ه حـــر فـــي اختǽاراتـــهǼأنّـــ الإنســـان هـــي شـــعور "     
 ).١٨، ١٩٩٩الشيخ، ( "بدون قيود خارجǽة 

 



  
 

 
  

 

 

١٨  : التعريف بالبحث. 

 ):٢٠٠٢. المختار (٣
عملǽــة تكاملǽــة بــين الفــرد والآخــرȄن مــن خــلال وعــي الفــرد التــام والشــامل لحقــوق " 
وواجǼـــاتهم اتجـــاه أنفســـهم والآخـــرȄن والمجتمـــع Ǽصـــورة عامـــة والـــذǽ ȑســـتند ǼشـــȞل الأفـــراد 

 ).١٨٠، ٢٠٠٢" (المختار، الصحǽحةأساسي إلى القوانين والأعراف السائدة 
  ) :٢٠٠٤الجيزاني (. ٤

 ).١١٨: ٢٠٠٤،(الجيزاني لى الإتǽان Ǽعمل لا ǽضر ǼالآخرȄن"ع الفرد  القدرةهي "       
   ) :٢٠٠٥(  الزȂرة. ٥

"  ǽشـاءوǽمارسـها متـى  ǽقـررهي التي تقع تحت تصرف الإنسان ذاته ينالها متـى "       
 ).٢ ، ٢٠٠٥، (الزȄرة

 ): ٢٠٠٧. الرǻȁعي (٦
كان نشاطه أهي حȘ الإنسان في ممارسة نشاطه الخاص Ȟما يرغب Ǽه سواء "      

الضغȌ ومن دون  من دون تعرضه لتهديد أو أم فȞرȄاً  اجتماعǽاً أم  أم اقتصادǽاً  شخصǽاً 
 .) ٦، ٢٠٠٧(الرǽȃعي، "ǼالآخرȄنضرار الأ
 ):٢٠١٢. الكردستاني (٧

يتمȞن الإنسان من ممارسة التفȞير الحر في قراراته، واختǽاراته Ǽعيداً عن  " هي أنَّ      
النفس وعقدها، وعن الأهواء والرغǼات وعن سلطة الآǼاء والأجداد وعن هǽمنة المجتمع 

  ).٨٣، ٢٠١٢تاني، (الكردس "عن ضغوȋ وسائل الأعلام وتضليلهاǼأعرافه وتقاليده و 
 :ȏف النظرȂالتعر 

للحرȄــة الذاتǽــة لأنــه يتطــابȘ مــع   (Sartre, 1964) اعتمــد الǼاحــث تعرȄــف "  
 ȑالـــذ ȑحـــث الحـــالي والإطـــار النظـــرǼـــة  بنـــىهـــدف الȄـــاس الحرǽاحـــث علـــى أساســـه مقǼال

 الذاتǽة".
 
 



  
 

 
  

 

 

١٩  : التعريف بالبحث. 

 التعرȂف الإجرائي:
علــى فقــرات  مــن خــلال الإجاǼــة الطالــبالتــي ǽحصــل عليهــا الكلǽــة  هــي الدرجــة"  

 ȑاس الذǽحث الحالي  أعدُّ المقǼة "في الǽة الذاتȄللحر. 
 ):٢٠١١المرحلة الإعدادǻة  (وزارة الترǻȁة،خامسًا: 

" وهـــي المرحلـــة الدراســـǽة التـــي تكـــون مـــدتها ثلاثـــة ســـنوات والتـــي تهـــدف إلـــى الاســـتمرار      
ــــب المتواصــــل فــــي اكت ــــات الطــــلاب وميــــولهم وتنميتهــــا والتوســــع فــــي الثقافــــة ومطال ǽشــــاف قابل

والتـدرȄب  المعرفǽـةالمواطنة السلǽمة والتـدرج فـي الحصـول علـى المزȄـد مـن التنـوع فـي المǽـادين 
       "علـــــــــــــى تطبǽقاتهـــــــــــــا تـــــــــــــأهǽلاً للحǽـــــــــــــاة العلمǽـــــــــــــة ولمواصـــــــــــــلة مرحلـــــــــــــة الدراســـــــــــــة اللاحقـــــــــــــة

 ). ٢٢، ٢٠١١(وزارة الترǽȃة، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


