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 المقدمة 

تعــد الطفولــة حجــر الاســـاس للمجتمعــات الحديثــة ، ولا بـــد مــن الاهتمــام بهـــم فــي جميــع الجوانـــب  
النفسية والصحة والتعليمية ، بأعتبارهم عماد المستقبل كبير من انتشار كثير من الامـراض والاضـطرابات 

تواصـلهم الاجتمـاعي ونشـاطهم التخيلـي ويعـد التوحـد لم نسمع عنها من قبل وهـي تصـيب الطفولـة وتعـوق 
في مقدمة هذه الاضطرابات التي تصيب الاطفال في سن مبكر مما يؤثر على تكوين شخصيته التي مـن 
المفــروض ان ننميهــا باللعــب والانشــطة الحركيــة ، حيــث ان اللعــب  دخــلًا وظيفيــاً لعــالم الطفولــة ووســيطاً 

 (1)مـــن جميـــع الجوانـــب الحســـية والحركيـــة والاجتماعيـــة والانفعاليــــة  مهمـــاً فـــي تشـــكيل شخصـــيته وبنائهـــا
وخصوصــاً  اذا كانــت اللعــب مــع الموســيقى . واللعــب والانشــطة الحركيــة يعتبــر وســيلة علاجيــة للأطفــال 
الــذين يعــانون مـــن هــذا الاضــطراب لكـــونهم يفضــلون الانعــزال ولايتقبلـــون التواصــل الاجتمــاعي ويفضـــلون 

از او الاجهــزة الالكترونيــة مثــل الايبــاد وغيرهــا ، فنجــد ان تكنلــوجي العصــر مثلمــا لهــا الانــدماج مــع التلفــ
ايجابيـــات لعــــا بعــــض الســــلبيات التـــي باتــــت واضــــحة علــــى ملامـــح اطفالنــــا لســــوء اســــتخدامها . ونجــــد ان 
ن الحركات العشوائية والمتكررة ويكررها الطفل بشكل دائم ومستمر هنـا نكمـن اهميـة هـذا الموضـوع لابـد مـ

باســـتخدام الالعـــاب والانشـــطة الحركيـــة بشـــكل مـــنظم مـــع الموســـيقى لتخفيـــف هـــذه الحركـــات والســـلوكيات 
 العشوائية التي هي مصدر قلق الوالدين اتجاه ابنائهم . 

 

                                                           
1
رزان سامي عويس ، فاعليةة اللعةب فةي اكسةاب اطفةال الروضةة مجموعةة مةن المهةارات الرياضةية ، مجلةة دمشةق ، )  - 
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  -مشكلة الدراسة : 1-3

يعد اضطراب التوحد من اعقـد المشـاكل الغيـر عضـوية والتـي تواجـه جميـع المجتمعـات فـي العـالم         
ي ظل التطـور التكنلـوجي ووسـائل الاتصـال المختلفـة والشاشـات الالكترونيـة وقنـوات الانشـاد والتـي بـدأت ف

تؤثر عل الاطفال بشـكل واضـح مـن خـلال تـرك الام لطفلهـا دون سـن الثانيـة امـام هـذه الشاشـات ، فضـلًا 
والظــروف الاقتصـــادية عــن العوامــل البيئيــة لمختلفــة مـــن مشــاكل الحمــل والــولادة ومشـــاكل بــين الوالــدين ، 

والاجتماعيــة وتــرك الطفــل دور الروضــة او الحضــانة طــول ســاعات النهــار فنجــد ان كــل هــذه الامــور قــد 
 تكون من مسببات الاضطراب السلوكي لديه . 

وان اغلب الدراسات تركز على الجانب النفسـي فـي عـلاج التوحـد وتحصـيل اهميـة اللعـب والانشـطة       
 ا لهم الاثر الايجابي في تحسين سلوك الطفل وتحقيق من هذا الاضطراب .الحركية والموسيقى لم

 بعض نظريات المفسرة للتوحيد 

 * نظرية الاضطراب الايضي 

( خارجي المنشأ من الغذاء Peptideتفترض هذه النظرية ان يكون التوحد نتيجة وجود بيبتايد )          
زي وهذا التأثير قد يكون بشكل مباشر ومن خلال التأثير يؤثر النقل العصبي داخل الجهاز العصبي المرك

على تلك البينايات الموجودة والفاعلة في الجهاز العصبي مما قد يؤدي ان تكون لعمليات داخل مضطربة 
( تتكـــون عنـــد حـــدوث التحليـــل غيـــر كامـــل لـــبعض الاغذيـــة المحتويـــة علـــى Peptides، هـــذه البيتايـــدات )

  (1)مح ، والشعير ، والشوفان ، والكازين الموجود بالحليب ومنتجات الالبان .( مثل القGltineالجلاتين )

* نظرية التسمم بالمعادن . تستند هذه النظرية بالاساس الى الملاحظة والحقيقة ان تسمم المعادن الثقيلة  
 ( 2)فال .مثل الرصاص الزئبق بسبب ضرراً بالدماغ وبالأخص الادمغة التي في مرحلة  الفوكما عند الاط

نظرية اللقاحات احـدى النظريـات التـي وجـدت قبـولًا كبيـراً فـي بدايـة الامـر هـي نظريـة علاقـة اضـطرابات * 
( ، والسـبب الرئيسـي فـي MMPالتوحد باللقاحات التي يعطي للاطفال وبخاصة اللقاح الثلاثي الفيروسـي )

                                                           
1
ودر مؤسسةةات التعلةةيم ) الواقةةع عةةادل محمةةد العةةدل ، الموهةةوبين التوحةةديون مةةن الاطفةةال المةةراهقين اسةةتثمار الموهبةةة  - 

، واخرون ، طيةف التوحةد مةن دائةرة 26، ص2010والطموح( ، المؤتمر العلمي الثامن ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، 

 الحيرة والغموض الى دائرة الضوء .
2

 .21( ، ص 2009والامل خلف اطفالنا )وا( ، ) مركز والده الامير فيصل بن فهد لتوحد ،  -
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ون مع بلوغ  العام الاول من العمر وهو هذا الربط مع هذا اللقاح بالذات هو توقيت اعطاء اللقاح الذي يك
 (1)شهراً  20-18يوافق بداية التقدم في القدرة الكلامية ويفقد بعض الاطفال التوحد قدراتهم الكلامية بين 

 اهمية التربية الرياضية للأطفال المتوحدين 

 يمكـــن خفـــض الســـلوكيات الشـــاذة مـــن خـــلال تمـــارين جســـدية متزامنـــة او غيـــر متزامنـــة يتضـــمن ) 
التمــرين المتــزامن ( هــو اشــغال الفــرد بأنشــطة وتمــارين مكثفــة قبــل دخــول الموافــق التــي يتوقــع فيهــا ظهــور 

  -صعوبات . ويجب مراعاة وتنفيذ ما يلي :

 تحدد السلوك المستهدف .  -
 تحدد نوع الممارسة الحركية الذي سوف يقوم به الفرد .  -
 حدد المواقف التي سوى تستعمل فيها .  -

ر مستويات النشاط الرياضي وسلوكيات الاطفال المتوحـدين بشـكل ايجـابي مـن خـلال ممارسـة تتأث       
 . (2)الانشطة الرياضية ، حيث تقدم الانشطة الرياضية فوائد متنوعة للأطفال المتوحدين 

 وتعتبر الانشطة البدنية مع الموسيقى لها تأثير ايجابي كبير على اطفال التوحد وتلعـب دوراً هامـاً   
 ي تنمية المهارات الشخصية والمهارات الحركية والاجتماعية لديهم . ف

اللعـــب فـــي كثيـــر مـــن  وباســـتخداموالانشـــطة والالعـــاب الحركيـــة تعيـــد وســـيلة لضـــبط ســـلوك الطفـــل   
، فهــو  للأطفــالالحــالات منهــا عــدم النمــو الجســمي والاجتمــاعي والعقلــي والانفعــالي المتكامــل والمتــوازن 

ده بمعلومات عامـة ويزيـد مـن التفاعـل الاجتمـاعي وتفريـغ الانفعـالات ، وان اللعـب هـو يقويه جسدياً ويزو 
والانشـطة البدنيـة مـع الموسـيقى لهـا تـأثير  (3)حرية للطفل في الحركة والتواصل مع اقرانه وحـل مشـكلاته 

لحركيـــة ايجـــابي كبيـــر علـــى اطفـــال التوحـــد وتلعـــب دوراً هامـــاً فـــي تنميـــة المهـــارات الشخصـــية والمهـــارات ا
 والاجتماعية لديهم .

 
 
 
 

                                                           
1

 .  20مد الدورس واخرون ، المصدر نفسه ، صمح -
- 2
سامر يوسف متعب واميره صبري حسين ؛ اثر تمرينات حركية في تطةوير السةلوكيات الحركيةة الاكثةر شةيوعاً لأطفةال  

 جامعة بابل .  –طيف التوحد ، بحث غير منشور ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
3

شةاملة ، التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة ، ) الاسةكندرية ، دار الوفةاء للطبةع والنشةر ( ، حسن الشافعي ، ادارة الجةودة ال -

2003 . 
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 علاقة الموسيقى بالرياضة وانعكاساتها على الطفل  
والموســيقى اثــراً ايجــابي فــي مســاعدة اطفــال التوحــد علــى التواصــل والتفاعــل الاجتمــاعي  للإيقــاع         

د للتوصـل مع الاقران ومن حوله ، لان الموسيقى يمكن ان تستخدم للمساعدة فـي تنظـيم الـذات والاسـتعدا
وتحســـين العلاقـــات مـــع ذويهـــم والاخـــرين . وزيـــادة النمـــو اللغـــوي ،  وتـــؤدي الـــى تكـــوين علاقـــة تواصـــلية 

  (1)اجتماعية ، فالموسيقى تعتبر مثير لهم مما تؤدي الى الاستجابة الانفعالية من قبل الطفل 
التواصل البصـري مـن  وتعمل الموسيقى على تهيئة الطفل لعملية التفاعل الاجتماعي ، وذلك بتشجيع 

خلال ممارسة انشطة حركية والعاب حركية مختلفة مـع الموسـيقى المفضـلة لـدى الطفـل يمكـن ان تسـاعد 
 على تعلم مهارات اجتماعية وسلوكية وتفاعل مع الاقران وممارسة الرياضة مع الموسيقى .

ين بالتوحـــد لتخفيـــف بحـــد ذاتـــه يعتبـــر عـــلاج لـــبعض الاضـــطرابات الســـلوكية لـــدى الاطفـــال المصـــاب     
مشاعر القلق لدى الطفل ، من خلال تفريـغ الطاقـة الانفعاليـة للمواقـف المثيـرة للقلـق الناتجـة عمـا يواجهـه 
فــــي حياتــــه مــــن مشــــكلات ، كمــــا يعمــــلان معــــاً اي الموســــيقى والرياضــــة علــــى تنميــــة المهــــارات الحركيــــة 

.والاهميــة الرياضــية ولموســيقى لــدى  (2)وحــد الاساســية والمهــارات العقليــة والاجتماعيــة واللغويــة لطفــل الت
 أطفال التوحد تأثير على سلوكياتهم .

 

  -هذا ما اكدته كثير من الدراسات منها :
المصـابين  للأطفـالسـلوكيات الروتينيـة  لإطفاء* دراسة ) سها علي حسين ( ) اثر برنامج حركي مقترح 

 ( . 2012بالتوحد .)
السلوكية الروتينية الخاطئة لدى اطفـال التوحـد وبـين  لإطفاءنامج حري هدفت الدراسة الى اعداد بر       

برنـــامج مـــدى اســـتفادة المصـــابين بتوحـــد مـــن هـــذا البرنـــامج وتغيـــر ســـلوكياتهم ونجـــح البرنـــامج فـــي اطفـــاء 
الســلوكيات الروتينيــة وهــذا يــدل علــى ان التــدريب الحركــي والانشــطة الرياضــية يعطــي نتــائج ايجابيــة لــدى 

 . (3)حد الذين يعانون سلوكيات روتينية اطفال التو 
ودراسة ) سيد جارح السيد ( ) اثر برنامج حـس حركـي فـي التحقيـق مـن المشـكلات الحسـية لـدى         

 ( . 2015الاطفال  ذوي اضطرابات طيف التوحد )

                                                           
1

 ،  الاتصال والرأي العام الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية . اسماعيل سعد  -
2
 Edelson, S : Physical exercise and autim.pup.center of Autism studies , U.S.A(1994).  
33

 –) مجلةة        سها علي حسين ، اثر برنامج حركي مقترح لاطفال السلوكيات الروتينية للاطفةال المصةابين بالتوحةد ،  -

 . 151( ص2012( ، 1( ، العدد)12القادسية للعلوم التربية الرياضية ، المجلد )



 

 

197 

ـــــال ذوي   ـــــدى الاطف ـــــامج حركـــــي فـــــي التحقيـــــق مـــــن المشـــــكلات الحســـــية ل هـــــدفت الدراســـــة اعـــــداد برن
ات طيــف التوحــد ، وقــد بنــت هــذه الدراســة اهميــة الحركــات والتمرينــات فــي تحقيــق المشــكلات الاضــطراب

 .(1)الحسية لدى اطفال التوحد ) بين الذكور والبنات(
غيـر اسـوياء مـن خـلال الانشـطة الموسـيقية عنـد  لأطفـالودراسة )براهيمـة علـي ( اكسـاب عـادات سـوية  

 ( .2015اطفال التوحد )
 

ســة اهميــة الموســيقى كوســيلة علاجيــة لتعــديل ســلوك الاطفــال المصــابين بالتوحــد ومــدى تناولــت هــذه الدرا
تأثيرها الايجابي على اطفال التوحد ومساعدة هذه الفئة من الاطفال مـن الانـدماج والتفاعـل مـع المجتمـع 

(2). 
 

 التوصيات 
د برنامج حركي من ضروري توجيه الاكاديميين بالتعاون مع معاهد اضطراب التوحد من خلال اعدا -1

ــــة وترفيهيــــة للاطفــــال  بأســــتخدام التمرينــــات والالعــــاب الرياضــــية مــــع الموســــيقى بأعتبارهــــا وســــيلة علاجي
 المصابين بهذا الاضطراب وبفضل العمل في سن مبكر . 

 التأكيد على تعليم المهارات الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحد في ) طبيعة وخارج الغرف ( .  -2
هم في اعداد برامج تلفزيونية في توجيه وارشاد الامهات اللاتي لديهن اطفال مصابين للأعلام دور م -3

 بالتوحد من اجل نوعية وارشاد الاسر وكيفية التعامل مع اطفالهم . 
محاولة دمج الطفل المصـاب بالتوحـد مـع اقرانـه مـن اجـل المشـاركة فـي اللعـب محاولـة لكسـب ثقـتهم  -4

 بأنفسهم   

  

 

 

 

                                                           
1

لاطفةال ذوي اضةطرابات ضةيق سيد جارح السةيد ، اثةر برنةامج حةس حركةي فةي التحقيةق مةن المشةكلات الحسةية لةدى ا -

 . 2015التوحد ؛ ورقة عمل في مؤتم التوجيهات الحديثة في رعاية متحدي الاعاقة ، جامعة الفيوم ، 
2

براهيمة علي ، اكتسةاب عةادات سةوية لاطفةال غيةر اسةوياء مةن خةلال الانشةطة الموسةيقية علةى اطفةال التوحةد ، رسةالة  -

 . 2( ، ص2015ليا للاساتذة ، قسم العلوم الموسيقية )ماجستير ، جامعة الجزائر ، المدرسة الع
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 ،  الاتصال والرأي العام الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية . اسماعيل سعد  -1
براهيمــة علــي ، اكتســاب عــادات ســوية لاطفــال غيــر اســوياء مــن خــلال الانشــطة الموســيقية علــى  -2

ــــوم  اطفــــال التوحــــد ، رســــالة ماجســــتير ، جامعــــة الجزائــــر ، المدرســــة العليــــا للاســــاتذة ، قســــم العل
 . 2، ص (2015الموسيقية )

ـــوم الرياضـــة ، ) الاســـكندرية ، دار  -3 حســـن الشـــافعي ، ادارة الجـــودة الشـــاملة ، التربيـــة البدنيـــة وعل
 . 2003الوفاء للطبع والنشر ( ، 

رزان سامي عويس ، فاعلية اللعب في اكساب اطفال الروضة مجموعة من المهارات الرياضـية ،  -4
 .369، ص( 2005، العدد الال ،  12مجلة دمشق ، ) المجلد ، 

سـامر يوســف متعــب واميــره صــبري حســين ؛ اثــر تمرينــات حركيــة فــي تطــوير الســلوكيات الحركيــة  -5
 –الاكثر شيوعاً لاطفال طيف التوحد ، بحـث غيـر منشـور ، كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة 

 جامعة بابل . 
فــال المصـــابين ســها علــي حســين ، اثـــر برنــامج حركــي مقتــرح لاطفـــال الســلوكيات الروتينيــة للاط -6

( 2012( ، 1( ، العــــدد)12القادســــية للعلــــوم التربيــــة الرياضــــية ، المجلــــد ) –بالتوحــــد ، ) مجلــــة 
 . 151ص

سيد جارح السيد ، اثر برنامج حس حركي في التحقيق من المشـكلات الحسـية لـدى الاطفـال ذوي  -7
دي الاعاقـة ، اضطرابات ضيق التوحـد ؛ ورقـة عمـل فـي مـؤتم التوجيهـات الحديثـة فـي رعايـة متحـ

 . 2015جامعة الفيوم ، 
عادل محمد العدل ، الموهوبين التوحديون من الاطفال المراهقين استثمار الموهبـة ودر مؤسسـات  -8

، 2010التعلــيم ) الواقــع والطمــوح( ، المــؤتمر العلمــي الثــامن ، جامعــة الزقــازيق ، كليــة التربيــة ، 
 موض الى دائرة الضوء .، واخرون ، طيف التوحد من دائرة الحيرة والغ26ص

 .  20محمد الدورس واخرون ، المصدر نفسه ، ص -9

 .21( ، ص 2009والامل خلف اطفالنا )وا( ، ) مركز والده الامير فيصل بن فهد لتوحد ،  -10

 المصادر الاجنبية 
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