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اســــتخدم     Autsmان مصــــطلح التوحــــد هــــو مــــن المصــــطلحات الشــــائعة والــــذي  يعنــــي بــــه         
لـــــــيس لـــــــه ترجمـــــــة حرفيـــــــة  كمـــــــا فـــــــي مصـــــــطلح  بشـــــــكل غيـــــــر دقيـــــــق وخـــــــاطى ، لان هـــــــذا المصـــــــطلح

Hysteria   فــــــالاوتيزم هــــــو اضــــــطراب نمــــــائي يصــــــيب بعــــــض الاطفــــــال قبــــــل ان يكتمــــــل عمــــــر ،
الــــثلاث ســـــنوات ولـــــه عــــدة اســـــباب ويظهـــــر بعــــدة صـــــور وعلـــــى الــــرغم مـــــن انـــــه قــــد اطلقـــــت عليـــــه عـــــدة 

ثــــــر شــــــيوعا فــــــي مســــــميات هــــــي ) التوحــــــد ، الاجتراريــــــة ، الذاتويــــــة ( الا ان مصــــــطلح التوحــــــد هــــــو الاك
ـــــــة ) الخـــــــولي ،  ـــــــة 147: 2007البحـــــــوث والدراســـــــات العربي ( فـــــــي حـــــــين ان  منظمـــــــة الصـــــــحة العالمي
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ــــة (  ــــى اســــمه العلمــــي الصــــحيح وهــــو ) الذاتوي قــــررت تعــــديل الترجمــــة العربيــــة لاســــم هــــذا الاضــــطراب ال
لان التوحــــــد يعنــــــي ان يــــــتقمص الفــــــرد مشــــــاعر وتفكيــــــر وســــــلوك الاخــــــر وهــــــذا عكــــــس مــــــا يحــــــدث فــــــي 

اب الذاتويـــــة فـــــان اعراضـــــه عـــــدم القـــــدرة علـــــى التواصـــــل العـــــاطفي   بمـــــن حولـــــه والانعـــــزال التـــــام اضـــــطر 
فضـــــلا عـــــن تـــــدهور اللغـــــة او غيابهـــــا مـــــع هـــــؤلاء الاطفـــــال مـــــع  التوحـــــدوتجمـــــد العواطـــــف لـــــذا يســـــتحيل 

ـــــول توحـــــد  ـــــذات ، وعنـــــدما نق ـــــة وحركـــــات لا اراديـــــة او اهمـــــال ال اضـــــطرابات ســـــلوكية وعصـــــبية وعدواني
ــــي ــــاي حــــال  الشــــخص يعن ــــه ان يكــــون جــــزاءا مــــن الامــــر وهــــذا امــــرا لا ينطبــــق ب ذلــــك تواصــــله ومحاولت

مــــــــن الاحـــــــــوال علـــــــــى الاطفـــــــــال الاوتيــــــــزم وقـــــــــد بينـــــــــت منظمـــــــــة الصــــــــحة العالميـــــــــة اطفـــــــــال الاوتيـــــــــزم    
ـــــان  ـــــة وطغي ـــــائق  الواقعي ـــــة وأحـــــلام اليقظـــــة والأوهـــــام والابتعـــــاد عـــــن الحق ـــــى الافكـــــار الذاتي منصـــــرفين ال

 ( 3:   2009فس على كل ما هو في محيطها ) مختار ، تفضيل الذات والن

 اعراض اضطراب الاوتيزم لدى الاطفال  

 إلـــــىبســـــيطة  الإصـــــابةفقـــــد تكـــــون  لأخـــــرمـــــن طفـــــل  اعـــــراض اضـــــطرابات الاوتـــــزم ت شـــــدة و تتفـــــا      
فــــي مجــــال  وأهــــم هــــذه العلامــــات هــــي الأطفــــال،لــــك قــــد لا تظهــــر العلامــــات مجتمعــــة عنــــد  لــــذ شــــديدة 

 هذه العلامات: واهم والتفاعل الاجتماعي رات اللفظية , سلبية السلوك تطور المها

 صعوبات في التفاعل الاجتماعي . -1

 مشكلات في التواصل اللفظي وغير اللفظي . -2

 سلوكيات تكرارية محددة جدا ، واهتمامات قهرية اي افعال قهرية .  -3

 ميول للعزلة والبقاء منفردا -4 

 لا يميل للمعانقة -5

 فتور المشاعر  -6

 اعتماد روتين خاص به يصعب تغييره ) مقاومة التغيير( -7
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 مثل دمية معينة بالأشياءالارتباط الغير طبيعي   -8

 لا يبدأ الحوار ولا يكمله  -9

 الروتين اللفظي ويردد ما يسمعه   -10

 عجز في التحصيل اللغوي واستعمالاته  -11

 تبالإشاراحركات جسمية أو التعامل  

 عض نفسه الذات كشد الشعر أو إيذاءبعضهم لا يبدي خوفا من المخاطر وممكن   -12

 الأشياءالقيام بحركات غريبة مثل رفرفة اليدين  القهقهة بلا سبب و فرك  -13

 مقبولة أنهابعضهم يبدي حساسية مفرطة لبعض المثيرات الحسية مع   -14

 لمؤشرات العامة لاضطراب الاوتيزم ا

تنـــــوع الاعــــــراض الدالــــــة علــــــى اضــــــطراب الاوتيــــــزم ، الا انــــــه يمكــــــن اكتشــــــاف هــــــذه الاعــــــراض ت        
ــــــوم بتشــــــخيص  ــــــال ، ويمكــــــن ان يق ــــــين مــــــن عمــــــر الاطف ــــــين والســــــادس والثلاث ــــــين الشــــــهر الثلاث فيمــــــا ب
ــــزم اطبــــاء الاطفــــال ، الاخصــــائي النفســــي ، او متخصــــص مهنــــي فــــي مجــــال الاوتيــــزم ،امــــا اهــــم  الاوتي

 لاء الاطفال فهي : مؤشرات او علامات هؤ 

 ضحك او قهقهة غير مناسبة . -

 عدم الخوف من الخطر . -

 عدم حساسية للالم . -

 مقاومة )رفض ( احتضان او تدليل الاخرين لهم . -

 تجنب التواصل البصري مع الاخرين . -
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 يفضلون الانفراد او العزلة مع الذات . -

 م الايماءات .صعوبة في التعبير عن الاحتياجات وربما استخدا -

 استجابة غير مناسبة للأصوات وربما عدم استجابة على الاطلاق . -

 رفض التغيير والإصرار على الروتين . -

 ترديد نفس الكلام ونفس الاصوات  -

 المعتمد عالميا  DSM4 مقياس ضطراب الاوتيزم حسبأسئلة تشخيص ا

ـــــل المخبريـــــة أو الإ     ـــــزم  أو  ةشـــــعاعيلا توجـــــد فحوصـــــات طبيـــــة مثـــــل التحالي تثبـــــت  اضـــــطراب الاوتي
ــــــاس  .تعتمــــــد تشــــــخيص هــــــذا الاضــــــطراب  ــــــألف الأســــــئلة التشخيصــــــية حســــــب المقي ــــــي تت وبشــــــكل تقريب

 :كما يلي   DSM4 العالمي 

 أولا: ظهور مجموعة من الأعراض المرضية في مناطق التطور عند الطفل وهي:

 )أ( ضعف نوعي في التفاعلِ الإجتماعي

التعبيـــــــر  تعمال المهـــــــارات الا شـــــــفهيِه المتعـــــــدّدةِ مثـــــــل الحذلقـــــــة بـــــــالعين ،. ضـــــــعف ملحـــــــوظ فـــــــي اســـــــ1
 الوجه، حركات جسمية، إيماءات لتَنظيم التفاعلِ الإجتماعيِ  بحركات

 . الفشل في تطوير علاقات مع اقرأنه من نفس العمر وفتور في المشاعر2

إلــــى الأشـــــياء  شــــارة . لا يســــتمتع فــــي التفاعــــل مــــع الأهـــــل مثــــل عــــرض شــــيء أو جلـــــب شــــيء أو الإ3
 لعرضها

  لا يشارك في النشاطات مثل الألعاب الجماعية والمرح  .4

 :عجز في التحصيل والتواصل اللغوي واستعمالاتها)ب( 

http://updatejo.com/autism_language_diabilities.html
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ل النظـــــر بـــــالعين  أو حركـــــات . تـــــأخر فـــــي التحصـــــيل اللغـــــوي وعـــــدم اســـــتعمال البـــــدائل اللالفظيـــــة مثـــــ1
 الجسم أو الايناء 

 . إن كان قادرا على استعمال اللغة لا يبدأ الحوار أو لا يكمله2

 . الاستعمال النمطي والتكراري للكلام3

 . اهتماماته اللغوية مقيدة وغير مرنة أو تخيلية 4

 ( نمطية السلوك والاهتمامات)ج

  . مقاومة التغيير واعتماد سلوك مقيد 1

 . تمسّك صلب بالروتين وبعض الطقوس3

 . حركات نمطية وتكرارية مثل رفرفة الايدي , فرك الأجسام أو هزة الجسم للأمام والخلف2

 ( 111: 2011. الانشغال الدائم بأجزاءِ الأجسامِ  ) عبد الفتاح ،4

 اب الاوتيزم علاج اضطر

 مل على:تعلاج الطفل يش

التـــــدخل المبكـــــر لتحســـــين مســـــتوى التحصـــــيل اللفظـــــي والكلامـــــي بواســـــطة بـــــرامج خاصـــــة مـــــن قبـــــل  -1
 اخصائيين

 السلوك لمستوى مقبول علاج السلوك السلبي والنمطي بواسطة التدريب بوسائل تحسين -2

والتواصـــــــل مـــــــع الاهـــــــل  لتفاعـــــــلا الـــــــذاتويين تخـــــــص بـــــــرامج تعليميـــــــة وتأهيليـــــــة خاصـــــــة للاطفـــــــال  -3
 والمجتمع

ـــــة  -3 ـــــة لازال ـــــةالمعالجـــــة الطبي ـــــل  المعـــــادن الثقيل ـــــذاتويمـــــن جســـــم الطف ـــــي دمـــــه  ال ـــــت نســـــبتها ف ان كان
 ه المعالجة .يقرروا ان كان الطفل بحاجة لهذ  مرتفعة ويتم ذالك على ايدي اطباء متخصصين

http://updatejo.com/autism_behavioral_problems.html
http://updatejo.com/heavy_metals_intoxication.html
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 المضغوط  كسجينو بالأبعض المراجع الطبية تنصح المعالجة  -4 

  بالحمية الغذائية بعض المراجع الطبية تنصح  -5

 (78: 2000يب )الحمدان ،الطب إشراف( تحت  B6الفيتامينات ) فيتامين بعض  إعطاء -6

 التوصيات 

علـــــى كليــــــات التربيـــــة الاساســــــية البــــــدء ســـــريعا فــــــي تنفيـــــذ خطــــــة مســــــتقبلية تضـــــمن تــــــدريس مقــــــرر  -1
ــــع تتضــــمن المقــــررات  ــــة الســــنوات الدراســــية الارب ــــزم لطــــلاب الكليــــة طيل تخصصــــي عــــن اضــــطراب الاوت

ة التعامـــــل معهـــــا والاســـــتراتيجيات التعليميـــــة الفاعلـــــة فـــــي تحســـــين حالـــــة هـــــؤلاء طبيعـــــة هـــــذه الفئـــــة وكيفيـــــ
 الاطفال .

التعـــــاون بـــــين وزارة التعلـــــيم العـــــالي ووزارة التربيـــــة لإقامـــــة الـــــدورات وورش عمـــــل تدريبيـــــة للمعلمـــــين  -2
والمعلمـــــات للتعريـــــف   بهـــــذه الفئـــــة وكيفيـــــة وســـــبل التعامـــــل معهـــــا لنجـــــاح عمليـــــة  دمجهـــــا مـــــع الاطفـــــال 

 العاديين في المدارس العامة .

علــــــــى وزارة التربيــــــــة تنفيــــــــذ مشــــــــروع هدفــــــــه البحــــــــث والتنقيــــــــب عــــــــن اطفــــــــال الاوتــــــــزم والملتحقــــــــين  -3
 بالمــــدارس الحكوميــــة او المــــدارس الخاصـــــة ومتابعــــة عمليــــة تعلــــيمهم وتـــــوفير الرعايــــة لهــــم  ايمانــــاً 

 .   التعليم في الشرعي بحقهم

توعويـــــة ضـــــخمة يـــــتم التنويـــــه عنهـــــا تســـــتمر لفتـــــرة لتوضـــــيح هـــــذا علـــــى وزارة الاعـــــلام تقـــــديم حملـــــة  -4
ـــــــــك البـــــــــرامج  ـــــــــي تل ـــــــــة تشخيصـــــــــه وطـــــــــرق التعامـــــــــل معـــــــــه  ،ويكـــــــــون المتحـــــــــدث ف الاضـــــــــطراب وكيفي

     المتخصصين في هذا المجال . 

 

 

 

http://updatejo.com/hyperbaric_oxygen_therapy.html
http://updatejo.com/autism_diet_therapy.html
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 المصادر  

 اكاديمية التربية السعودية .  حقائق عن التوحد ،( 2000عبد الله ، ابراهيم ، ) الحمدان ،  -

ـــــاح ، محمـــــد ،) - ـــــد الفت ـــــاه والاســـــتجابة الســـــمعية لـــــدى ( 2011عب ـــــامج لتنميـــــة الانتب ـــــة برن فاعلي
 جامعة بنها ، كلية الاداب . اطفال التوحد ،

ــــــا( 2007الخــــــولي ،هشــــــام ) - ــــــزم الخطــــــر الصــــــامت يهــــــدد اطفالن ، المــــــؤتمر العلمــــــي الاول  الاوتي
 كلية التربية ،جامعة بنها .

ـــــــــــــة تصـــــــــــــحيح ( 2009مختـــــــــــــار ، ســـــــــــــيد ) - ـــــــــــــى الذاتوي مفهـــــــــــــوم اضـــــــــــــطراب التوحـــــــــــــد ال
http://sagedmoktar : maktoobblog.com  

 

 

 

  


