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 إلرار الدشرف
 ـػػػػ ب  لبطؾ ػػػػؾ    ػػػػػ :    ةالبشائيرررر( (7ES سررررتخاتيجيةاأثررررخ أشػػػػأن إػػػػ ف إ ػػػػنلة اػػػػوم لب

الجسشاسررررتغ فررري  درررال الحخكرررات ا رضرررية  عمررررىالاساسرررية تعمرررػ  عرررا السيرررارات  فررري
لـع ي  مػػػػ   ط ػػػػنلبط جسػػػػ) ـ    ( لبطقن ػػػػ   ػػػػؽ ط ب ػػػػالفشرررري لـ    ػػػػ   زاػػػػ (، قػػػػن بطػػػػي إيشػػػػ

 ـيػػػػ  لم   ػػػػي ، ياػػػػ  جػػػػسع  ػػػػؽ  )ظم ػػػػ     ػػػػ  ة جػػػػ  لبط جسػػػػ) ـ  ج  عػػػػ  ة/ػػػػ با/ رميػػػػ  لب)
لـئق بن يس   ـي    ط يـ ضي   لببن ي  ي مؾـ لب)  يمجمه يقعي. لب

 
 
 
 
 
 
 

 بشاءً عمى التعميسات والتؽصيات الستؽافخة أُرشح ىحه الخسالة لمسشاقذة. 
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 أ .م. د حدشيؼ ناجي حديؼ                  
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 جامعة ديالى / ا ساسيةكمية التخبية                   
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 إلرار الخثير الإحظائً
 

 ـػػػ ب  لبطؾ ػػػؾ   اػػػوم أشػػػأن أف تعمررررػ فررري  ةالبشائيرررر( (7ESسرررتخاتيجية أأثرررخ    ػػػػػ لب
لب)ػػػ  (الجسشاسرررتغ الفشررريفررري  درررال الحخكرررات ا رضرررية  عمرررىالاساسرررية  عرررا السيرررارات 

 ـ  لـع ي  مػػػػػػ   ط ػػػػػػن ( قػػػػػػن جػػػػػػ لـجع)أػػػػػػ   ػػػػػػؽ لبظ  يػػػػػػ  قػػػػػػن )أ  ط ب ػػػػػػ  لبطػػػػػػػػ جس) ـ زا  
لـ   يليػػػػػػػػػ ٍي نل  أ ػػػػػػػػػمؾ   مطػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػميؼ  ػػػػػػػػػ ؿٍ   ػػػػػػػػػؽ للا ظػػػػػػػػػ ع  للا صػػػػػػػػػ ئي  إيشػػػػػػػػػ

 للا ص ئي  يمجمه يقعي .
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 إلرار الدمىو انهغىي
 

 ـػػػػػ ب  لبطؾ ػػػػػؾ    ػػػػػػ  فررررري   ةالبشائيررررر( (7ESسرررررتخاتيجية أثرررررخ ا أشػػػػػأن أف اػػػػػوم لب
 ( دررررال الحخكررررات ا رضررررية  الجسشاسررررتغ الفشرررري عمررررىالاساسررررية تعمررررػ  عررررا السيررررارات 

 ـيػػػػػػ   ػػػػػػؽ لم ظػػػػػػ ع  قػػػػػن رُ)بػػػػػػي إ  ػػػػػػمؾ   مطػػػػػػ   يػػػػػػ ؽ  ٍػػػػػػ  ع  مػػػػػػا  ػػػػػػ    لبم ػػػػػػ  لبع
 يلب)ع   ـ لبم ؾي  غ ـ لبصٍيٍ  يقن بؼ بقؾيطأ  ب ؾيً  يمجمه يقعي .
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 ل والأ إلرار الدمىو انؼهًً
 

 ـػػػػػ ب  لبطؾ ػػػػػؾ    ػػػػػػ فررررري   ةالبشائيررررر( (7ES سرررررتخاتيجيةاأثرررررخ   أشػػػػػأن أف اػػػػػوم لب
الجسشاسرررررتغ فررررري  درررررال الحخكرررررات ا رضرررررية  عمرررررىالاساسرررررية تعمرررررػ  عرررررا السيرررررارات 

لـع ي  مػػػ   ط ػػػن  لبط جسػػػ) ـ  لبطقن ػػػ   ػػػؽ ط ب ػػػ( ػالفشررري لـجع)أػػػ   ػػػؽ زاػػػ ( قػػػن بطػػػي    
 ػػػػػمؾ   مطػػػػػػ   ػػػػػميؼ ، ي ػػػػػػوبػ أيػػػػػ ٍي   امػػػػػػ  ألبظ  يػػػػػ  لبعمطيػػػػػػ  إٍ ػػػػػ  أيػػػػػػ ٍي نل  

 بمطظ قش  يمجمه يقعي.
 
 

 
 

 

 
 

 التؽقيع:
  الاسرررررررررررررررررررررررررػ:
 المقب العمسي: 
 الاختراص:  
 مكان العسل: 

     2021التاريخ:      /     /

 
 

 

 



  

 
 

7 

 انثاًَ إلرار الدمىو انؼهًً
 

 ـػػػػػ ب  لبطؾ ػػػػػؾ    ػػػػػػ   فررررري   ةالبشائيررررر( (7ES سرررررتخاتيجيةا أثرررررخأشػػػػػأن أف اػػػػػوم لب
الجسشاسرررررتغ فررررري عمرررررى  درررررال الحخكرررررات ا رضرررررية الاساسرررررية تعمرررررػ  عرررررا السيرررررارات 

لـع   لبط جسػػػ) ـ  لبطقن ػػػ   ػػػؽ ط ب ػػػ( ػالفشررري لـجع)أػػػ   ػػػؽ ي  مػػػ   ط ػػػنزاػػػ ( قػػػن بطػػػي    
 ػػػػػمؾ   مطػػػػػػ   ػػػػػميؼ ، ي ػػػػػػوبػ أيػػػػػ ٍي   امػػػػػػ  ألبظ  يػػػػػ  لبعمطيػػػػػػ  إٍ ػػػػػ  أيػػػػػػ ٍي نل  

 بمطظ قش  يمجمه يقعي.
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 التؽقيع:
  الاسرررررررررررررررررررررررررػ:
 المقب العمسي: 
 الاختراص:  
 مكان العسل: 

     2021التاريخ:      /     /
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 لجُح الدُالشح وانرمىٌىإلرار 
 

 ـػػػػ ب  لبطؾ ػػػػؾ    ػػػػػ :  شػػػػأن أ ظػػػػ  أ ضػػػػ ع ب ظػػػػ  لبطظ قشػػػػ  يلب)قػػػػؾيؼ ، لطمعظػػػػ   مػػػػا لب
عمررررى  دررررال الاساسررررية تعمررررػ  عررررا السيررررارات فرررري   ةالبشائيرررر( (7ESسررررتخاتيجية اأثرررخ  

لـع لبط جسػػػػ) ـ   ، لبطقن ػػػػ   ػػػػؽ قبػػػػ  ط ب ػػػػ(الجسشاسررررتغ الفشرررريفرررري الحخكررررات ا رضررررية  زا  
 ـ   ( ي  قشػػػػػظ  لبظ ب ػػػػػي  مػػػػػ   ط ػػػػػن   ػػػػػ   ٍ)ؾي بأػػػػػ  يقيطػػػػػ  بػػػػػه   قػػػػػ   أػػػػػ ، يأ أػػػػػ  جػػػػػن 

 ـي  لب ـإ بقبؾؿ بظ   ة ج  لبط جس) ـ     لـئق بن يس لب)  ي ضي  .ط
          

 ـيػ  لم   ػي   ـ ب يُنّقػي لب    جمسػ)ه     ( لبطظعقػن   )ػ  ي   ػ   ج  عػ  ة/ػ با- ؽ   مس رمي  لب)
/   /2021. 

 د. عبج الخحسؼ ناصخ راشج أ.      
جامعة ديالى-عسيج كمية التخبية ا ساسية                                           

 م0204/   /                                                                
 

 ياورفخاس عجيل ال  دم. أ.  بثيشة عبج الخالق  .دأ

 عزؽًا  رئيدًا

7 /41 /0104  7 /41 /0104 

    

   

  رنا عبج الدتار  أ. م .د   السعترػ  الله وىيب  أ.م .د

 عزؽًا

7 /41/0104 
 

 عزؽًا ومذخفًا

7/41/0104 
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علمنا الحب..... واخٍ القلب بالقلب.....وفتح للخجر كل درب.... الٍ من ولد الٍ من -
 يتجما... وعاش كريما...ومات عظجما...

 نبً الرحمٌ محمد

 الٍ كل من ضحٍ بنفسى لترتفع رايٌ العلم والمعرفٌ ومن اجل ارتقاء هذا البلد

 شوداء العراق

ج الزمان وصدر الحنان...الحبجب الٍ صاحب القلب الكبجر...وصاحب الوجى النضجر...تا-
 الغالً والامجر المثالً...

 ابً الغالً

الٍ من وجودها حجاة...ودعوتوا نجاة...وقدماها جنٌ...هً كنزي الحقجقً ... التً خلقوا -
 الله لً نعمٌ...

 امً العزيزة

الٍ من يقرا الكلام فً عجنً قبل ان تنطقى شفاهً...الٍ من ساند وتحمل وصبر فً كل -
 الاوقات وبالأخص فً فترة الدراسٌ...

 زوجً الحبجب

 الٍ من قال الله فجوم" سنشد عضدك بأخجك"...سندي وقوتً فً الدنجا ...-

 اخوانً واخواتً

 الٍ من قال الله فجوم زينٌ الحجاة الدنجا ...فلذة كبدي...وبسمٌ شفتً...-

 أبنائً علً ومصطفٍ

 .ورفقتوم امان...ونسجانوم مستحجل...الٍ الوطن الصغجر...الٍ من صحبتوم شرف..-

 اصدقاء الدراسٌ

 الٍ المصابجح التً انارت دروبنا...وهونوا علجنا الصعاب...وارشدونا نحو الصواب...-

 أساتذتً
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  ٙ رمذو ثبنذًذ ٔانشكش لله انز٘ يُذُٙ انزذًم ٔانظجش ٔانمذسح نهزغهت أ ٌ  أ ٔجت ػه

 ٍ شكشرى لأصٚذَكى" ئػهٗ انؼمجبد ٔػًلا ثًب لبنّ رؼبنٗ فٙ يذكى كزبثّ "ٔلا

 لٔانظلاح ٔانغلاو ػهٗ د ْذاَب الله ٌ  أ  ْذاَب نٓزا ٔيبكُب نُٓزذ٘ نٕلا انذًذ لله انز٘ 

ّ  آٔ  ٙ لسعبنزكًبل ئُٙ الله فٙ ٔفم   ٔثؼذ لانزاكشٌٔ ٔغفم ػٍ ركشِ انغبفهٌٕ ِػذد يب ركش ن

عبعٛخ  فٙ جبيؼخ دٚبنٗ لأجضٚم ئ نٗ ػًبدح كهٛخ انزشثٛخ اشفبٌ أرمذو ثبنشكش انٔيٍ ٔاجت انؼ

 .ػجذ اٌشدّٓ ٔبصشانًزًضهخ ثؼًٛذْب الأعزبر انذكزٕس 

رمذو ثٕافش ثبنشكش ٔانؼشفبٌ ٔالادزشاو انٗ ػبئهزٙ انضبَٛخ لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو أٔ

انز٘   دغ١ٕٓ ٔبجٟ دغ١ٓش سئٛظ انمغى الاعزبر انًغبػذ انذكزٕس ض ثبنزكخٔالانشٚبضخ 

 .َؼى الاعزبر انُبطخ كبٌ ة انشٔدٙ ػهٗ يذاس دساعزٙ ٔلأكبٌ ثبنُغجخ نٙ ا

سٔـــــب ػجذ  انًششفخ الاعزبر انًغبػذ انذكزٕس رمذو ثكم انشكش ٔالادزشاو انٗ أٔكزنك 

انزٙ كبَذ َؼى الاعزبرح انًغبػذح ٔانُبطذخ ٔانًزبثؼخ نخطٕاد اجشاء  اٌغــــتبس جبعُ

 .كزّٚشفغ دسجزٓب ٔٚضٚذْب يٍ خٛشِ ٔثش ٌ  أعبل الله أ لنخانشعب

جّبي دّضح  انذكزٕسالاعزبر انًغبػذ رمذو ثكم انشكش ٔانؼشفبٌ ٔالايزُبٌ انٗ أٔ

ٙ  عىشاْ   .ٔنٕ نهذظخ نزمذٚى انًغبػذح  ٚزأخشثبنًؼهٕيبد ٔنى  انز٘ نى ٚجخم ػه

ٌ أرمذو ثبنشكش ئ نٗ أعبرزح انغُخ انزذضٛشٚخ ٔانذهمخ أٔيٍ دٔاػٙ انؼشفبٌ ثبنجًٛم 

انُمبشٛخ )انغًُبس(ل انزٍٚ نى ٚجخهٕا ػهُٛب ثًؼهٕيبرٓى انٕافشحل فجضاْى الله خٛش انجضاء 

 ٔل شًؼخ فٙ طشٚك ثذضٙ.أَبس أانز٘  د١ذس شبوش ِض٘شٔاخظٓى ثبنزكش الاعزبر انذكزٕس 

ساءْى فٙ انجذش ل شبكشًا نٓى آٍ اثذٔا انٗ جًٛغ انخجشاء انزٚ  ٔالذو شكش٘ ٔايزُبَٙ

 يٍ كمّ لهجٙل فجضآْى الله رؼبنٗ خٛش انجضاء .

 ثأكًمانجذش  لإخشاطرمذو ثبنشكش انجضٚم نفشٚك انؼًم انًغبػذ نًب لذيِٕ يٍ جٓذ ٔأ

 .طٕسح ْٔى )ٔلاء ججبس ٔػهٙ عؼذ٘ ٔػهٙ د (
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ٔلبد لأنذساعخ انزٍٚ سافمَٕٙ فٙ جًٛغ أارمذو ثكم انشكش ٔالايزُبٌ انٗ صيلاء ا         

فٛٓب ثهذَب شبكشح لله  انظشٔف الاعزضُبئٛخ انزٙ كبٌ ًٚش ٔ انظؼٕثبديٍ شغى ٔػهٗ انانجًٛهخ  

 .ػهٗ يؼشفزٙ ثٓى  فٓى َؼى الاخٕح ٔانضيلاء

يُز ثذاٚخ يغٛشرٙ انذساعٛخ  ّٔارمذو ثشكش٘ انٗ كم يٍ ػهًُٙ دشفب ٔنى ٚجخم ػهّٛ ثُظذ

 :انٗ ْزِ انهذظخ كًب لبل انشبػش 

 نٕلا انًؼهى يب لشاد كزبثب                 ٕٚيب ٔلا كزت انذشٔف ٚشاػٙ     

 فجفضهّ جضد انفضبء يذهمب              ٔثؼهًّ شك انظلاو شؼبػٙ

ٔفٙ انخزبو رمف انكهًبد ػبجضح ػٍ ٔطف يشبػش انذت ٔالايزُبٌ انٗ يٍ عبَذَٔٙ          

خٕارٙ(نٛظ ثًمذٔس٘ أخٕاَٙ ٔئ  يٙ صٔجٙ ٔأثٙ ٔأا انٗ جبَجٙ اصُبء فزشح دساعزٙ )ٔٔلفٕ

 .ٚذفظٓى ٔٚذًٚٓى نٙ ٌ  أ  يب ٔفمُٙ الله نّ ٔاعبل الله  عٕٖ رمذٚى

 .فضم انخهك د ٔال دة انؼبنًٍٛ ٔانظلاح ٔانغلاو ػهٗ أخش دػٕارٙ انذًذ لله سٔآ
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 دال  جياز عمىساسية ا تعمػ  عا السيارات في   ةالبشائي( (7ESستخاتيجية ا أثخ
الجسشاستغ الفشيفي الحخكات ا رضية 

الباحثة : ر جاسػ إشخاف أ.م. د رنا عبج الدرررررتا        زىخاء محمد عمي حسيج    
  م0204                                                     ه4113

 

لـبي ي  لا  ي ق  نلة ي نل  بعميطي  لب ٍ     إ بكطؽ أاطي   ( 7ES) )،   ـ  ي ع
اـ     بعمؼ إعض لبطأ    رـ   لم جأ ز ل  للا   ي   ماب ث   ضي     إس ط لبٍ

 لب طظ  )ػ لبفظ  
   ي   ما إس ط   يعؾ      بعمؼ إعض لبطأ  ل  لم شكم  لب ٍ  بكطؽ    ف  إ

رـ   لم  ةلع لبطأ  ل أة  لبا  ل خف ض     س)ؾى أي  ب) ب   ، ضي     لب طظ  )ػلبٍ
يي ي لبطشكم   ما ي ما ضؾع اوم لبطعظي   ، للا )ع ة  ؽ اوم لبمع  ةى لبا  ط  أ

 ب  :شك  لب)س ئ  للآ
لـبي ي    لاي ق ؾ نل  لب)عميطي ا  ب ثـ لب ( (7es)   لببظ ئي     بعمؼ إعض لبطأ  ل

رـ   للا ضي  جأ ز     ي   ماللا  ؟  لب طظ  )ػ لبفظ    إس ط لبٍ

لـبي ي  اؾ انؼ لب ٍ  ر ف           .1 ؼـ  ما ب ث ـ ل ) بظ ئي     بعمؼ لب(7es)لب)ع
رـإعض لبطأ  ل   لم  ض  لب طظ  )ػ لبفظ      ضي     لم   ي   ما إس ط لبٍ

ؼـ  ما  نى ب ث ـ  ي نل  بعميطي   ل نلة   ما لـبي ي  يلب)ع  ،اوم لبؾ نل  ي ق للا )
ضـي  لب ٍ  بكؾف يأ يـؽ نل  ةلاب  إ ص ئي        (0005 ظن  س)ؾى لبنلاب   يجؾة  

يـبي  يلبض إظ   بص بح لبط طؾ    لبقبمي  يلب عن/    ؽ   ؽ للا )   ل  لبط طؾ ) ؽ لب) 
يـبي   رـ   للا ضي    لب)   لب طظ  )ػ لبفظ .     بعمؼ إعض لبٍ
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يـ ب طيع جؾل ب لب ٍ  ي لبن ل    لبس إق ط  للإ   لب    لبث    لش)ط   ما يأ      لبظغ
/ ة ي بح  مط ف ،ة ل    م  ع  س ط اـ( بن ؼ لب ٍ  إلب)  لش)طمي  ما ة ل    ة ل   

  ؽ لبظ  ي  لبعمطي  .

لـعلبه لبط نل ي  : لب عي لب   ث  لبطظأ ؽبضط         ج لب    لبث ب   ظأ ي  لب ٍ  يإج
يـب  بٍ ّ  يـق  لبعطن/  ، ياؼ ط    لب)   شكم  لب ٍ  ، يل )    لب   ث  لبع ظ  إ بظ

( ط بب ، ي ؽ 8( يلب  بغ  نةاؼ   2021- 2020لبطن    لب)خصصي     إ نلة بسظ   
لـع  يـبي  ، ي ظن للا )أ ع  ؽ إج  ـ  قسطي لبع ظ   ما   طؾ ) ؽ ض إظ  يب  يـق لبق ط

 ـي  ، يل )     أ        قفس  لب ن ؽ لمَ   بطأ   للا )   ل  لبقبمي   ، يل )     أ     لبقفس  لبع
يـبي  ط ق    ي  لبطكؾ  لبقم   لبأؾلئي  للا لـة لبط طؾ   لب)  ئـيسي   ما أ   ـ  لب ي لب) 

يـظ     ي  ي ق لـبي ي لا   إ  )خنلـ بط ( (7ES) أ   لبط طؾ   لبض إظ   قن ط قي ي
يـق  لب)قم ن/  لبط) ع  يـي للا )   ل  ي عن للا )أ ع  ؽ بظف و لب)  ؽ قب  لبطن   لبظ  ـ  أج  

 ـ   ،لب عن/  يبضطؽ اول لب    لمجأس  يلمةيل  لبطس)خن   ، يي  ئ  جطع لبطعمؾ    يلب) 
يـق  إج ـ لـ  لبن ل   ، يل/  ة  ع    لبث    ب  )   ل  ، يط لئأ  للا )ظ عي  ، يبٍن ن  )  

يـبي  ي ، للإ ص ئي  ض   ؽ لبؾ  ئ   لـإع  ـض  ) ئج لبط طؾ ) ؽ لب)     لب    لب
رـ   لميلبض إظ     بعمؼ إ   ضي  يبٍم مأ  ، يلب)  بؼ  عض لبطأ  ل   ما إس ط لبٍ

يقن يضعي بمػ لبظ) ئج  ،لبٍصؾؿ  م أ   ؽ   ؿ ل )خنلـ لبؾ  ئ  للإ ص ئي  لبط ئط  
يـ ظ    جنليؿ يقن بطي  ظ قش)أ  إ  مؾ   مط  ةق   ،ق ، ية طي إ بطص ة  لبعمطي  لب

لـبيل نبأ  لب   ث  لب)  ؾ نل  لب)عميطي  بما  لاؼ للا )ظ) ج  ير  ي    ي   ما ي ق ل )

7ES))   ي  إ ب طظ  )ػ  قن ل  لبعقمي ، ي عض لبطأ  ل  لم ما إعض لب /      إِ لثٌـ   
لـبي ي  يلييي لب   ث  إ. يـ ضي   بط   ( لببظ ئي   (7ES  )خنلـ ل )     خ)مف لبفع بي   لب

 /      ما بٍس ؽ لبقن ل  لبطأ  ي إِ ثـ أبأ   ؽ 

 



  

 
 

14 

 ثثد المحرىٌاخ.
 

 رلم الصفحة الموضوع ت

 1 العنوان. 

 2 الآٌة المرآنٌة. 

 3 إلرار المشرف. 

 4 إلرار المموم الإحصائً. 

 5 إلرار المموم اللغويّ. 

 6 الاول  العلمًإلرار المموم  

 7 الثانً العلمً المموم إلرار 

 8 إلرار لجنة المنالشة والتموٌم. 

 9 الإهداء. 

 11-11 شكر وثناء. 

 13-12 ملخص الرسالة باللغة العربٌةّ. 

 18-14 ثبت المحتوٌات. 

 18 ثبت الجداول. 

 19 ثبت الأشكال. 

 21 ثبت المخططات 

 21 ثبت الملاحك. 

 
 
 
 
 
 

 



  

 
 

15 

 رلم الصفحة الموضوع ت

 الباب الأول: التعرٌف بالبحث-1

 24-22 ممدمة البحث وأهمٌته. 1-1

 24 مشكلة البحث. 1-2

 24 أهداف البحث. 1-3

 25-24 فرضٌات البحث. 1-4

 25 مجالات البحث. 1-5

 25 المجال البشري. 1-5-1

 25 المجال الزمانً. 1-5-2

 25 المجال المكانً. 1-5-3

 26-25 تحدٌد المصطلحات 1-5-4

 الباب الثانً: الدراسات النظرٌة والسابمة.

  الدراسات النظرٌة والسابمة – 2

 29 الدراسات النظّرٌة: 2-1

 43-32 استراتٌجٌات التدرٌس، المعنى والمفهوم 2-1-2

 34-33 مفهوم دورة التعلم 2-1-2-1

 34 خصائص دورة التعلمّ 2-1-2-2

 37-35 استراتٌجٌة دورة التعلم مراحل تطور 2-1-2-3

 37-43 (Seven E,sاستراتٌجٌة دورة التعلم السباعٌة)  2-1-2-4

 37-38 (Seven E,s)استراتٌجٌة  مفهوم 2-1-2-4-1

 Seven E,s)) 38-39 أهمٌة استراتٌجٌة دورة التعلم 2 2-4-2 -2-1

 Seven E,s)) 39-43جرائٌة استراتٌجٌة الخطوات الإ 2-1-2-4-3

 51-43 ساسٌة الجمناستن:تعلٌم مهارات الأ 2-1-3

 45-44 رضٌةمفهوم الحركات الأ 2-1-3-1



  

 
 

16 

 46 رضٌة بالجمناستن الفنًالمهارات على بساط الحركات الأ 2-1-3-2

 47-46 مامٌةلألفزة الٌدٌن ا 2-1-3-2-1

 49-48 المفزة العربٌة 2-1-3-2-2

 51-49 المكورةمامٌة الملبة الهوائٌة الأ 2-1-3-2-3

 53-51 الدراسات السابمة: 2-2

 51 (2119دراسة أٌاد صالح سلمان)  2-2-1

 51 (2119دراسة علً عباس طاهر ) 2-2-2

 53-52 منالشة الدراسات السابمة 2-3

 الباب الثالث: منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة. -3

 55 جراءاته المٌدانٌةإمنهجٌة البحث و – 3

 56-55 البحث منهج 3-1

 57-56 مجتمع البحث وعٌنته 3-2

 58-57 تجانس العٌنة فً متغٌرات النمو 3-3

 59-58 جهزة والادوات المستخدمة بالبحثالوسائل والأ 3-4

 61-58 وسائل جمع المعلومات 3-4-1

 61 الأجهزة والادوات المستخدمة 3-4-2

 61 فرٌك العمل المساعد 3-4-3

 62-61 البحثتحدٌد متغٌرات  3-5

 61-61 التمرٌنات المستخدمة فً البرنامج التعلٌمً 3-5-1

 62-61 تحدٌد المهارات الأساسٌة بالجمناستن الفنً 3-5-2

 62 اختبارات المهارات بالجمناستن الفنً 3-5-3

 63-62 التجربة الاستطلاعٌة 3-6

 67-63 سس العلمٌة للاختباراتالأ 3-7

 63 صدق الاختبار 7-1 -3



  

 
 

17 

 64-63 ثبات الاختبار 3-7-2

 64 موضوعٌة الاختبار 3-7-3

 65 الاجراءات المٌدانٌة للبحث  3-8

 64 الاختبارات المبلٌة  3-8-1

 64 -تكافؤ العٌنة : 3-8-2

 65 التمرٌنات المستخدمة فً البرنامج التدرٌبً   3-8-3

 66 التجربة الرئٌسٌة  3-8-4

 69 الاختبارات البعدٌة  3-8-5

 71 تمٌٌم الاداء للمهارات و كٌفٌة احتساب النماط  3-8-6

 71 الوسائل الاحصائٌة 3-9

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها.-4الباب الرابع : 

4-1 

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 

للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة المهارات المستخدمة و 

 منالشتها.

72-82 

4-1-1 
 والبعدٌة المبلٌة الاختبارات نتائج وتحلٌل عرض

 .التجرٌبٌة للمجموعة
72-75 

4-1-2 

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 

 للمجموعة الضابطة.

75-78 

 

 

4-1-3 
منالشة نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لمجموعتً 

 البحث التجرٌبٌة والضابطة للمهارة )لٌد البحث(.
78-81 

4-2 
عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن 

 التجرٌبٌة والضابطة المهارات المستخدمة و منالشتها.
81-83 

4-2-1 
منالشة نتائج الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث 

 التجرٌبٌة والضابطة للمهارة )لٌد البحث(.
83-84 

 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصٌات.



  

 
 

18 

 86 الاستنتاجات والتوصٌات – 5

 86 الاستنتاجات 1 – 5

 86 التوصٌات 2 – 5

 95-87 لائمة المصادر والمراجع. 

 127-97 الملاحك. 

 Abstract A-C 

 الجذاول.لائًح 
 رلم

 الجدول
 العنوان

 رلم
 الصفحة

 57 ٌوضح عٌنة البحث 1

 58 الكتلة ، الطول(ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً متغٌرات )العمر الزمنً ،  2

3 
ٌبٌن عدد الموافمون وغٌر الموافمون والنسبة المئوٌة لتحدٌد اختبارات 

 المهارٌة
61 

4 
ٌبٌن الثبات وعلالة الارتباط والمعنوٌة الحمٌمٌة بٌن الاختبار واعادة 

 الاختبار 
62 

5 
ٌبٌن تكافؤ عٌنة البحث للمجموعتٌن) الضابطة والتجرٌبٌة (من حٌث اداء 

 المهارات
64 

 69 ٌوضح ألسام الوحدة التعلٌمٌة وزمنها  والنسب المئوٌة لذلن 6

 72 عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة 7

8 
( المحسوبة ودلالة Tفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري ولٌمة )

فً متغٌرات البحث الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي 
 للمجموعة الضابطة.

73 

9 
الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لعٌنة البحث الضابطة فً 

 الاختبارٌن المبلً والبعدي لمتغٌرات البحث
75 

11 
( المحسوبة ودلالة Tفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري ولٌمة )

دي فً متغٌرات البحث الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبع
 للمجموعة التجرٌبٌة.

77 

11 
( المحسوبة دلالة Tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )

 الفروق فً الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.
 

81 



  

 
 

19 

 ثثد الأشكال.
 رلم  

 الشكل
 العنوان

 رلم
 الصفحة

 35 دورة التعلم الثلاثٌة 1

 36 التعلم الرباعٌة دورة 2

 36 دورة التعلم الخماسٌة 3

 37 دورة التعلم السباعٌة 4

 46 لٌاسات جهاز الحركات الأرضً 5

 48 داء لفزة الٌدٌن الامامٌة المكورةأمراحل  6

 49 داء مهارة المفزة العربٌةأمراحل  7

 51 داء الملبة الهوائٌةأمراحل  8

9 
للمجموعتٌن) الضابطة والتجرٌبٌة (من حٌث ٌبٌن تكافؤ عٌنة البحث 

 اداء المهارات
65 

 73 التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة الاختبارات نتائج وتحلٌل عرض 11

11 
( المحسوبة Tفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري ولٌمة )

ودلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً متغٌرات 
 للمجموعة الضابطة.البحث 

74 

12 
الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لعٌنة البحث الضابطة فً  ساطالأو

 الاختبارٌن المبلً والبعدي لمتغٌرات البحث
75 

13 
( المحسوبة Tفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري ولٌمة )

ودلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً متغٌرات 
 البحث للمجموعة التجرٌبٌة.

77 

14 
( المحسوبة دلالة Tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )

 الفروق فً الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.
82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

20 

 ثثد الدخططاخ
 رلم  

 المخطط
 العنوان

 رلم
 الصفحة

 Seven E,s 41-43الخطوات الإجرائٌة لمراحل استراتٌجٌة  1

 52 الدراسات السابمة 2

 53 مؤشرات اوجه الشبه والاختلاف والفائدة 3

4 
تصمٌم المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ذات الاختبارٌن المبلً 

 والبعدي
56 

 

 ثثد الدلاحك.
رلم 

 الملحك
 رلم الصفحة العنوان

 97 استمارة تمٌٌم الاداء المهارات فً الجمناستن الفنً  1

 98 استمارة التمٌٌم للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 2

 99 أسماء الممٌمٌن  المهارات فً الجمناستن  3

 111 استبانة تحدٌد أهم التمارٌن الخاصة بالجمناستن 4

 111 سماء الخبراء ممٌمٌٌن التمرٌناتأ 5

 112 خبراء الذٌن حددوا المهارات )لٌد البحث ( 6

 113 اجرٌت معهم ممابلة شخصٌة سماء الخبراء الذٌنأ 7

 114 فرٌك العمل المساعد 8

 115 كتاب تسهٌل مهمة 9

 123-116 التمارٌن المستخدمة 11

11 
لخاصة وفك نموذج للوحدات التعلٌمٌة لأثر التمرٌنات ا

 (7ES استراتٌجٌة 
124-126 

 

 
 



 

 

 انثاب الاول
 انرؼرٌف تانثحث  1
 الدمذيح وأهًٍح انثحث  1-1
 يشكهح انثحث  1-2
 أهذاف انثحث  1-3
 فرػا انثحث  1-4
 لرلاخ انثحث  1-5
 المجال انثشري  1-5-1
 المجال انسياًَ  1-5-2
 المجال الدكاًَ  1-5-3
 تحذٌذ الدظطهحاخ  1-5-4
 
 
 
 
 



  

   الباب الاول :  
 

 

22 

 الدمذيح وأهًٍح انثحث : 1-1
يـع     جطيع  ف  إ     لـ  يلب)ٍؾلا  لبس    /ط س لبعصـ لبٍ ب  اؾ يجؾة لبكث ـ  ؽ لب)  

 ـ ،  يـ ض  ر ف لا ن  ؽي    لا  لبطع اوم لب)ظؾ ل  ر  ق  لبعمؾـ بؾلكب  فْ أ  مؾـ لب
ىـ لم لـئق بن يسأ   ما أفّ  .  يـ ضي  يط  ـؾيؾف يلبطخ)صؾف     ظ اج لبعمؾـ لب  يي رن لب)

يـ ضي  بن يس  ـ  لبعمطي  إبا لبط)عمؼ   لبعمؾـ لب ةـ  ق  لبطع ا   طمي  "    ،بؼ بعن   
 ،(1)"ي طؾا   ؽ  خ)مف جؾل بأ ،بعظا  )ك    شخصي  لبط)عمؼ  قصؾة  ي خظظ  ي ظغط  ي 

يـ ض  بن يس   أ  ي  يجنل ي   قمي    ن س لبظم   ريف  لفْ يِ ،  بطأط  لم   ي  ا  بن يس لب
يـف   ـل  يلبك)ب يلبطظ اج لي ريف /،/فك   لبٍي   لبن ل ي  ة لكأ  أي بؾعيفأ   إٍفغؾف لبطق

 . ض لبؾلقع أيبظبيقأ   ما 
لـبي ي   يبعن        لـبي ي   لب ((7ESل )  ـ   ط)ظؾ    ؽ للا ) يلب)  بقؾـ  ما لببظ ع لبطع

 ـ ، رط  بع   يـ  لببظ ئي  يلب)  بأ)ؼ إ ب)عمؼ لبق ئؼ  ما  ظ ع لبطع ن بظبيق  يلبطش)ق   ؽ لبظغ
 ـ ، رط بم)ن يس، يبعط   ما  يـ   ي جيه  ؾؿ لبظطؾ لبطع بؾ ـ    ؿً يل ع   ي  س  ن ً   غ

 ـؾي   ن ن  ر)ظطي  لبطف ليؼ يلك)س   لبطأ  ل  لبعطمي   بمظ    ما لك)س   جؾل ب ب
يللاب  م   ٍؾ لبط ة   ؽ   ؿ بظؾيـ بعمطأؼ يللا )ق ؿ إه  ؽ لب)عمؼ إ ب)مق ؽ إبا 

 (2 .لبطش  ر 
يـ ضي  لببع   لب طظ  )ػ  ؽ لم بعن       اطي  إ  ز  ي ؾلئن أ   بط  بأ   ؽ ٍ ؾيبع   لب

رـي  يلببن ي  ،يبن   بع   لب طظ  )ػ ضطؽ للابع     ن ن  بكطؽ    بظؾيـ لبظؾل   لبٍ
غمب لبط)عمط ؽ إصؾ        يلبط)خصص ؽ إشك    ص أ ب)  ب)ط س إ بط)ع  يلب)شؾيق بنى ل

ئأ  لبفظ  إ لإض    لبا ل )ؾلئأ   ما  نة ا ئ   ؽ لبطأ  ل  لب)  بكؾف  )ط س     لةل
ىـ أبا إي خ)مف   ؽ  أ      جأس  قيط    ظأ  .  ما لب أ ز لبؾل ن يلم  

                                                             

لـليؼ ، 1  .6،ص 2010،بمظ     يلبظشـ ل ؽ للاث ـ ةل  ، السجخل الى طخائق التجريذ العامة(   ض   م   ل 

 (. 2015 ط ف:  ةل  لبطظ اج بمظشـ يلب)ؾزيع ، .الجؽدة الذاممة والسشيج( ٍسؽ  م   ظي  ،  (2
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رـ س  لم   ي  لبأ    بطط             رـ   لم ضي  ا  لب    بع   لب طظ  )ػ لبفظ   بعن لبٍ
ةـ بمعب  ما لمجأس       بنأ بعمطأ      ؽ   كـ، يبعن  )طأ ن يل بقؾـ  ،  أ     نلة لبف

رـ   لم ضي  أ      أط ً  يـ لبوي بس)ظن  ميه إكي   لبٍ ب طظ  )ػ لمجأس ، م أ  لبعطؾة لبفق
رـي  يبكسبأؼ قن    ما  أ  ل  ل مجأس ، يإف إبق  أ  /س  ن لبط)عمط ؽ  ما إبق ف     يع  

ىـ، ي ؽ اظ  ر  ي أاطي  لب رـ   لبصع    ما أجأس  لب طظ  )ػ لم  رـ   أةلع لبٍ ٍ
رـ   لم ضي  إكؾ أ  أَ لم ضي       أ  بخنـ لمةلع  ما  خ)مف لمجأس . رط  بط) ز لبٍ

رـي  ظسق  ي )ؾل ق   ؽ        رـ   لب)  ب)ضطظأ  لبسمسم  لبٍ لبسمسم   ف  أإن  ، طؾع لبٍ
يـق   ظي    بي   ؽ أ ظ ع لمةلع لبفظ ، ي ؽ  ص ئصأ  إف لبط)عمؼ /س)ظيع إف  ب ةى إظ

 ـ  رـ به إطس    رب  ؾـ إ ب  ا    خ)مف ، رط    ةي   رـ    ع  ف  أيلف  )ٍ إ ك  ي    ط لبٍ
 ـ   أ (.  (1 إعضأ  رب 

لـبي ي  لا  ي قي نل  بعميطي   نلة إ اطي  لب ٍ     أ يبكطؽ  ( 7ES) )،   ـ  ي ع
اـ     بعمؼ إعض لبطأ  ل  لم  ضي     رـ   لمإس ط لبٍجأ ز    ي   ما ب ث 

 .لب طظ  )ػ لبفظ 
 يشكهح انثحث : 1-2

 ـ ئ  يلم إعن        نيي   ي ق  ميلبن ل    لبس إق   ط  يح يلب ٍؾثللاط ع  ما لب
إ لإض    لبا لف يعؾ    أ  ل   لب)ن يس  ؽ يلبطن   ؽ لم  بو للا )ص ص  ؽ  

لب طظ  )ػ ييعؾ   بعمطأ  للا     ؽ   كـ يروبػ  سيؼ لكثـ لبظ    ؽ اوم لبمع   
ؾ يعؾ      بعمؼ إعض لبطأ  ل  اظ  ف  أبب ؽ  إ م ص لبورؾ  إسبب  نـ   ؾل ق  للاا  ،

رـ   لم   ي   ما إس ط لم با ل خف ض    إة  أي  ب) ب  ، ضي     لب طظ  )ػ لبٍ
                                                             

اـؼ،  (1 : ةل  لبفكـ بمظ     يلبظشـ يلب)ؾزيع.  ط ف. 1. طالجسباز العرخيةمؽسؽعة ( بن لبطظعؼ  ميط ف  
 .45. ص1995

 
 (7) ُٚظش نهًهذك 
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ي ما ضؾع اوم لبطعظي   يي ي  ،ي  ب) ب  للا )ع ة  ؽ اوم لبمع   ،ةلع لبطأ  ل  أ س)ؾى 
 لاب  :آشك  لب)س ئ  لبطشكم   ما 

لـبي ي  لا  ي قلبؾ نل  لب)عميطي  ا  ب ثـ  ( (7es)  بعمؼ إعض لبطأ  ل      لببظ ئي
رـ   لملم  ؟  لب طظ  )ػ لبفظ     ضي     ي   ما إس ط لبٍ
 هذاف انثحثأ 1-3

لـبي ي  لا  ي ق ي نل  بعميطي  نلة إ  .1 ( (7es)  لببظ ئي      بعمؼ إعض لبطأ  ل
رـ   للا ضي  للا  . لب طظ  )ػ لبفظ       ي   ما إس ط لبٍ
لـبي ي   .2 ؼـ  ما ب ث ـ ل )    ي   ما لمبعمؼ إعض لبطأ  ل     (لببظ ئي  (7esلب)ع

رـ   لم  لب طظ  )ػ لبفظ  .    ضي  إس ط لبٍ
 فرػا انثحث : 1-4

يـؽ نل  ةلاب  إ ص ئي  .2 لبقبمي   للا )   ل    ؽ (0005 ظن  س)ؾى لبنلاب   يجؾة  
يـبي  يلبض إظ   بص بح لبط طؾ    يلب عن/    ؽ يـبي  لبط طؾ ) ؽ لب)    بعمؼ   لب) 

رـ   للا ضي    لب طظ  )ػ لبفظ .   إعض لبٍ
 

 لاخ انثحث :الر 1-5
يـ :ط   لبطن    لب)خصصي  بم طظ  )ػ بعطـ  1-5-1   ظ   (8 -6لبط  ؿ لب ش

لـ ؼ (   . 
 25/7/2021لبا  27/10/2020لبط  ؿ لبس     :  1-5-2
يـ ض  /أ/   ةي  ق    جطظ  )ػلبط  ؿ لبطك    :  1-5-3  .إ نلة      إ نلة لب
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 الدظطهحاخ :تحذٌذ  1-5-4
 البشائية :7ESاستخاتيجية 
بعميط   )كؾف  ؽ   ع  ظؾل  بن يسيه  أنؼ لبا بظطيه لبعن ن  ؽ أ طؾنج ا  

 ـ)ه لبعمطي   ظفسأؼ ييع)طن  ما  لبطف ليؼ يلبطأ  ل  لبعمطي  بن/ه  ي ظ ع  لإث   للبظ بب  ع
للا )كش ؼ يةؾ بفس ـ يلب)ؾ ع ي  ط لبطف ليؼ إعضأ    عض ي ب للا )ظ ع يلبفضؾؿ ،ي 

 (1. يبعن   إعض  لبطف ليؼ لبخ طئ  بن أؼ يبقؾيطأ  

يـف للإ لـبي ي  بع لـئ  لا )  ( :(7ESج
لـإظ    عضأ   ا    طؾ    ؽ لبخظؾل   بأنؼ لبا بعمؼ لبطظغط  يلبط)سمسم  يلبط)

 ـ  يبعمؼ للاةلع لبطأ  ي  لبظ بب لبطأ  ل  لبطظمؾ    ؽ   ؿ لث    لبط)عمؼ ب)مق  لبطع
 ،لب)  ةؿ ،لب)قن/ؼ(،لب)طن ن إخظؾل   ن ي   بٍنة   للاث    ،للا )كش ؼ ،لب)فس ـ ،لب)ؾ ع 

. 
 
 
 
 
 
 

                                                             

( البشائي في تجريذ العمؽم في تشسيو التحريل و Seven E'sفاعميو أنسؽذج ) ظ ـ  ؾ ا ي ةؽ ،  ،" ((1
 ـي  لبعمطي  ،لبط من   عا ميارات عسميات العمػ لجى تلاميح الرف الثاني الاعجاد لدمطشة عسان "،   مه لب)

 ـي  _ج  عه   ؽ لبشطس،  صـ، ٣لبس ةس، لبعنة   ـي  لبعمطي  ، رميه لب) يـ  بم)  (.٣ٓٓ٣، لب طعي  لبطص
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Abstract 

      The importance of research lies in preparing special exercises according to the 

strategy of (7ES) and knowing their impact in learning some basic skills on carpet 

for floor movements in technical gymnastic.  

 

    The problem of research lies in the difficulty of learning some basic skills on 

the carpet for floor movements in gymnastic and therefore led to a decrease in the 

level of performance of skills, which led to a departure from this game and in the 

light of these data the problem was formulated in the form of the following 

question:  

- Does special exercises according to the (7es) Construction Strategy affect the 

learning of some basic skills on the carpet for floor movements in technical 

gymnastic? 

      The aim of the research was to identify the impact of the construction strategy 

(7es) in learning some basic skills on the carpets for floor movements in technical 

gymnastic, in addition to prepare special exercises according to the strategy and 

identifying the impact of these exercises. 

       The hypothesis of the research is that there are moral statistical significance 

differences in the results of the post-tests between the experimental and control 

groups in favor of the experimental group in learning some floor movements in 

technical gymnastic. The second chapter included the theoretical framework for 

all aspects of research and previous studies, which included the study (The Study 

of Ayad Saleh Salman, the Study of Ali Abbas Taher) to support the research 

scientifically.  

     The third chapter included the methodology of research and its field 

procedures: the researcher followed the experimental approach to solve the 

problem of research, and the researcher chose the sample in a deliberate way, 

namely the students of the specialized school in Baghdad for the year (2020-
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2021) of (8) students, and by lot the researcher divided the sample into two 

control and experimental groups, and when the completion of pre-tests for the 

skill of front hands jumping, testing the skill of the Arabic jump, and testing the 

skill of the air-front flip of the air heart applied the main experiment to members 

of the experimental group using special exercises according to the strategy seven-

way learning cycle, the control group applied the followed traditional method and 

after the completion of the post-test experiments were conducted. This chapter 

included the equipment's and tools used, the means of collecting data, and survey 

experiment, identifying the variables of the study, finding the stability factors for 

the tests, and the method of conducting them as well as statistical means. In the 

fourth chapter the results of experimental and control groups were shown in 

learning some skill on carpets for floor movements and analyzing them through 

the use of appropriate statistical means. These results have been put into tables 

and have been discussed in an accurate scientific manner and supported by 

moderate scientific sources.  

    Also, the most important conclusion was that the curriculum based on the 

seven-year learning course strategy has an effective effect in learning some of the 

basic skills in the carpet of ground movements in the technical gymnastic of the 

research sample members. In addition to the existence of moral statistical 

significance differences in learning some basic skills on the carpets of floor 

movements for technical gymnastic in favor of the experimental group.  
 


