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 يمترذًٛٙ ــذؼهارٚح بجٓاس ــيٓز تمزُٚاخ أث

الاداء انفُٙ  المحاكاج في ذؼهى تؤطهٕب خارج الداء
 هظثاحح الحزج نهطلاب ن

 
 
 
 

 

 لذيٓا انطانة دكرٕراِ طزٔححإ
  ْاد٘ ظافز ْاد٘

 
 خـايـؼـح دٚـانـٗ -كـهٛح انترتـٛح الأطاطـٛـح هض ـيـدإِلى 

 يـرـطـهثـاخ َـٛـم درخــح انذكرٕرأِْٙ خـشء يٍ 
 في طزائك ذذرٚض انترتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انزٚاظح

 
 

 ئشزافت 
 أ.د. َثٛم لزًٕد شاكز

 
 
 

 
 

 و4243                                  ـ3665ْ

 انؼهًـــــٙنؼـــــاب ٔانث ـــــ  ٔسارج انرؼهـــــٛى ا
ـــــــــ ـــــــــح دٚــــــــــــ      الى خـــــــايــــــؼــــــ

 ــكــــه
ّ
ــــــــحح انـرــزتــــــــٛح ٛـــــــ

ّ
 الأطاطـــٛـ

ح انثذَٛـح ٔػهـٕو انزٚاظـحى ــــظـــلـ
ّ
 انرــــــزتٛ

 



 ال

 
  

 
 

 

2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صدق الله العظيم



 ال

 
  

 
 

 

3  

 إلزار الدشزف
 

مي رترررجراجيررر زررأثرررخريسختشررر ت)هَّ لسؾسهههؾب َّ هههَّ لأطروحههه َّهههه  إعهههن دََّّأَشهههأنَّأ  َّ
السح كر ةريريريعمرؼراء ا رال شريرلمدرا حجرالحرخةرراأسرمؾبيعميسيرمقتخحرخ رجرالسر  ر

قدهؼََّّ هيَّيإشهر  بَّجهرتقهنَّ(َّى  يرع يخرىر  ي) لسُقنب َّبؽَّطالبَّ لنكتؾر  َّ(رلمظلاب
زءَّوهههيَّجههجابعهه َّدلههال  ََّّ–كميّهه َّ لتربيهه َّ لأساسههيّ ََّّ- لتربيّهه َّ لننةيهه َّوعمههؾاَّ لر ا هه َّ

َّ.لَّشأادةَّ لنكتؾر  َّ يَّ لتربيّ َّ لننةي َّوعمؾاَّ لر ا  بؽَّبتظمناتَّةي
َّ
َّ
َّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّةنيلَّبحسؾدَّشاكر لسذرف:َّأ.د.ََََََََّّّّّّّّ
ََّّٕٕٔٓ لتار خ:ََََّّّّ/ََّّ/ََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّ

َََََََّّّّّّّ
َّ

َّ شاءًَّعم َّ لتعميساتَّو لتؾصياتَّ لستؾ  رةَّأُرشحَّه  َّ لأطروح َّلمسشاقذ .ََّّ
َّ
َََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َََّّّ
َّحدشيؽَّةاجيَّحديؽأ.ا.د.ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّرئيسَّقدؼَّ لتربي َّ لننةي َّوعمؾاَّ لر ا  ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّجابع َّدلال َّ-ي َّساسكمي َّ لتربي َّ لأَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّٕٕٔٓ/ََّّ/َََّّّ:َّتار خ لَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّ
َََََّّّّّ
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 الدمٕو الإحصائٙإلزار 
 

أثرررخريسختشررر ترمي رترررجراجيررر زر)هَّ لسؾسهههؾب َّ هههَّإعهههن دَّهههه  َّ لأطروحههه َّأَشهههأنَّأ  ََّّ
السح كر ةريريريعمرؼراء ا رال شريرلمدرا حجرالحرخةرراأسرمؾبيعميسيرمقتخحرخ رجرالسر  ر

بر جعتأههاَّبههؽََّّجههرتقههنَّ(َّىرر  يرعرر يخرىرر  ي) لسُقنبهه َّبههؽَّطالههبَّ لههنكتؾر  ََّّ(لمظررلاب
َََََّّّّّ. لإحرائي َّوأصنحَّأسمؾبأاَّ لعمسيَّّسميسًاَّخاليًاَّبؽَّ لأخظاء لشاحي َّ

 

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ

َّ لاسهههههههههههههههههههههههههؼ:َّ
َّ لاختراص:َّ

َّ لهههههعهههشهههههههههههؾ  :ََََََّّّّّّ
َّٕٕٔٓ/َََََّّّّّ/َََََّّّّّ لتار خ:َََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 الدمٕو انهغٕ٘ إلزار
 

أثرررخريسختشررر ترمي رترررجراجيررر زر)هَّ لسؾسهههؾب َّ هههَّ لأطروحههه َّهههه  إعهههن دََّّأَشهههأنَّأ  ََّّ
السح كر ةريريريعمرؼراء ا رال شريرلمدرا حجرالحرخةرراأسرمؾبيعميسيرمقتخحرخ رجرالسر  ر

صُههحّحمَّبههؽَّ لشاحيهه َّقههنَّ(َّىرر  يرعرر يخرىرر  ي) لسُقنبهه َّبههؽَّطالههبَّ لههنكتؾر  ََّّ(لمظررلاب
 لعمسيَّّسميسًاَّخاليًاَّبهؽَّ لأخظهاءَّو لتعنيهر تَّ لمّغؾ ه َّو لش حؾّ ه ََّّ لمّغؾ   َّوأصنحَّأسمؾبأا

َََّّّغيرَّ لرحيح َّولأجمهَّوقعم.
 

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ

َّ لاسهههههههههههههههههههههههههؼ:َّ
َّ لهههههعهههشهههههههههههؾ  :َََََّّّّّ
 ٕٕٔٓ/    /  :َّتار خ لََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 
 
 
 
 
 



 ال

 
  

 
 

 

6  

 
ل  الدمٕو انؼهًٙإلزار 

ّ
 الَأٔ

 
أثررخريسختشرر ترمي رتررجراجيرر زريعميسررير)هَّ لسؾسههؾب َّ هَّإعههن دَّ لأطروحه َّأنَّأ  َّأَشهَّ

ر(السح ك ةرييريعمرؼراء ا رال شريرلمدرا حجرالحرخةرلمظرلابراأسمؾبمقتخحرخ رجرالس  ر
بر جعتأهههاَّبهههؽَّ لشاحيههه ََّّجهههرتقهههنَّ(َّىررر  يرعررر يخرىررر  ي) لسُقنبههه َّبهههؽَّطالهههبَّ لهههنكتؾر  َّ

َّ.ََّّ لعمسيََّّالجاةب َّقنرَّتعمقَّ لأبرَّبوب لػَّأصنحمَّبؤهم َّلمسشاقذَّبؽَّقنميَّ لعمسي 
 

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ

َّ لاسهههههههههههههههههههههههههؼ:َّ
َّ لهههههعهههشهههههههههههؾ  :ََََََّّّّّّ
 ٕٕٔٓ/    /       :َّتار خ لََََََّّّّّّ
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 انثاَٙ  الدمٕو انؼهًٙإلزار 

 
أثررخريسختشرر ترمي رتررجراجيرر زريعميسررير)هَّ لسؾسههؾب َّ هَّإعههن دَّ لأطروحه َّأَشهأنَّأ  ََّّ
ر(السح ك ةرييريعمرؼراء ا رال شريرلمدرا حجرالحرخةرلمظرلابراأسمؾبخ رجرالس  ررمقتخح

بر جعتأهههاَّبهههؽَّ لشاحيههه ََّّجهههرتقهههنَّ(َّىررر  يرعررر يخرىررر  ي) لسُقنبههه َّبهههؽَّطالهههبَّ لهههنكتؾر  َّ
َّ.ََّّ لعمسيََّّالجاةبوب لػَّأصنحمَّبؤهم َّلمسشاقذ َّقنرَّتعمقَّ لأبرَّبَّبؽَّقنميَّ لعمسي 

 

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ

َّهؼ:َّ لاسهههههههههههههههههههههههه
َّ لهههههعهههشهههههههههههؾ  :ََََََّّّّّّ
 ٕٕٔٓ/    /       :َّتار خ لََََََّّّّّّ
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 .إلزار لجُح الدُالشح
َََََََََّّّّّّّّّ لسؾسههؾب ََّّطروحهه  لأَّههه  َّشههاَّ طمعشههاَّعمهه ةذههأنَّةحههؽَّأعزههاءَّلجشهه َّ لسشاقذهه َّأَة ََََََّّّّّّ
السح كرر ةريرريرراأسررمؾبأثررخريسختشرر ترمي رتررجراجيرر زريعميسرريرمقتررخحرخرر رجرالسرر  ر) هههَّ
بأاَّطالهبَّ لهنكتؾر  َّر(ؼراء ا رال شيرلمدرا حجرالحرخةرلمظرلابيعم ىر  يرعر يخر) لتهيَّقهن 

جههنةرةَّبههالقنؾيَّلشيههلَّبأَة أههاََّّ ههيَّبحتؾ اتأههاَّو يسههاَّلهههَّع قهه َّ أهها َّوةُقههر ََّّ(َّوةاقذههشا ىرر  ي
َّ لنكتؾر  َّ يَّ لتربيّ َّ لننةي َّوعمؾاَّ لر ا  .َّشأادة

َّؾدأ.د.َّسأ َّعنّاسَّعنَّ.د.َّعنن لدتارَّجاسؼَّبُحَس ن
َّرشؾ  َّمحمدَّجعفرد.َّا.أ.ََّّصفاءَّذةؾ َّ سساعيلأ.د.َّ

َّعزؾً َّارئيدََََََََّّّّّّّّ
ََََََّّّّّّ/َََّّّ/َََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٕٕٓٔ/َََّّّ/ٕٕٓٔ 

 

ََّّأحسنَّمحمدَّ رحا َّد.ا.أ.َََّّّعميلدارَّصنيحََّّد.ا.أ.
َّعزؾً ََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّعزؾً َََََََََّّّّّّّّّ
َََََََّّّّّّّ/َََّّّ/َََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٕٕٓٔ/َََّّّ/ٕٕٓٔ 

 

ََّّةنيلَّبحسؾدَّشاكرَّأ.د.َََّّّبأشنَّكابلَّشاكرََّّد.ا.أ.
َّعزؾً َّوبذرً اَََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّعزؾً َََََََََّّّّّّّّّ
َََََََّّّّّّّ/َََّّّ/َََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٕٕٓٔ/َََّّّ/ٕٕٓٔ 

ررررررررَّ 

(ََََّّّّجمدهتهَّ)ََََّّّّ هيََّّعه َّدلهال جابَّ-ي َّساسهبؽَّبجمسَّكمي َّ لتربي َّ لأَّطروح صُنّقهمَّ لأ
َّإٕٔٓ/َََّّّ/َََّّّ لسشعقنةَّ تار خ

َّ
َّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ََّّعننَّ لرحسؽَّةاصرَّر شنَّد.أ.ََّّ   

جابع َّدلال َّ–ي َّساسعسينَّكمي َّ لتربي َّ لأََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  
َّإٕٔٓ/َََّّّ/َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 إلى 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 

        
 

 هادي
 

 مَنّ تجزِع المزِ ليُذيقني العسل 

 العزيلللز.. والللل   ليىصللل ني الللز ا  مللل  

 رحمه الله

وسلل لف  مَللنّ بحنينللي  نكللف لكللل  للزا 

ملن إللى ىعه  ع ى عينل   للل لقل    دم

تعللذاف وتلم للف وتعنللف واللي تزعلل  ي  

اليللي ع مينللي معنللى الديلل ي ودراينللي 

ليللأ بعلليه  يهلل   اليللي سللن   عللىد  

  سلليق ب ال للل الله ومللن هلل    لل ه  

  ... وال تي الدنينةدرب الجن  

من  ا غنى لي عنه .. و ا معنى لدي تي 

 .إخىتي وبخىاتي دو ه ...من 

 ر الع   ويندث علن الدقيقلة من يقلل 

 لخ مة ا إ س  ية.
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ائههه َّولهههَّ لسههؽَّ لحسههنَُِّ َّ لهه لَّجعههلَّ لحسههنَّ ههيَّأوّيَّكتابهههزَّعر اةًههاَّبجز ههلَّةعسَّ
خهاتؼَّ لشنيهيؽَّسَهيِّنةاَّبُحَسّهنَّوعمه َّ لهههَّ لنحه، َّوصهم َّعَّعمه ََّّ عمه َّبهاَّتحقهقَّ هيَّهه 

َّ لظينيؽَّ لظاهر ؽَّوأصحابهَّ لغرَّ لسيابيؽ َّأَبّاَّبعن..
ههههر  :َّ))بَههههؽَّْصَههههشََ َّإِلههههيُ ؼَّبَعرُوً ههههاَّ  اسههههتمأابًاَّبههههؽَّهههههنلَّ لحههههنة،َّ لش نههههؾلَّّ لذ 

َّؼَّقَنَّكَاَ أتُسُؾُ ((.ََّ كَاِ ئُؾ  ََّ إِ َّلَؼَّتَجِنُو َّبَاَّتُكَاِ ئُؾ َّبِهََِّ ادعُؾ َّلَهَُّحَت  َّتَرَو َّأَة كَُّ
َّأتقهههناَّبجز هههلَّ لذههه رَّ َّأَ   َّسهههتاذل َّوبعمّسهههي َّوبذهههر يَّ لأسهههتاذلأَّ ههه َّلدهههعشيَّإِلا 

وو ه ََّّ لأطروحه  َّ ل لَّ  يَّجأهؾدً َّلاَّتؾصهفَّ هيَّقهر ءةَّةنيلَّبحسؾدَّشاكرَّ لنكتؾر
خظههؾمَّبشأجيتأهههاَّبهههاَّأ ههنتَُّبشههههَّحتهّهه َّخهههرجَّههه  َّ لجأهههنَّبسهههاَّهههؾَّعَميههههِ َّ قهههنَّأحهههاطشيَّ

َّبالشرهحَّو لإرشهاد َّوأجهنََُّّطؾ ي رعال  َّوصنرَّ ََّّبنةَّ لنح،َّبؽَّدو َّأْ َّةنخلَّعمهي  أَ  
 َّولهههؾَّبجهههزءَّلدهههير َّ جهههز  َّعَُّتعهههال َّخيهههرَّ لجهههز ءَّوبتّعههههَُّهَّحقههههكمسهههاتَّ لذههه رَّلاَّتفيههه

َّبالرّح َّو لعا ي .
عسههادةَّكميّهه َّ لتربيّهه َّ لأساسههيّ َّ ههيَّوأقههناَّشهه رلَّو بتشههاةيَّ لتههابيؽَّ لأكسمههيؽَّإلهه ََّّ

 ََّّوأتقهناَّ هؾ  رَّر شهنَّةاصهرهاَّ لأستاذَّ لنكتؾرَّعننَّ لرحسؽَّبعسينجابع َّدلال َّبتسثم َّ
 لذ رَّو لابتشا َّلعسهادةَّكميه َّ لتربيه َّ لننةيه َّوعمهؾاَّ لر ا ه َّجابعه َّكربيها َّ/َّخهاةقيؽَّ
وشهههه رلَّو بتشههههاةيَّلههههرئيسَّقدههههؼَّ لتربيهههه َّ لننةيهههه َّوعمههههؾاَّ لر ا هههه َّ/َّجابعهههه َّكربيهههها َّ/َّ

دعاهؼَّ يَّتدأيلَّبأس َّ جر ءَّتجربتهيَّخاةقيؽَّ لأستاذَّ لسداعنَّ لنكتؾر)َّ ز دَّعمي(َّلس
َّ لعمسي َّ يَّرحابَّجابعتأؼَّ جز هؼَّعَّعشيَّخيرَّ لجز ءَّوبتعأؼَّبالرح َّو لعا ي َّ.

و ههنعؾةيَّو جههبَّ لجسيههلَّو لعر هها َّأَْ َّأتقههناَّلأسههات تيَّ ههيَّ لدههش َّ لتحزههير  :َّ لأسههتاذَّ
 لهنكتؾرََّّ لنكتؾرَّةنيلَّبحسؾدَّشهاكر َّو لأسهتاذَّ لهنكتؾرَّ هر تَّجنهارَّسهعنعَّ َّو لأسهتاذ

 َّو لأسههتاذَّ لههنكتؾرَّر شههنََّّةاصههر و لأسههتاذَّ لههنكتؾرَّعنههنَّ لههرحسؽََّّبذههرعَّعشههادَّ لتسيسههي
ةريرَّقاسؼ َّو لأستاذَّ لنكتؾرَّحينرَّشاكرَّبزهر َّو لأستاذَّ لنكتؾرَّبأشهنَّعنهنَّ لدهتارَّ
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 َّو لأسهههتاذَّ لهههنكتؾرَّأبثهههل َّو لأسهههتاذَّ لهههنكتؾرةَّ ثيشههه َّ  هههر هيؼَّعنهههنَّ لخهههالق َّ جهههز هؼَّعَّ
َّ لجز ءَّوبتعأؼَّعَّبالرح َّو لعا ي .ََّّتعال َّعشيَّخير

وأتقهههناَّبالذههه رَّو لعر ههها َّإِلههه َّأعزهههاءَّلجشههه َّ لسشاقذههه َّ لعمسيّههه َّلإقهههر رهؼَّبؾ هههؾ ََّّ
 لنحهه، َّو لذهه رَّبؾصههؾيَّلاسههتاذَّ لسدههاعنَّ لههنكتؾرَّبأشههنَّكابههلَّشههاكر َّلسههاَّقنّبهههَّلههيَّ

نهرَّبهال َّبؽَّعؾ َّوبداعنةَّ هيَّأنشهاءَّكتابه َّ لنحه، َّإذَّكها َّلتؾجيأاتههَّ لعمسيّه َّ لقيّسه َّأ
َّ يَّإةجازَّه  َّ لعسل َّ جز  َّعَّتعال َّعشيَّكُلَّّ لخير َّوبتعهَّبالرح َّو لعا ي .

بههؽَّبعمؾبهه  َّأوَّبرههنر ََّّطروحهه وأتقههناَّبالذهه رَّلكههلَّبههؽَّقههنّاََّلههيَّ لسدههاعنةَّبإتسههااَّ لأ
أوَّكمسهه  َّوأخههصَّبههشأؼ:َّ لأسههتاذَّ لههنكتؾرَّع مهه َّسههميسا َّ لحههؾرلَّ َّو لأسههتاذَّ لههنكتؾرَّ

و لأستاذَّ لسدهاعنَّ لهنكتؾرَّحيهنرََّّص حَّ ستاذَّ لنكتؾرَّوسااَّمحمدَّولينَّ لخذاليَّ َّو لا
صههههنحيَّو لاسههههتاذَّ لسدههههاعنَّ لههههنكتؾرَّقحظهههها َّ ا ههههلَّو لسههههنرسَّ لههههنكتؾرَّعسههههرَّرشههههينَّ

َّ جز هؼَّعَّخير َّولأؼَّبشيَّجز لَّ لذ رَّو لاحتر ا.
وأتقههناَّبالذهه رَّو لابتشهها َّإِلهه َّجسيهه َّأسههات ةَّقدههؼَّ لتربيهه َّ لننةيهه َّوعمههؾاَّ لر ا هه ََّّ

تربيهه َّ لاساسههي ََّّ لستسثههلَّ ههرئيسَّ لقدههؼَّ لأسههتاذَّ لسدههاعنَّ لههنكتؾرَّحدههشيؽَّ ههيَّكميهه َّ ل
بقههههررَّ لنر سهههاتَّ لعميههههاَّ لأسهههتاذَّ لسدهههاعنَّ لههههنكتؾرَّرشهههؾ  َّمحمدَّجعفههههرَّةهههاجيَّحدهههيؽَّوَّ

ك لػَّلسؾعفاتَّوحنةَّ لنر سهاتَّ لعميهاَّوبهؾعفيَّب تنتهيَّّكميّه َّ لتربيّه َّ لأساسهيّ َّوكميّه َّوَّ
َّ َّدلال  َّ جز هؼَّعَّتعال َّعشيَّخيرَّ لجز ء. لتربيّ َّ لننةي َّوعمؾاَّ لر ا  /َّجابع

و درةيَّأَْ َّأتؾجهَّبالذ رَّو لابتشا َّ ل َّ لاخَّ لفشيَّ لاسهتاذَّ حسهنَّ لذهسرلَّ له لََّّ
كاةمَّلهَّ لنرس َّ لفشي َّ لر ئع َّ يَّ تسااَّترسيؼَّ لجأازَّ مهَّبشيَّكلَّ لذه رَّو لاحتهر اَََّّّ

 لستسثمهه َّبظهه بَّ لسرحمهه َّكسههاَّلدههرةيَّأَْ َّأتؾجهههَّبالذهه رَّو لابتشهها َّلأ ههر دَّعيشهه َّ لنحهه،َّ
 لأول َّ يَّكميّ َّ لتربيّ َّ لننةي َّوعمؾاَّ لر ا  /َّجابع َّكربيا  َّخهاةقيؽَّلسهاَّقهنّبؾ َّبهؽَّ

َّجأنَّوصنرَّكنير ؽَّ يَّأنشاءَّتظنيقَّ رةابجَّ لنح، َّ جز هؼَّعَّتعال َّخيرً .
قههنَّلاَّتعظههيَّ لكمسههاتَّحقأههاَّولكشههيَّلاَّأبمههػَّسههؾعَّ لههنعاءَّلفر ههقَّ لعسههلَّ لسدههاعنَََّّّ

و لشجههههاحَّوألزههههاَّأتقههههناَّبالذهههه رَّو لحههههبَّو لابتشهههها َّلأههههؼ َّلسههههاَّقههههنبؾ َّلههههيَّبههههؽَّبههههالتؾ يقَّ
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َّبدههاعنةَّ ههيَّإجههر ءَّ لاختنههار تَّوهههؼ:َّ لاسههتاذَّ لسدههاعنَّ لههنكتؾرَّغدهها َّبحههرلَّشههسخي 
 لأسههتاذَّ لسدههاعنَّ لههنكتؾرَّعنههنَّ لههرز يَّوهيههبَّلاسههيؽ َّو لأسههتاذَّ لسدههاعنَّ لههنكتؾرَّبأشههنَّ

و لسههههنرسَّ لههههنكتؾرَّ ةأههههابَّةهههها  َّ ََّّو لاسههههتاذَّ لسدههههاعنَّ لههههنكتؾرَّجنههههارَّنههههاةرَّ ََّّكابههههل 
و لسههههنرسَّ لههههنكتؾرَّ ور سَّعههههنةا َّحتههههروشَّ َّو لسههههنرسَّ لههههنكتؾرَّعسههههرَّعنههههنَّ لالهههههَّ َّ

 َّو لأسههتاذَّحدههيؽَّعاصههيََّّبذههارَّمحمدو لاسههتاذََّّو لسههنرسَّ لههنكتؾرَّعسههر  َّعمههيَّعنههاسَّ 
َّ جز هؼَّعَّتعال َّعشيَّخيرَّ لجز ء.َّ

عيههههاَّعَّلأههههؼَّبههههالتؾ يقَّوأتقههههناَّ ههههؾ  رَّ لحههههبَّو لإخهههه صَّلزب ئههههيَّ ههههيَّ لنّر سهههه َّد ََّّ
ََّّو لشجاحَّوهؼ:َّبثش  َّع ء َّبُحَس ن َّ َّةؾر َّأسيل َّقرؾ ء.َّ

لسههههاَّأ ههنو ََّّئأا رئيسَّلجشهه َّ لسشاقذهه َّو لتقههؾ ؼَّوأعزههالههوأتقههناَّبالذهه رَّو لابتشهها ََّّ
َّعَّأحدؽَّ لجز ء.َّ جز هؼبؽَّب حغاتَّعمسي َّسنةنةَّأغشمَّ لنح،َّوز دتهَّرصاة َّ

تقههناَّ ههؾ  رَّ لحههبَّو لؾ ههاءَّلعههائمتيَّ لغاليهه َّو لههنلَّأَّوو ههاءًَّلمفزههلَّ لهه لَّلاَّةههؾّ  َّ
رحسهههههَُّع َّوو لههههنتيَّأطههههايَّعَّ ههههيَّعسرههههها َّو لندههههأاَّنههههؾبَّ لرههههح َّو لعا يهههه َّو خههههؾ ةيَّ
وزوجههاتأؼ َّوأخههؾ تيَّ لعز ههز ت َّ هه َّشهه رَّولاَّ بتشهها َّلجههز أؼَّلسههاَّقههنبؾ َّلههيَّبههؽَّحههب َّ

مدهؼَّ لذها يَّو لعههؾ َّوعشاله  َّوصهنر َّ قهنَّتحسمهؾ َّبذهايَّأعنهاءَّرحمه َّ لنّر سه  َّ كهاةؾ َّ لن
َّ لكنيرَّلي َّ عد َّعَّتعال َّأَْ َّلعؾضَّصنرهؼَّخيرً .

وأخيرً َّش رلَّوعر اةيَّلكلَّبؽَّساةنةيَّولؾَّب مس َّطين َّأوَّةريح َّسهنتَّنغهرً ََّّ
َّأوَّأكسممَّةقرًا َّوبع رةَّلسؽَّلؼَّأقرنَّةديا َّبداعنتأؼَّليَّولؼَّأذكرهؼ.

َّ
َّو خرَّدعؾ ةاَّأَْ َّ لحسنَّ َّربَّّ لعالسيؽ

َّ
ََّّ

َّ
  لناح،َََّّّ
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َّ
 طزٔححالأص ظرخهي

السح ك ةرييريعمؼرراأسمؾبأثخريسختش ترمي رتجراجي زريعميسيرمقتخحرخ رجرالس  ر)
رر(اء ا رال شيرلمدا حجرالحخةرلمظلاب

 :رأ. .رنايلرمحسؾ رش كخرإشخافاررررررررررى  يرع يخرى  يررررررالا حث:ر
رم0204ررررررررررررررررررررررررررررررره4114

َّ
َّخسد َّأ ؾ ب:َّعم َّطروح  لأَّ شتسممَّ

َّإِل َّعسمي ََّّإذَّجرعََّّه أهسيتوَّبقنب َّ لنح،َّ لنابَّ لَأوّيَّتزسؽَّ  لتظريَّ يأا
َّ َّو لتعميؼ  َّتذ لَّأحنل لتعمّؼ َّإذَّكؾةأا َّ لفرد  تظريَّ لناح،ََّّ لأسسَّ لسأس َّ يَّحياة

َّوََّّإِل  َّ لدناح  َّر ا   َّأهسي  َّ لحرَّ لدنابشأا َّبعنّهاح  َّ َّأكثرَّة َّلدناح َّ عاليات
َّ َّ لر ا ي  َّ لاجأزة َّ ستعساي َّ ل  َّ لتظري َّتؼ َّو لزا َّوتعمسا  َّتدبسارس   يََّّأؼ لتي

 سمؾبَّ لسحاكاةَّوهؾَّ سمؾبََّّيلَّوتدر  َّعسمي َّ لتعمؼ َّوقنَّجرعَّتشاويَّبفأؾاَّتدأ
َّتعميسيَّولهَّدورَّكنيرَّ يَّ لعسمي َّ لتعميسي َّ.

دهههناح َّ هههيَّوجهههؾدَّ هههعفَّتعمهههؼَّ لاد ءَّ لفشهههيَّلسأهههارةَّ لَّتكسهههؽَّبذههه م َّ لنحههه،َّوَّ
  تقههارَّكميههاتَّ لتربيهه َّ لننةيهه َّوعمههؾاَّ لر ا هه َّلأبههاكؽََّّ لحهرةَّلههنعَّ لظهه بَّوذلههػَّبدههنب

 لدهههناح َّلمهههنروسَّ لعسميههه َّبذههه لَّعهههااَّوعهههناَّكفالههه َّ لهههنروسَّ لشغر ههه َّو لاعتسهههادَّعمههه َّ
 لاسههمؾبَّ لستنهه َّ ههيَّتعمههؼَّههه  َّ لر ا هه َّ لسأسهه َّ ههيَّحيههاةَّ لفههردَّوبههؽَّخهه يَّذلههػَّشههر َّ

لجههادَّ لحمههؾيَّ لسشاسههن َّ لتههيَّت ئههؼَّقا ميههاتَّ لستعمسههيؽَّ لناحهه،َّ نر سهه َّههه  َّ لسذهه م َّو 
وتشدجؼَّب َّقنر تأؼَّعؽَّطر قَّإلجهادَّ لفهرويَّ لفردله  َّوكه لػَّ سهتثسارَّ لؾقهمَّو لجأهن َّ

َّ يَّعسمي َّ لتعمؼ.َّ
تعميسهيَّخهارجَّ لسهاءَّتدهتخناَّعميههََّّ ترهسيؼَّجأهاز َّ لنحه،َّ هسيهَّتتجم هشاَّبؽَّ

و لتهيَّتركهزََّّ لتهشفسَّلمدهناح َّ لحهرةَّوََّّسدارَّحركه َّ له ر عيؽَّو لهرجميؽتسر شاتَّبذا أ َّل
عمهه َّ لعسههلَّ لفعمههيَّلههاد ءَّ لحركههيَّ لرههحيحَّ ههيَّر ا هه َّ لدههناح َّ لحههرةَّخههارجَّ لسههاءَّ
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عههؽَّأسههاليبَّ لتههنر س َّلسههاَّلأههاَّبههؽَّأهسيهه ََّّ زهه  لتههيَّتتظمههبَّوقتههاًَّوجأههنً َّكنيههر ؽ .َّ
مسهيؽ َّبالغ َّ يَّعسميّ َّ لتعمّؼَّوبساَّةتشاسبَّب َّبتظمناتَّ لعسمي َّ لتعميسيه َّوقهنر تَّ لستع

َّبذهههه لَّكنيههههرَّ ههههيَّ لعسميهههه َّ لتعميسيهههه  َّوبههههؽَّنههههؼََّّّلاسههههيساَّ سههههمؾبَّ لسحاكههههاةَّ لهههه لَّلدههههأؼ
َّل َّ لسدتؾعَّ لسظمؾبَّ يَّ لأد ء. لؾصؾيَّإَِّ
رأَمّ راىجافرالاحثريتسثمترا لآيي:ر

مدناح َّ لحرةَّلَّ يَّتعمؼَّ لأد ءَّ لفشيترسيؼَّجأازَّتعميسيَّو قاَّلأسمؾبَّ لسحاكاةَّ .ٔ
 لمظ ب.

َّبا .ٕ َّتسر شاتَّبأار   َّ لاد ءَّإعن د َّ يَّتعمؼ َّلأسمؾبَّ لسحاكاة َّ لتعميسيَّو قا لجأاز
 َّ لفشيَّلمدناح َّ لحرة.

َّ يَّتعمؼَّ .ٖ َّلأسمؾبَّ لسحاكاة تعرفَّأنرَّ لتسر شاتَّ لسأار  َّبالجأازَّ لتعميسيَّو قا
  لأد ءَّ لفشيَّلمدناح َّ لحرة.

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريخضيت رالاحث:رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
لمسجسهههههؾعتيؽَّهشههههاوَّ ههههرويَّذ تَّدلالهههه َّإحرههههائي َّ ههههيؽَّ لاختنههههارَّ لقنمههههيَّو لنعههههنلَّ .ٔ

  لتجر ني َّو لزابظ َّولرالحَّ لسجسؾع َّ لتجر ني .

تيؽَّلاختنهههههار تَّ لنعنلههههه َّ هههههيؽَّ لسجسهههههؾع هههههيَّ هشهههههاوَّ هههههرويَّذ تَّدلالههههه َّإحرهههههائي َّ .ٕ
 ولرالحَّ لسجسؾع َّ لتجر ني . لتجر ني َّو لزابظ َّ

رأَمّ رمج ءترالاحثريتسثمتربر:َّ
 يَّكميّ َّ لتربيّ َّ لننةي َّوعمؾاَّعيش َّبؽَّط بَّ لسرحم َّ لاول ََّّ لسجايَّ لنذرل:َّ- -

َّخاةقيؽ َّكربيا / َّجابع  َّدلال / لر ا  / /ََّّ َّ لنر سي َّٕٕٔٓ-ٕٕٓٓلمعاا  

َّ.ٕٕٔٓ/َّٛ/َََّّّٛٔولغال ََََّّّّٜٕٔٓ/ٜ/٘ٔ لسُنّةَّبؽََّّ لسجايَّ لزباةي: -
 لقاعههه َّ لنر سهههي َّ لسخررههه َّلهههنرسَّ لدهههناح َّ هههيَّكميّههه َّ لتربيّههه ََّّ لسجهههايَّ لس هههاةي: -

./َّدلهال  لننةي َّوعمؾاَّ لر ا  /َّجابع َّكربيا /خاةقيؽ/َّبدنحَّبر ورلَّ يَّخاةقيؽ
َّ 
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وشسلَّ لنابَّ لثاةيَّ لنر ساتَّ لشّغر  َّو لدهابق  َّإذَّتظهريَّ لناحه،َّ هيَّ لإطهارَّ لشغهرلَّ
 لتسر شات َّو لاجأهزةَّ لسرهشع َّودورههاَّ هيَّ لسجهايَّ لر ا هي َّو سهمؾبَّ لسحاكهاة َّإِل :َّ
 َّوبأهارةَّ لدهناح َّ لحهرة َّ زهً َّعهؽَّ لنر سهاتَّ ته َّ َّوبزابيشه َّو لتعمؼَّ لحركيوبسيزَّ

َّ لدابق َّو لسذا أ .
ههاَّ لنههابَّ لثالهه،َّ َّ  ههيَّ لنحهه،َّوهههؾَّ لسههشأجََّّسدههتعسللمسههشأجَّ لَّاتزههسؽَّتؾ ههيحًَّأب 

ََّّ سجسههؾعتيؽَّ لتجر نيهه َّو لزههابظ َّذ تَّ لاختنههار ؽَّ لقنمههيَّو لنعههنل ترههسيؼَّ لَّ لتجر نههي
ظ بَّوتسثمهمَّعيشه َّ لنحه،َّ ههَّ  سدهتعسمووسائلَّجس َّ لسعمؾبهاتَّو لأجأهزةَّو لأدو تَّ ل

لمعههااَّ لنر سههيََّّ/َّدلههال /كميّهه َّ لتربيهه َّ لننةيهه َّوعمههؾاَّ لر ا هه /َّجابعهه َّكربيهها /َّخههاةقيؽ
بثمههههؾَّوطالنهههه َّطالنههههاََّّٖٗ َّبجسههههؾَّبههههؽََّّ (َّطالنًههههإٓ(َّ لنههههال َّعههههندهؼَّ)ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ)

تقدههههيسأؼَّ لهههه َّبجسههههؾعتيؽَّ)تجر نيهههه َّو ههههابظ ( َّوبعههههنَّجسهههه ََّّبجتسهههه َّ لنحهههه، َّوجههههرعَّ
َّ لنياةاتَّ ستعسلَّ لناح،َّ لؾسائلَّ لإحرائي َّ لسشاسن َّلنحثه.

ةتهههائجَّ لاختنهههار تَّلمسجسهههؾعتيؽَّ لتجر نيههه ََّّوتحميهههلَّوشهههسلَّ لنهههابَّ لر بههه َّعهههرضَّ
ايَّ ياةيه َّتؾ هيحي  َّعم َّش لَّجهن ويَّوأشه و لزابظ َّ يَّ لاختنار ؽَّ لقنميَّو لنعنلَّ

َّبأسمؾبَّعمسيَّبالاعتسادَّعم َّ لسرادرَّ لعمسي .َّابشاقذتأوبؽَّنؼَّ
َّو حتؾعَّ لنابَّ لخابسَّ لاستشتاجاتَّو لتؾصيات:ََّّ

راءستشت ج ت:
َّ لتسر شههاتَّ لسأار هه َّ لسدههتعسم َّبالجأههازَّ لسقتههرحَّو قههاَّلأسههمؾبَّ لسحاكههاةَّكهها َّلأههاَّ .ٔ إِ  

 مدناح َّ لحرةَّلمظ ب. لفشيَّلد ءَّ لاَّتعمؼَّ نرَّ لجا يَّ ي
َّجأههههازالهشههههاوَّتفههههؾيَّ ههههيَّ لاختنههههارَّ لنعههههنل َّةتيجهههه َّ سههههتعسايَّ لتسر شههههاتَّ لسأار هههه َّب .0

 ََّّ.مدناح َّ لحرة لأد ءَّ لفشيَّلَّو قاَّلأسمؾبَّ لسحاكاةَّ يَّتعمؼَّ لتعميسي
 

رالتؾصي تريقجريسثمترا لآيي:أَبّاَََّّّ
َّباسهههتعسايارةَّ لدهههناح َّ لحهههرةَّتعمهههيؼَّطههه بَّكميّههه َّ لتربيههه َّ لننةيههه َّوعمهههؾاَّ لر ا ههه َّبأههه .ٔ

 . لجأازَّ لسقترحَّلفاعميتهَّ يَّعسمي َّ لتعمؼ
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َّوتحدهؽَّتظهؾرَّ لسختمفه َّ لتهيَّ لتعميسيه تؾجيهَّ لناحثيؽَّإله َّ  تكهارَّوترهشي َّ لأجأهزةَّ .ٕ
) لدهناح َّ لحهرة َّسهناح َّ لفر شه  َّلفعاليهاتَّ لدناح َّو لأد ءَّ لرهحيحَّ لسدارَّ لحركي

 ََّّٓسناح َّ لرنر َّسناح َّ لغأر(

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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  .المحرٕٚاخثثد 
 رلى انظفسخ انًٕضٕع د

 1 .انؼُٕاٌ 1

 2 .اٜٚخ انمزآَٛخ 2

 3 .إلزار انًشزف 3

 4 .إلزار انًمٕو الإزظبئٙ 4

.إلزار انًمٕو  5 ّ٘  5 انهغٕ

ل.إلزار انًمٕو  6 ّٔ ّٙ الأَ  6 انؼهً

ّٙ انثبَٙ.إلزار انًمٕو  7  7 انؼهً

 8 .زمٕٚىإلزار ندُخ انًُبلشخ ٔان 8

 9 .الإْداء 9

 11 .شكز ٔثُبء 11

 13 يظزخهض الأطزٔزخ. 11

 17 .انًسزٕٚبد ثجذ 12

 23 .انددأل ثجذ 13

 24 .الأشكبل ثجذ 14

 26 .انًلازك ثجذ 15
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 .المحرٕٚاخثثد 
ررقؼرالر حجرالسؾضؾعررت

 انثاب الأٔل انرؼزٚف تانث   -3
 28رمقجمجرالاحثروأىسيتو.ر4-4

ر44رجرالاحث.مذكمر4-0

ر40رأىجافرالاحث.ر4-4

ر40ريخضيت رالاحثر4-1

ر44رمج ءترالاحث.ر4-5

ر44رالسج لرالاذخي.ر4-5-4

ر44رالسج لرالدم ني.ر4-5-0

ر44رالسج لرالسك ني.ر4-5-4

ر44ريحجيجرالسرظمح ت.ر4-6

 .ٔالدشاتٓح انثاب انثاَٙ: انذراطاخ انُظزٚح -4

ر45رالجراس ترالشغختج.رر0-4

ر45رالتسختش ت.رر0-4-4

ر47رأىسيجرالتسختش ترييرالسج لرالخت ضي.رر0-4-4-4

ر48رالتسختش ترالسي رتج.رررر0-4-4-0

ر12رر.الأجيدةروالؾس ئلرالتعميسيجر0-4-0

ر10رييرالسج لرالخت ضيرالؾس ئلروراىسيجراءجيدةرر0-4-0-4
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ر14ر.رVirtual Realityالؾاقعراءيتخاضيرر0-4-4

ر11رؾاقعراءيتخاضي.رمسيداترالر0-4-4-4

ر15ر.رمكؾن ترالؾاقعراءيتخاضير0-4-4-0

ر19رنغ راترالؾاقعراءيتخاضي.رر0-4-4-4

ر19 نغ راترالؾاقعراءيتخاضي.رراستعس ليؾائجرر0-4-4-1

ر54 .رنغ راترالؾاقعراءيتخاضيراستعس لأخظ ررر0-4-4-5

ر54ر.رSimulationالسح ك ةرر0-4-1

ر54ر.Types of Simulationرأنؾاعرالسح ك ةر0-4-1-4

ر55رالسح ك ةرييرالسج لرالخت ضي.رر0-4-1-0

ر57رالتعمّؼرالحخكي.رر0-4-5

ر64رمسيداترالتعمّؼرالحخكي.رر0-4-5-4

ر60رالسي رةرالحخكيجرومخاحلريعمسي .رر0-4-5-0

ر66رالدا حجرالحخةرويحميمي رالحخكي.رر0-4-6

ر66روضعرالجدؼ.رر0-4-6-4

ر67ر.رراعيؽرييرالدا حجرالحخةضخب ترالحر0-4-6-0

ر69ر.رضخب ترالخجميؽرييرالدا حجرالحخةر0-4-6-4

ر72ر.رالتش ذر0-4-6-1

ر74رسذ بيج.رالرجراس تالرر0-0

ر74ر(.ر0222ير)عميراحسجرى  يرالجسيم راسجر)ر0-0-4
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ر70ر(.ر0246 راسجرميشجرك ملرش كخر)ر0-0-0

ر70ر راسجررشؾانرمحمدرجع خرالي شسير0-0-4

ر74رمش قذجرالجراس ترالسذ بيج.رر0-0-1

 انثاب انثان : يُٓدٛح انث   ٔإخزاءاذّ الدٛذاَٛح. -5

ر78رمشيجرالاحث.ر 4-4

ر79رمجتسعرالاحثروعيشتو. 4-0

ر82 يج نذرعيشجرالاحث. 4-0-4

ر84رالؾس ئلروالأجيدةروالأ واترالسدتعسمجرييرالاحث. 4-4

ر84رالؾس ئلرالسدتعسمجرييرالاحث. 4-4-4

ر84رالأ واترالسدتعسمجرييرالاحث.ورالأجيدةر 4-4-0

ر80رإجخا اترالاحثرالسيجانيج. 4-1

ر80رالسقتخح.رالتعميسيريرسيؼرالجي ز 4-1-4

ر89رالسسيداترالتيريؼروضعي رلمجي ز.ر 4-1-4-4

ر89رريحجيجرصلاحيجرالجي زرالسرسؼ. 4-1-4-0

ر89رث.يحجيجراءختا راترلسي رةرالدا حجرالحخةرقيجرالاح 4-1-0

ر92ر./مرسا حجرحخة05اختا ررالأ ا رال شير 4-1-0-4

ر92رؼرالأ ا رال شيرلمدا حجرالحخة.راستا نجريقيي 4-1-0-0

ر90رؼ.راستا نجرطختقجرالتقيي 4-1-0-4
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ر90رالتج ربراءستظلاعيج.ر 4-1-4

التجخبررررجراءسررررتظلاعيجرالأولررررلرالخ صررررجر)ا لجيرررر زر 4-1-4-4
رالتعميسيرالسقتخح(.ر

ر90

التجخبرجراءسرتظلاعيجرالث نيرجرالخ صرجرا ختار رريقرؾتؼر 4-1-4-0
رأ ا رالدا حجرالحخة.

ر94

ر91ر.رالأسذرالعمسيجرللاختا ر 4-1-4-4

ر95رصجقراءختا ر. 4-1-4-1

ر95رثا تراءختا ر. 4-1-4-5

ر96رمؾضؾعيجراءختا ر. 4-1-4-6

ر96روالترؾتخرالقامي.راءختا ر 4-1-1

ر97ررالاحث.يك يؤرمجسؾعتير 4-1-1-4

ر98رإعجا رالؾحجاترالتعميسيجرويش يحى . 4-1-5

ر420روالترؾتخرالاعجي.اءختا رر 4-1-6

ر420رالؾس ئلرالإحر ئيج. 4-5

 انثاب انزاتغ: ػزض انُرائح ٔتحهٛهٓا ٔيُالشرٓا. -6

1-4  
ر روالاعجيعخضرنت ئج رالقامي لمسجسؾعتيؽرراءختا ر

مدا حجرال شيرلالأ ا ررجرييراختا رالتجختايجروالز اظ
ريحميمي رومش قذتي .رالحخةرور

ر421

1-4-4 را  رنت ئج روالاعجيرختا رءعخض لمسجسؾعجررالقامي
ر رلالتجختايج رال شي رالأ ا  راختا ر رالحخةريي ر421مدا حج
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ر.ويحميمي رومش قذتي 

1-4-0  
را رنت ئج روالاعجيررختا ءعخض لمسجسؾعجررالقامي

رلرالز اظج رال شي راء ا  راختا ر رايي لحخةرمدا حج
ر.ومش قذتي ويحميمي ر

442 

1-0  
ؽرالتجختايجرلمسجسؾعتيرالاعجيررختا اءعخضرنت ئجر

رل رال شي راء ا  راختا ر ريي رالحخةروالز اظج مدا حج
ر.ويحميمي رومش قذتي 

ر445

 .انثاب الخايض: الاطرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ -7
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The Effect of Skill Exercises with a Proposed Device according 

to Simulation Method on Motor Compatibility and Learning 

Freestyle Swimming for Students 

Abstract 

The dissertation consisted of five chapters: 

Chapter one included an introduction of the research and its significance. As 

the process of learning and education has been discussed, as it constitutes 

one of the important basics in the life of the individual. The researcher also 

touched on the significance of swimming sport, including freestyle 

swimming, as it is the most practiced and learned swimming activity. 

Furthermore, the researcher also addressed the use of sports equipment that 

contributes to facilitating and accelerating the learning process. The 

simulation method has been discussed as well, which is an educational 

method and has a major role in the educational process.  

The research problem lies in the lack of swimming places for practical 

lessons in general at the colleges of physical education and sports sciences 

and the inadequacy of theoretical lessons and reliance on the traditional 

method used in learning this important sport in the life of the individual. 

Through this, the researcher proceeded to study this problem and find 

appropriate solutions that suit the learners' abilities and are consistent with 

their capabilities by finding individual differences, as well as investing time 

and effort, in the learning process. 

Hence the significance of the research is manifested by designing an 

educational device outside the water, on which exercises similar to the 

movement of the arms and legs and breathing for freestyle swimming are 

used, which focus on the actual workout of the sound motor performance in 
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the sport of freestyle swimming outside the water, which requires great time 

and effort. As well as teaching methods are being dealt with, because of 

their great significance in the learning process and in proportion to the 

requirements of the educational process and the capabilities of learners, 

especially the simulation method, which contributes greatly to the 

educational process, and thus reaching the required level of performance. 

 Through what has been mentioned, the researcher set out to study and learn 

about (the effect of skill exercises with a proposed device according to 

simulation method on motor compatibility and learning freestyle swimming 

for students). 

The research objectives were as follows: 

1. Designing an educational device according to the simulation method to 

improve the motor compatibility and learning freestyle swimming for 

students. 

2. Recognizing the effect of skill exercises in the proposed educational 

system based on the simulation method in motor compatibility and learning 

freestyle swimming. 

3. Identifying the differences between the pre and posttest for the 

experimental and control groups in motor compatibility and learning 

freestyle swimming. 

4. Pinpointing the differences between the experimental and control groups 

in the post test of motor compatibility and learning freestyle swimming. 

1-4 The research hypotheses: 

1. The skill exercises with the proposed educational device based on the 

simulation method have a positive effect on motor compatibility and 

learning freestyle swimming for the students. 
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2. There are statistically significant differences for the post-tests between the 

experimental and control groups in motor compatibility and learning 

freestyle swimming for the students. 

The fields of research are as explained below : 

_Human domain: a sample of first-grade students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Garmian / Khanaqin for the 

academic year 2020-2021. 

- Time domain: the period from 1/9/2018 to//2021. 

- Spatial domain: The classroom of the swimming lessons at the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Garmian / Khanaqin 

/ Marawri swimming pool in Khanaqin. 

The second chapter included the theoretical and previous studies. In the 

theoretical framework, the researcher dealt with exercises, manufactured 

devices and their role in the sports field, simulation method, its advantages, 

and its contents, kinetic learning, kinetic compatibility, and skill of freestyle 

swimming, as well as previous and similar studies. 

Third chapter included an explanation of the experimental approach used in 

the research, the means of collecting information, devices and tools used in 

this chapter.  

The research sample has been represented by (20) students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Garmian / Khanaqin 

for the academic year (2020-2021), out of a total of 34 students, who 

represented the research population. They were divided into two groups 

(experimental and control). After collecting the data, the researcher used the 

appropriate statistical methods for his research. 

The fourth chapter included the presentation of the results of the tests for the 

experimental and control groups in the pre and posttests in the form of 
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illustrative tables and figures, and then analyzed and discussed the outcomes 

in a scientific manner based on scientific sources. 

The fifth chapter contained the conclusions and recommendations: 

Conclusions: 

1. The skill exercises used with the proposed device based on the simulation 

method had a positive effect in developing the motor compatibility of the 

experimental group, which led to an improvement in the skillful 

performance of students in freestyle swimming. 

2. There is advantage in the post test, as a result of using the skill exercises 

with the proposed device based on the simulation method in motor 

compatibility and learning freestyle swimming. 

 The recommendations were as follows: 

1. Teaching students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences the skill of freestyle  swimming by using the proposed device for 

its effectiveness in the learning process. 

2. Directing researchers to invent and manufacture various educational 

devices that develop and improve the motor path and the correct 

performance of swimming activities. 


