
 أ
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلميي
اـمــــــعـــة ديــــــــالـــــــــى  جـــــ
 كــلية التــربية للعـلــوم الانسانيــة
 قســم العلـوم التـربويــة والنفسيــة

 

فاعلية برنامج إرشادي بأسلوب العلاج 
 الواقعي في تخفيض الهوية المرتهنة 

 لدى طلاب المرحلة المتوسطة
 

 رسالة مقدمة
جـامعـة ديالـى  /إلى مجلس كليـة التربيـة للعلـوم الإنسانيـة

اجستير في التربية الم شهادة وهـي كجـزء من متطلبات نيل
 (الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي)

 تقدم بها الطالب
 الدليمي احمد زيد محمد عباس

 شرافإب

 الأستاذ الدكتور
 سالم نوري صادق

 ـ      ١٤٤١  م    ٢٠١٩                                                                   ه

 
 

 



 ب
 

حِيمِ  
 بِسْمِ االلهِ الرَّحْمنِ الرَّ

فَإِذاَ عزمت فَتَوكَّلْ ﴿ وشاوِرهم في الْأَمرِ 
 ينكِّلتَوالْم بحي اللَّه إِن لَى اللَّه١٥٩(ع(﴾  

 صدق االله العظيم
 

 )١٥٩سورة آل عمران من آية (
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 إقرار المشرفف
 

الѧѧواقعي فѧѧي  بأسѧѧلوب العѧѧلاجرشѧѧادي إفاعليѧѧة برنѧѧامج ( هѧѧذه الرسѧѧالة الموسѧѧومة بѧѧـ أشѧѧهد أنْ 

(احمѧد زيѧد  المقدمѧة مѧن الطالѧب )متوسѧطةلѧدى طѧلاب المرحلѧة ال الهويѧة المرتهنѧة تخفѧيض

فѧѧي جامعѧѧة ديѧѧالى/ كليѧѧة التربيѧѧة للعلѧѧوم الإنسѧѧانية، وهѧѧي  قѧѧد جѧѧرت بإشѧѧرافي محمѧѧد عبѧѧاس)،

 .(الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي)التربية تير في كجزء من متطلبات نيل درجة ماجس

 

 

 

 

 

 المشرف                                                                         
 الأستاذ الدكتور                                                                             

 دقـوري صاـالم نـس                                                                           
 ٢٠١٩التاريخ     /    /                                                                                

 
 بناءً على التوصيات أرشح هذه الرسالة للمناقشة.

 
 
 

 الدكتورالمساعد الأستاذ                                                                              
 أيــــاد هـــاشم محمــد                                                                       

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                                            

 ٢٠١٩التاريخ     /    /                                                                              
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 إقرار الخبير اللغويي
 

الѧѧواقعي فѧѧي  بأسѧѧلوب العѧѧلاجرشѧѧادي إفاعليѧѧة برنѧѧامج ( هѧѧذه الرسѧѧالة الموسѧѧومة بѧѧـ أشѧѧهد أنْ 

(احمѧد زيѧد  الطالѧب التѧي تقѧدم بهѧا) متوسѧطةلدى طلاب المرحلѧة ال المرتهنةالهوية  تخفيض

جامعѧة ديѧالى، قѧد تمѧت مراجعتهѧا لغويѧاً  الѧى كليѧة التربيѧة للعلѧوم الإنسѧانية فѧي محمد عبѧاس)،

 من قبلي ولأجلهِ وقعت.

 
 
 
 

 التوقيع:                                     

 نوفل إسماعيل صالح .م.دالاسم:                                                                 

 ٢٠١٩/   /  التاريخ:                                                      
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 إقرار الخبير العلميي
 

الѧواقعي  بأسѧلوب العѧلاجرشѧادي إفاعليѧة برنѧامج ( هذه الرسالة الموسѧومة بѧـقرأت  يأشهد أنْ 

(احمѧد  الطالѧب التѧي تقѧدم بهѧا) متوسѧطةلѧدى طѧلاب المرحلѧة ال الهوية المرتهنѧة تخفيضفي 

كونهѧѧا جѧѧزءاً مѧѧن لجامعѧѧة ديѧѧالى،  الѧѧى كليѧѧة التربيѧѧة للعلѧѧوم الإنسѧѧانية فѧѧي زيѧѧد محمѧѧد عبѧѧاس)،

فوجѧѧѧدتها  ي)(الإرشѧѧاد النفسѧѧي والتوجيѧѧه التربѧѧومتطلبѧѧات نيѧѧل درجѧѧة ماجسѧѧتير فѧѧي التربيѧѧة 

 ولأجلهِ وقعت. صالحة من الناحية العلمية

 
 
 

 

 التوقيع:                           

 الرزاق محمود شاكر عبد .أ.م.دالاسم:                                                          

 ٢٠١٩/   /  التاريخ:                                           
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 إقرار أعضاء لجنة المناقشةة
 

فاعليѧѧة برنѧѧامج ( الرسѧѧالة الموسѧѧومة بѧѧـ نشѧѧهد نحѧѧن أعضѧѧاء لجنѧѧة المناقشѧѧة أننѧѧا أطلعنѧѧا علѧѧى

لѧѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧѧة  الهويѧѧة المرتهنѧѧة تخفѧѧѧيضالѧѧواقعي فѧѧي  بأسѧѧلوب العѧѧѧلاجرشѧѧادي إ

فѧي محتوياتهѧا وفيمѧا لѧه علاقѧة بهѧا  (احمѧد زيѧد محمѧد عبѧاس)، الطالѧب قد ناقشѧنا) متوسطةال

(الإرشѧѧاد النفسѧѧي والتوجيѧѧѧه ونعتقѧѧد أنهѧѧا جѧѧديرة بѧѧالقبول لنيѧѧل درجѧѧѧة ماجسѧѧتير فѧѧي التربيѧѧة 

ً وبتقدير( التربوي)  ).مستوفيا

 

 . سلمان جوده مناعدم.أ.                                          . سميعة علي حسندم.أ.        

               ً ً                                                                 عضوا  عضوا
         /   /٢٠١٩/   /                                                          ٢٠١٩ 

 

 

 . عدنان محمود عباسأ.د                                            . سالم نوري صادقأ.د      

          ً ً  عضوا ً                                                             ومشرفا  رئيسا

          /   /٢٠١٩/   /                                                         ٢٠١٩ 

 
 ٢٠١٩/   /     في صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى

 

         الأستاذ الدكتور                                                                       

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                                

 وكالة لعلوم الإنسانيةد كلية التربية لعمي                                                       

                                                                           /   /٢٠١٩ 
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 الإهداء

 دــخاتم الأنبياء والمرسلين سيدنا وقدوتنا محمإلى...    

 .) حباً وإقتداءصلى ا عليه وعلى آله وصحبه وسلم(
أضاء لي دروب الحياة وشجعني بأيمانه وعلمه وحكمته على من  ...لىإ 

 الغاليأبـــيحب العلم وتخطي الصعاب... 

ينبوع الصبر والتفاؤل والأمل...إلى
 .ي الغاليةــــأم ...إلى كل من في الوجود بعد ا ورسوله

 واتيـــوتي وأخـــأخ.. من أدعم أركان حياتي .إلى 

 .حباً وأعتزازاً
 أكرمني بوافر علمه وحسن تعامله أستــــاذي... من إلى 

.  تقديراً وأحتراماً
 اتذتيـــــ...من علموني فأجادوا أسإلى 

.  فخراَ وأمتناناً
 ... من ساندني وآزرني زمــــلائي الأوفياءإلى 

.  وفاء وأخلاصاً
 أهديكم جهدي المتواضع     

 أحمــــد                                                                                                                        
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 شكر وامتنان

ً Ϳ الحمѧد و وبѧه نسѧتعينه تعѧالى نبѧدأ بسم     ً  حمѧدا والصѧلاة والسѧلام طيبѧا مباركѧا فيѧه،  كثيѧرا

وعلѧѧى آلѧѧه عليѧѧه أفضѧѧل الصѧѧلاة والسѧѧلام محمѧѧد  سѧѧيدنا أجمعѧѧينعلѧѧى سѧѧيد المرسѧѧلين والخلѧѧق 

 وصحبه وسلم...

ُ تعѧُد ولا ونعمѧه التѧي لا  تعѧالى علѧى فضѧلهسѧبحانه فѧإني أشѧكر الله         حيѧث أتѧاح لѧي  حصѧىت

 ً  ...إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً وآخرا

ومشѧѧرفي  لأسѧѧتاذيبخѧѧالص شѧѧكري وتقѧѧديري وامتنѧѧاني  أن أتقѧѧدم يسѧعدني بفخѧѧر واعتѧѧزاز      

مѧن علمѧѧه الغزيѧر وغمرنѧѧي الفاضѧل الأسѧتاذ الѧѧدكتور (سѧالم نѧѧوري صѧادق) الѧѧذي افѧاض علѧѧيَ 

بعطائه الجم وخلقه السمح وخبراتѧه العميقѧة فكѧان لѧي أسѧتاذاً معلمѧاً ومشѧرفاً موجهѧاً فجѧزاءه الله 

 ...خير جزاء 

وشѧѧكري ، لاعتѧѧزاز إلѧѧى رئاسѧѧة قسѧѧم العلѧѧوم التربويѧѧة والنفسѧѧيةكمѧѧا أتقѧѧدم بѧѧوافر التقѧѧدير وا      

بابѧѧه  كѧѧان والѧذي )عبѧѧاسأسѧاتذة لجنѧѧة السѧمنار الأسѧѧتاذ الѧدكتور (عѧѧدنان محمѧود الѧѧى  وتقѧديري

فجѧѧزاه هم بعلمѧѧه الواسѧѧع وخبراتѧѧه العلميѧѧة لاسѧѧتقبال جميѧѧع طلبѧѧة الدراسѧѧات ومѧد ولازال مفتѧوح

 ،علѧѧى مѧѧا قدمѧѧه لѧѧي واخѧѧص بالѧѧذكر الخطѧѧوات الأولѧѧى لبنѧѧاء مقيѧѧاس هѧѧذا البحѧѧث الله كѧѧل خيѧѧر

الشѧѧكر والامتنѧѧان الأسѧѧتاذ المسѧѧاعد الѧѧدكتورة (سѧѧميعة علѧѧي حسѧѧن) ووشѧѧكري وتقѧѧديري الѧѧى 

 لكم مني كل معاني الحب والتقدير جميعاً...أساتذة القسم للسادة 

 التقѧѧدم بالشѧكر الѧى الأسѧتاذ الѧѧدكتوركمѧا يطيѧب لѧي الكليѧة، كمѧا اشѧكر جميѧع القѧائمين علѧѧى       

(خالѧѧد جمѧѧال حمѧѧدي) رئѧѧيس قسѧѧم العلѧѧوم التربويѧѧة والنفسѧѧية (سѧѧابقاً) والمعѧѧاون العلمѧѧي لعميѧѧد 

العلѧѧوم التربويѧѧة الكليѧѧة حاليѧѧاً، والشѧѧكر الجزيѧѧل لمѧѧوظفي الكليѧѧة وعلѧѧى رأسѧѧهم مѧѧوظفي قسѧѧم 

 ية...الله لكل خير لما يبذلانه من اهتمام بطلبة الكلوالنفسية وفقهم 

ويدين الباحث بالشكر والامتنان للأسѧاتذة المحكمѧين الѧذين أسѧهموا بشѧكل فاعѧل فѧي إتمѧام         

علميѧѧة سѧديدة، والشѧѧكر عظѧѧيم الشѧكر الѧѧى عѧѧائلتي الكريمѧѧة هѧذه الرسѧѧالة لمѧѧا كѧان لهѧѧم مѧѧن آراء 

والѧدي والѧѧدتي والѧѧى أخѧѧوتي وأخѧواتي لمسѧѧاندتهم ودعمهѧѧم لѧѧي ولѧتحملهم وصѧѧبرهم لحѧѧين إتمѧѧام 



 ط
 

كѧان لهѧم عونѧاً فѧي  نيطيب للباحѧث التقѧدم بالشѧكر والتقѧدير الѧى الѧذيراحل الدراسة والبحث، وم

وأحمѧѧد الله  الأعѧѧزاء فѧي الدراسѧѧات العليѧا،زملائѧي وأخѧѧص بالѧذكر مѧѧنهم فتѧرة دراسѧѧتي وبحثѧي 

خѧѧلال فتѧѧرة  وأشѧѧكره علѧѧى منحѧѧي زميلѧѧي العزيѧѧز (محمѧѧد سѧѧبتي عيسѧѧى) فقѧѧد سѧѧاعدني الكثيѧѧر

واخѧѧص بهѧѧذا البحѧѧث مѧѧن مصѧѧادر وتوزيعѧѧه مقيѧѧاس البحѧѧث ومخطѧѧط الجلسѧѧات علѧѧى  دراسѧѧتي

المحكمѧين مѧن سѧكنة بغѧداد نيابѧةً عنѧي فѧѧلا أجѧد الكلمѧات لأوصѧف جميلѧه جѧزاء الله خيѧر جѧѧزاء 

 المحسنين...

 تعجѧѧѧز وإخѧѧѧلاص، وحѧѧѧبّ  ودّ  بكѧѧѧلّ  ملكѧѧѧ أرسѧѧѧلها وأطيبهѧѧѧا، وأنѧѧѧداها وأجملهѧѧѧا التحيѧѧѧّات أزكѧѧѧى

 ...واحترام تقدير من قلبي يحمل ما تكتب أن الحروف

 والله ولي التوفيق

 

 أحمــــدد                                                                                                    
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 مستخلص البحث
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 مستخلص البحث

فاعلية برنامج إرشѧادي بأسѧلوب العѧلاج الѧواقعي التعرف على الحالي هدف البحث ستي         

 اختبѧار صѧحةوذلѧك مѧن خѧلال  في تخفيض الهوية المرتهنة لدى طѧلاب المرحلѧة المتوسѧطة

 -الآتية: الصفرية الفرضيات 

رتѧѧѧب درجѧѧѧات أفѧѧѧراد  ) بѧѧѧين٠٥,٠لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى ( -

 المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية المرتهنة.

) بѧѧѧين رتѧѧѧب درجѧѧѧات أفѧѧѧراد ٠٥,٠لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى ( -

 .المرتهنةالمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية 

رتѧѧѧب درجѧѧѧات أفѧѧѧراد ) بѧѧѧين ٠٥,٠لѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى (لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلا -

فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي علѧѧى  ضѧѧابطةالمجموعѧѧة ال أفѧѧراد درجѧѧاتورتѧѧب  تجريبيѧѧةالمجموعѧѧة ال

 المرتهنة.مقياس الهوية 

) بѧѧѧين رتѧѧѧب درجѧѧѧات أفѧѧѧراد ٠٥,٠لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى ( -

 البعدي والمرجئ. ينالمجموعة التجريبية في الاختبار

لتحقيѧق هѧدف البحѧث وفرضѧياته تѧم أختيѧار المѧنهج التجريبѧي ذي المجمѧوعتين التجريبيѧة         

بعѧدي لكѧلا المجمѧوعتين واختبѧار مرجѧئ للمجموعѧة التجريبيѧة فقѧط،  –والضابطة وقياس قبلي 

للمديريѧѧة حѧدد البحѧث الحѧѧالي بطѧلاب المرحلѧة المتوسѧطة فѧѧي المѧدارس الصѧباحية التابعѧة توقѧد 

 )،٢٠١٩ -٢٠١٨العامѧѧة لتربيѧѧة محافظѧѧة ديѧѧالى فѧѧي مركѧѧز قضѧѧاء بعقوبѧѧة للعѧѧام الدارسѧѧѧي (

تѧم اختيѧارهم مѧن  ) طالѧب مѧن الصѧف الثѧاني المتوسѧط،٤٠٠تكونت عينѧة بنѧاء المقيѧاس مѧن (و

ً طالبѧѧ )٤٩٥٣مجتمѧѧع البحѧѧث البѧѧالغ (  )٢٠، أمѧѧا عينѧѧة تطبيѧѧق البرنѧѧامج الإرشѧѧادي فقѧѧد بلغѧѧت (ا

يارهم بطريقة قصدية من الطѧلاب الѧذين حصѧلوا علѧى درجѧات أعلѧى مѧن المتوسѧط طالباً تم أخت

الѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين  تѧѧѧم تѧѧوزيعهم) درجѧѧة علѧѧѧى مقيѧѧѧاس الهويѧѧة المرتهنѧѧѧة، ٥٤الفرضѧѧي البѧѧѧالغ (

إجѧراء التكѧافؤ للمجمѧوعتين  ) طلاب فѧي كѧل مجموعѧة، وقѧد تѧم١٠(تجريبية وضابطة) بواقع (

لѧى مقيѧاس الهويѧة المرتهنѧة، التحصѧيل الدراسѧي لѧلأب (درجات الطلاب ع الآتيةالمتغيرات  في



 ل
 

برنѧѧامج إرشѧѧادي وفѧق أسѧѧلوب العѧلاج الѧѧواقعي لѧѧـ(جلاسر)  ، وتѧѧم بنѧاءوالأم، مهنѧة الأب والأم)

) ٤٥) جلسѧѧة بواقѧѧع ثѧѧلاث جلسѧѧات فѧѧي كѧѧل أسѧѧبوع مѧѧد الجلسѧѧة (١٤وبلѧѧغ مجمѧѧوع الجلسѧѧات (

 دقيقة. 

ولغѧѧرض التعѧѧرف علѧѧى الهويѧѧة المرتهنѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة المتوسѧѧطة، قѧѧام الباحѧѧث        

) فقѧرة، وتѧم عرضѧه ٢٨المقيѧاس بصѧيغته الأوليѧة مѧن ( نوتكѧٌالمرتهنѧة، والهويѧة  ببنѧاء مقيѧاس

علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧين والمختصѧѧين فѧѧي القيѧѧاس والتقѧѧويم للتأكѧѧد مѧѧن الصѧѧدق الظѧѧاهري 

 .) فقرة٢٧لمقياس بصيغته النهائية من (وصدق البناء، وتكون ا

كمѧا تѧѧم معالجѧѧة البيانѧات الإحصѧѧائية وذلѧѧك باسѧتخدام (اختبѧѧار مربѧѧع كѧاي، معامѧѧل ارتبѧѧاط       

سѧѧѧميرنوف، معادلѧѧѧة  -بيرسѧѧѧون، الاختبѧѧѧار التѧѧѧائي لعينتѧѧѧين مسѧѧѧتقلتين، أختبѧѧѧار كولمѧѧѧوجروف

 ).، واختبار ولكوكسنالفاكرونباخ، اختبار مان وتني

ѧѧرت النتѧѧراد وأظهѧѧѧدى أفѧѧة لѧѧѧة المرتهنѧѧيض الهويѧѧي تخفѧѧѧة فѧѧادي فاعليѧѧامج الإرشѧѧѧائج أن للبرن

 المجموعة التجريبية وخرج الباحث في ضوء النتائج بعدد من التوصيات والمقترحات.
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 ثبت المحتويات

 الصفحة العنوان
 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف
 د إقرار الخبير اللغوي

 هـ العلميإقرار الخبير 
 و إقرار أعضاء لجنة المناقشة

 ز الإهداء
 ط-ح شكر وامتنان

 ل-ك مستخلص البحث
 ن-م ثبت المحتويات
 ع-س ثبت الجداول
 ع ثبت الملاحق
 ع ثبت الاشكال

 ١١-٢ الفصل الأول ــ التعريف بالبحث
 ٣-٢ مشكلة البحث
 ٧-٤ أهمية البحث

 ٨-٧ هدف البحث وفرضياته
 ٨ حدود البحث

 ١١-٨ تحديد المصطلحات
 ٥٧-١٣ الفصل الثاني ــ إطار نظري ودراسات سابقة

 ١٨-١٣ الإرشاد والبرنامج الإرشادي
 ١٣ الحاجة للإرشاد
 ١٤-١٣ خدمات الإرشاد

 ١٨-١٤ البرنامج الإرشادي
 ١٥ فوائد البرنامج الإرشادي
 ١٥ أهداف البرنامج الإرشادي

 ١٦ أسس الإرشاد
 ١٨-١٧ البرامج الإرشاديةنماذج 

 ١٩ الأساليب الإرشادية 
 ٢٤-١٩ أسلوب العلاج الواقعي

 ٥٤-٢٥ النظريات التي فسرت الهوية المرتهنة
 ٢٨-٢٥ نظرية الاختيار

 ٤٠-٢٩ نظرية أريكسون في النمو النفسي والاجتماعي



 ن
 

 ٥٤-٤١ نظرية تشكيل الهوية 
 ٥٧-٥٥ دراسات سابقة

 ٨٥-٥٩ منهجية البحث وإجراءاتهالفصل الثالث ــ 
 ٦٠-٥٩ البحث يةمنهج

 ٦١-٦٠ التصميم التجريبي
 ٦٢-٦١ مجتمع البحث
 ٦٤-٦٢ عينة البحث

 ٦٩-٦٥ تكافؤ المجموعتين
 ٦٩ أدتا البحث

 ٧٩-٦٩ مقياس الهوية المرتهنة
 ٧٦-٧٤ القوة التمييزية للفقرات

 ٧٩-٧٦ الاتساق الداخلي
 ٨٣-٨٠ للمقياسالخصائص السايكومترية 

 ٨١-٨٠ الصدق
 ٨٢-٨١ الثبات

 ٨٢ التطبيق النهائي للمقياس
 ٨٣-٨٢ المؤشرات الإحصائية لمقياس الهوية المرتهنة

 ٨٥ الوسائل الإحصائية
 ١٤٦-٨٧ بأسلوب العلاج الواقعي الفصل الرابع ــ البرنامج الإرشادي

 ٩٣-٨٧ خطوات بناء البرنامج الإرشادي
 ٩٤-٩٣ الإرشاديتنفيذ البرنامج 

 ١٤٦-٩٥ جلسات البرنامج الإرشادي
 ١٥٥-١٤٨ الفصل الخامس ــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 ١٥١-١٤٨ عرض النتائج 
 ١٥٤-١٥٢ مناقشة النتائج وتفسيرها

 ١٥٤ التوصيات
 ١٥٥ المقترحات

 ١٦٤-١٥٧ المصادر العربية والأجنبية
 ١٨٢-١٦٦ الملاحق

 b-c الإنكليزيةص باللغة ستخلالم
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 ثبت الجداول

رقم 
الجدول

 الصفحة العنوان

 ٣٦ وفق نظرية أريكسون الأزمات النفسية خلال المراحل النمائية للفرد ١
 ٥٥ ملخص لرتب الهوية عند مارشيا ٢
 ٦٢-٦١ بحثمجتمع ال ٣
 ٦٣  عينة التحليل الإحصائي ٤
 ٦٤ عينة البرنامج الإرشادي ٥
تكافؤ بين لل الإحصائية لأختبار مان وتني لعينتين مستقلتين ةقيمال ٦

 قبل بدء التجربةالتجريبية والضابطة المجموعتين 
٦٦ 

بين سميرنوف) للتكافؤ  -الإحصائية لأختبار (كولموجروف ةالقيم ٧
في متغير التحصيل الدراسي للأب التجريبية والضابطة المجموعتين

٦٧ 

سميرنوف) للتكافؤ بين  -الإحصائية لأختبار (كولموجروف ةالقيم ٨
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للأم

٦٧ 

سميرنوف) للتكافؤ بين  -الإحصائية لأختبار (كولموجروفمة القي ٩
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الأب

٦٨ 

سميرنوف) للتكافؤ بين  -الإحصائية لأختبار (كولموجروف ةالقيم ١٠
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الأم

٦٩ 

 صلاحية مقياس الهوية المرتهنةل) ٢(كاالإحصائية لأختبار  ةالقيم ١١
 المقدم الى المحكمين

٧١ 

 ٧٣-٧٢ الفقرات التي تم تعديلها بعد الأخذ بآراء المحكمين ١٢
 ٧٦-٧٥ لفقرات مقياس الهوية المرتهنة القيم التائية ١٣
علاقة درجة الفقرة بالدرجة القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون ل ١٤

 الكلية للمقياس
٧٧ 

للمجال الكلية درجة القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة ال ١٥
 بالمجال الذي تنتمي أليه

٧٨ 

الدرجة الكلية للمجال القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة  ١٦
 بالدرجة الكلية للمقياس

٧٩ 

 ٧٩ القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لمصفوفة مجالات المقياس ١٧
 ٨٣ المؤشرات الإحصائية لمقياس الهوية المرتهنة ١٨
 ٨٩-٨٨ عناوين جلسات البرنامج الإرشادي ١٩
 ٩٤ ومواعيدها جلسات البرنامج الإرشادي عناوين ٢٠
 المجموعة لدرجات والجدولية المحسوبة اختبار ولكوكسن ةقيم ٢١

 والبعدي القبلي الاختبارين في التجريبية
١٤٨ 

 المجموعة لدرجات والجدوليةالمحسوبة  اختبار ولكوكسن ةقيم ٢٢
 والبعدي القبلي الاختبارين في الضابطة

١٤٩ 



 ع
 

 المجموعتين لدرجات والجدولية المحسوبةاختبار مان وتني  ةقيم ٢٣
 البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية

١٥٠ 

 افراد لرتب مترابطتين لعينتينلأختبار ولكوكسن  الإحصائية ةالقيم ٢٤
 والمرجئ البعدي ينالاختبار في التجريبية المجموعة

١٥١ 

 

 ثبت الملاحق

رقم 
الملحق

 الصفحة العنوان

 ١٦٦ الى المدارس المتوسطةل مهمة يتسه ١
 ١٦٧ تسهيل مهمة الى متوسطة برير ٢
 وجود عن التربويين المرشدين آراء لمعرفة استطلاعية استبانة ٣

 المتوسطة المرحلة طلاب لدى المرتهنة الهوية
١٦٨ 

 ١٦٩ استبانة استطلاعية موجهة للطلاب  ٤
 ١٧٥-١٧٠ مقياس بصيغته الأوليةال ٥
 ١٧٨-١٧٦ مقياس بصيغته النهائيةال ٦
 ١٧٩ استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين المجموعتين ٧
مخطط الجلسات استبانة آراء السادة المحكمين حول صلاحية  ٨

 الإرشادية
١٨٠ 

حية المقياس المحكمين على صلاو الخبراء أسماء السادة ٩
 ومخطط الجلسات

١٨١ 

 ١٨٢ والمسترشدعقد أتفاق بين المرشد  ١٠
 

 ثبت الأشكال

رقم 
الشكل

 الصفحة العنوان

 ٤٢ متطلبات ظهور الأزمة ١
 ٤٤ المجالات الأساسية والفرعية لهوية الأنا ٢
(من تصميم  المعتمد في البحث الحالي التصميم التجريبي ٣

 الباحث)
٦٠ 

مقياس الهوية  لأفراد عينة البحث على منحنى التوزيع الاعتدالي ٤
 المرتهنة

٨٤ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأولل

 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث 
 أهمية البحث 
 هدف البحث وفرضياته 
 حدود البحث 
 تحديد المصطلحات  
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 :Research Problemمشكلة البحث 

 فأن لم يقدر ن الفرد يسعى أن يحدد المعنى من وجوده وما أهدافه في الحياة،إ       

عف ضمن تحقيق ما يرغب فيمكن القول بأنه في طور تبني شخصية سالبة ناتجة عن 

من  تخلصفي نموه أو لعوامل اجتماعية غير مساعدة، هنا يأتي دور مساعدة الفرد لل

ة مهم لمدرسودوره فيها، فدور الأسرة ام الأجل زيادة فهمه للحياة  الهوية المرتهنة

 ). ٣: ٢٠٠٩لمساعدة الافراد (العبيدي، 

دايات مѧѧن وجهѧѧة نظѧر اريكسѧѧون بعمѧѧر الثالثѧة عشѧѧرة وبѧѧـ الهويѧѧة المرتهنѧةتѧرتبط و      

ل الشѧباب إذ تمثѧѧل المطلѧѧب الاساسѧѧي للنمѧѧو خѧѧلال هѧѧذه المرحلѧѧة وتعبѧѧر عѧѧن نقطѧѧة تحѧѧو

بعѧѧاً تكѧل منهѧا ازمѧة معينѧѧة، ويتجѧدد مسѧار نمѧوه  نحѧو مراحѧل متتابعѧة يواجѧه الفѧѧرد فѧي

 ةوشخѧѧـصي لطبيعѧѧـة حلهѧѧا إيجابيѧѧاً او سѧѧلبياً، متѧѧأثراً بعѧѧدة عوامѧѧل اجتماعيѧѧـة وثقافيѧѧـة

 ).١٨٤ :٢٠٠١ ،(الغامدي

 هѧѧذه الفتѧѧرة بأنهѧѧا مѧѧدة زمنيѧѧة نفسيѧѧـة بѧѧين Eriksonوكѧѧذلك وصѧѧف اريكسѧѧون        

رة ة عشѧѧلثѧѧالشѧѧعور بالاسѧѧتقلالية بعمѧѧر الثا الشѧѧعور بѧѧالأمن فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة وبѧѧين

ѧѧـذي يسѧالفرد الѧѧه، فѧد هويتѧѧرد تحديѧا الفѧѧل فيهѧرة، ويؤجѧѧة عشѧر الثامنѧѧولا لعمѧتعمل وص

هѧѧذا التأجيѧѧل لاكتشѧѧاف خيѧѧارات يسѧѧتطيع الوصѧѧول إلѧѧى حѧѧل لأزمѧѧة فتѧѧرة الاحسѧѧاس 

ѧѧذي لا يسѧѧرد الѧا الفѧѧذات، أمѧѧول بالѧد ومقبѧѧاس جديѧѧع إحسѧك مѧѧق ذلѧѧة، ويترافѧتطيع بالهوي

-٩٤: ٢٠٠٧النجѧاح فѧѧي حѧل هѧѧذه الازمѧة فيصѧѧبح أكثѧر ارتباكѧѧاً وتشوشѧاً (ابѧѧو غѧѧزال، 

٩٥.( 

اناة من ) إلى ميل مرتهني الهوية إلى المع١٩٩٣وتشير دراسة عبدالمعطي (        

سي، ضعف الثقة بالنفس وضعف درجة الاستقلالية، أضافة الى ضعف التوافق الدرا

، أنهم يعانون من ضعف المرونة في التفكيرإلى Marcia, 1988) ويرى مارشيا (

 .)٢٥: ٢٠٠٣(عسيري،  والافتقار إلى العلاقات الاجتماعية
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 ) الѧѧى وجѧѧود الهويѧѧة المرتهنѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب٢٠١٣(فريѧѧال،  وقѧѧد أشѧѧارت دراسѧѧة       

)، وأظهѧѧѧѧرت دراسѧѧѧѧة (البيرقѧѧѧѧدار، ٤٢٥: ٢٠١٣الصѧѧѧف الثѧѧѧѧاني المتوسѧѧѧѧط (فريѧѧѧال، 

وجѧѧѧود الهويѧѧة المرتهنѧѧة لѧѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧѧة التѧѧي أجريѧѧت فѧѧѧي العѧѧراق الѧѧى ) ٢٠١٢

الѧѧѧى ) ٢٠١٧، السѧѧѧلطاني( ، كمѧѧѧا أشѧѧѧارت دراسѧѧѧة)١١٠: ٢٠١٢ الثانويѧѧѧة (البيرقѧѧѧدار،

 .)٧٢: ٢٠١٧، السلطاني( لدى طلبة الجامعةالهوية المرتهنة  وجود

قѧد وإليهѧا  يبدأ الفرد بتجريب نفسѧه واختبارهѧا ضѧمن الحѧدود الجديѧدة التѧي انطلѧق        

ته، يوقعـه ذلك في صراعات كثيѧرة مѧع الأبѧوين خاصѧـة حѧين يريѧد ان يمѧارس اسѧتقلالي

ن اوقد يوقعѧه ذلѧك أيضѧاً فѧي مشѧكلات مѧع السلطـѧـة بشѧكل عѧام فѧي بعѧض الأوقѧات الا 

ديѧѧد لمѧѧدة هѧѧو معرفѧѧة كيفيѧѧة تѧѧدبر الѧѧدافع الجنسѧѧي الجأهѧѧم مѧѧا يحتاجѧѧه الفѧѧرد فѧѧي هѧѧذه ا

لقلѧѧق وإشѧباعه، هѧذا الѧѧدافع الѧذي يرافقѧه درجѧѧة كبيѧرة مѧن حѧѧب الاسѧتطلاع والإحبѧاط وا

 ).١١٥: ٢٠٠٧(عدس وتوق، 

وسѧطة، ولكي يتحقق الباحث من وجѧود الهويѧة المرتهنѧة لѧدى طѧلاب المرحلѧة المت        

 %) ٧٠) مرشѧدين، وكانѧت نسѧبة (١٠) الѧى (٣قام بتوجيه استبيان اسѧتطلاعي (ملحѧق 

اسѧѧة ، ولكѧѧي يتأكѧѧد الباحѧѧث مѧѧن نتѧѧائج الدربѧѧاتهم تؤكѧѧد وجѧѧود الهويѧѧة المرتهنѧѧةمѧѧن إجا

) طالѧѧب فѧѧي ٣٠) موجهѧѧة لѧѧـ(٤الاسѧѧتطلاعية، قѧѧدم أسѧѧتبانة أسѧѧتطلاعية أخѧѧرى (ملحѧѧق 

ي %) مѧѧن الطѧلاب لѧѧديهم أرتفѧاع ف٦٠ѧѧالصѧف الثѧѧاني المتوسѧط، فѧѧأظهرت النتѧائج أن (

 الهوية المرتهنة.

 ابѧة علѧىتبرز مشكلة البحث الذي يسѧعى الباحѧث لدراسѧتها، التѧي تكمѧن فѧي الإجو        

خفѧيض ترشادي بأسѧلوب العѧلاج الѧواقعي فѧي إبرنامج لفاعلية هناك  التساؤل الآتي: هل

 ؟ الهوية المرتهنة لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
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 :  Research Importanceأهمية البحث 

جموعة ميعد الارشاد النفسي جوهر العملية التعليمية بحكم أهميته فهو         

ملة لى جالخدمات التي يقوم بتقديمها المتخصصون بالإرشاد النفسي معتمدين بذلك ع

ة جابيمن المبادئ والاجراءات العلمية لتعديل سلوك المسترشدين وذلك بطريقة اي

 شخصية كما تتكون عندهم القدرة لحلحتى يكتسبوا المهارات الاجتماعية وال

 سعد،المشكلات وعلى اتخاذ القرارات الملائمة لينعموا بالصحة النفسية (أبو أ

١٨: ٢٠١١.( 

راد على أهمية الارشاد وأثره على الاف )(Munro, 1979يؤكد مونرو          

رشاد ل الالاعتقاده بأن لدى الافراد حاجة أساسية لا يستطيعون تحقيقها ألا من خلا

هم ذات فهم بحاجة الى تقديم المساعدة المباشرة لهم لكي يكونوا قادرين على فهم

تهم كلاشوالتوافق النفسي والاجتماعي كما يكونوا قادرين على التعرف على حقيقة م

فرد ك الووضع الحلول الناجحة اذ ان الارشاد الفعال والمؤثر قادر على تغيير سلو

 ).٥٣: ٢٠١٢الى الافضل (الشمري والتميمي، 

هدة وتكمن أهمية الارشاد النفسي من خلال سعي المؤسسات التعليمية جا       

ن م ايف لهلمساعدة الطلاب بواسطة العملية الارشادية لإشباع حاجات الطلاب، وك

 ارهميستغلوا بشكل صحيح اوقاتهم، ليساعدهم على النمو الأكاديمي وتحديد اختي

 ).  ٢٦: ٢٠١١المهني (الحريري والإمامي، 

تحدد أهمية الإرشاد النفسي في المدرسة المتوسطة في ضوء فهم طبيعة ت        

سنة وعلى  )١٢-١٥المرحلة ومشكلاتها، والمعروف عن هذه الفترة بأنها تمتد من (

الرغم مما تمتاز به من استمرار النمو الجسمي والانفعالي والعقلي الا أنه ليس من 

الثبات والوضوح كما هو في المرحلة الابتدائية، ففي هذه المرحلة تتعدد الفروق 

الفردية وتتفاوت مما يصعب تحديدها بأنماط معينة، ومن الناحية الأنفعالية فالطالب 

ات وأفكاره غير واضحه عن نفسه وعن الحياة كما كانت واضحة يعاني من عدم الثب
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٥ 

لديه في المرحلة الابتدائية، فهو في مرحلة قلق ومهمل وضعيف الى حد ما، كما انه 

، لذلك يأتي دائم الحركة ولا يستقر في مكان واحد ويحس بعدم الاستقرار في عواطفه

(الامام ة صحيحة دور الإرشاد في تنمية عواطفه واستقراره بطريقة علمي

 ).٢٩٣-٢٩٢: ١٩٩٢وعبدالرحمن، 

وافق نفسياً الرئيسي للبرنامج الارشادي هو وصول الفرد الى ان يتوأن الهدف         

ً وان توفر له البيئة المناسبة في المدرسة والمجتمع (الحياني : ١٩٨٩، واجتماعيا

٢٠٨.( 

ً له خططه ومناهجه كما        ً مميزا تعددت  لذلك أصبح للعملية الارشادية علما

ً لعدد من النظريات الارشادية بالإضافة لتعدد المشكلا  تنوعهات واساليبه وذلك تبعا

م ائية أم وقالتي يواجهها الشخص، وعلى سواء اكانت هذه البرامج الارشادية إنمائية أ

ً تقنية وعلمية تعمل من علاجية فهي تبقى لمعالجة مشكلا نمية جل تأت الفرد أساليبا

 ).٤٧: ٢٠١٢ميوله وتوافقه مع البيئة (الشمري والتميمي، 

سѧѧيلة فهѧѧي والأسѧѧاليب الإرشѧѧادية فѧѧي تحقيѧѧق أهѧѧداف البѧѧرامج الإرشѧѧادية  وتسѧѧاعد       

فѧراد ضرورية لتكوين جماعة يسودها الاحترام والالفѧة والمحبѧة فضѧلاً عѧن مسѧاعدة الا

التخلص مѧن ممѧا يѧواجههم سѧواء مشѧكلات او ازمѧات فѧي الجوانѧب التѧي قѧد عѧدت  على

للأسѧلوب الارشѧѧادي وفѧѧق و )،Komiya, 2000: 14ب الارشѧѧادية (لهѧا تلѧѧك الاسѧالي

ة العѧѧѧلاج الѧѧѧواقعي والѧѧѧذي يسѧѧѧتخدمه المرشѧѧѧد التربѧѧѧوي دوراً مهمѧѧѧاً فѧѧѧي تشѧѧѧكيل وبلѧѧѧور

ѧѧن أجلهѧѧوغ مѧѧي صѧѧكلات والتѧѧة للمشѧѧول ناجحѧѧتنتاجات وحلѧѧادي اسѧѧامج الارشѧѧا البرن

 ). ٤٧٨: ١٩٧٧(زهران، 

ان العلاج بالواقع له اهمية في عمل المرشد النفسي لتوجيه المسترشدين الى 

يسير وفقها لحل مشاكلهم، ويستخدم العلاج  رضية، وارشاده بطرائقت مُ علاقا

مسؤول، وكيف للفرد ان يتحمل المسؤولية عن الالواقعي لفهم سبب السلوك غير 

 ).٦١: ٢٠١١الحريري والإمامي، وتصرفاته ( قرارته
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لاج عأذ أكدت العديد من الدراسات على فاعلية أسلوب العلاج بالواقع في 

ة الكثير من المشكلات والاضطرابات السلوكية التي تواجه الطلاب منها دراس

ب ) فقد هدفت الدراسة الى رفع مستوى الاحكام الخلقية لطلا٢٠١٠(الجبوري، 

) التي هدفت الى خفض اضطرابات ٢٠١٥عدادية ودراسة (أحمد، المرحلة الإ

لتي ا) ٢٠١٥الشخصية الاعتمادية لدى طلاب المرحلة المتوسطة ودراسة (الكرخي، 

 هدفت الى تنمية الشعور الوجداني لدى طالبات المرحلة الأعدادية. 

تخفيضيلعب أسلوب العلاج الواقعيومن الممكن أن  في مهماً لهوية ادوراً

من  رتهنةالميعد تشكيل الهوية  ، أذهادى طلاب المرحلة المتوسطة وتشكيلالمرتهنة ل

راحل ي المللفـرد التـي تظهـر بوادر التساؤلات حولها ف المهمةالمنعطفات الفكرية 

ني، لـدياالمتوسطة نتيجـة النـضج العقلـي والاجتماعي، وتكون متجهة نحو التأمـل 

سفة ن فلوالاهتمـام بـالقوانين والتنظـيم الاجتماعي، والتوجه المهني، والبحث ع

رشد انته في عالم اللأسلوب الحياة كي يتوصل الطالب إلى نظرة متكاملة عن مك

أذ  ،جازالمنتظَرَ، وهي من المتطلبات الشخـصية الضرورية ولكنها ليست سهلة الإن

 ر وانضرورة سماح الوالدين للمراهقين بأستكشاف العديد من الأدوا يرى أريكسون

: ٢٠٠٧ لا يقوموا بأقحامهم بأدوار واتجاهات وأجبارهم على أعتناقها (أبو غزال،

٩٤.( 

تعبر عن وجهة نظرهم التـي يعيـشونها ويعتبرونهـا  هذه المرحلة العمرية نأ        

ن فرصة للتخلي عن المسؤولية والالتزامات لأن الحياة الروتينيـة كالمهنـة وتكـوي

من الآباء  - ، ويصفون الكبار المسؤولين عنهمالأسرة بانتظارهم عندما يكبرون

تقـدير حـريتهم واهتماماتهم، في حين تزداد التقليدية والسيطرة وعـدم ب -والمعلمين

شكوى الراشدين وتخفق جهودهم وتوجيهاتهم التي يقابلها الطلاب بالنفور والتحدي 

وتزايد المتطلبات المادية، ويعملون علـى إدارة حيـاتهم بطرائق تثير القلق التربوي 

أتي دور ، ومن هنا ي)٤٣٢ :٢٠١٣، فريال( حول شخصياتهم وأدوارهم الاجتماعية

 الإرشاد النفسي في تنظيم حياة المراهق ومن ثم تخفيض الهوية المرتهنة لديهم.
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 -أن أهمية البحث تتجلى في الجانبين النظري والتطبيقي:

 الجانب النظري:

ويѧѧة يعѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات العراقيѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى التѧѧي تهѧѧدف الѧѧى تخفѧѧيض اله -١

 المرتهنة (على حد علم الباحث).

 .إضافة علمية جديدة للمكتبة العراقية2- 

 .تناول البحث شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم طلاب المرحلة المتوسطة- ٣

واجѧه الطѧلاب فѧي المرحلѧة انѧب المعانѧاة التѧي تبجانѧب مѧن جودرسѧةإثارة عنايѧة الم -٤

 المتوسطة ألا وهي الهوية المرتهنة.

 الجانب التطبيقي:

توسѧѧطة مقيѧѧاس لقيѧѧاس الهويѧѧة المرتهنѧة لطѧѧلاب المرحلѧѧة الميسѧهم البحѧѧث فѧѧي تقѧديم  -١

 يمكن تطبيقه من العاملين في مجال الإرشاد التربوي.

ج إرشѧѧѧادي بأسѧѧѧلوب العѧѧѧلاج الѧѧѧواقعي يهѧѧѧدف الѧѧѧى تخفѧѧѧيض الهويѧѧѧة تѧѧѧوفير برنѧѧѧام -٢

 لدى الطلاب في المرحلة المتوسطة، أذ أثبت نجاحه. المرتهنة

هدف البحث وفرضياته:
لاج الع يهدف البحث الحالي الى التعرف على فاعلية برنامج ارشادي بأسلوب       

ق لتحقاالواقعي في تخفيض الهوية المرتهنة لدى طلاب المرحلة المتوسطة من خلال 

 التالية: الصفريةمن صحة الفرضيات

راد ) بين رتب درجات أف٠٥,٠لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -١

 نة.مرتهجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية الالم

راد ) بين رتب درجات أف٠٥,٠لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -٢

 .تهنةالمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية المر



 

لولالفصل الأ
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راد بين رتب درجات أف) ٠٥,٠توى (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس -٣

 بعديفي الاختبار الالمجموعة الضابطة درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب

 على مقياس الهوية المرتهنة.

راد ) بين رتب درجات أف٠٥,٠لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -٤

 نة.مرتهالبعدي والمرجئ على مقياس الهوية ال ينالمجموعة التجريبية في الاختبار

 :Search Limitsحدود البحث 

 ةلتابعا/  نهاريةيتحدد البحث الحالي بطلاب المرحلة المتوسطة، من الدارسات ال     

 -٢٠١٨سي (ديالى في مركز قضاء بعقوبة للعام الدرامحافظة للمديرية العامة لتربية 

٢٠١٩   .( 

 :Define Termsتحديد المصطلحات 

 تم تحديد المصطلحات الآتية:

 اولاً: فاعلية:

 عرفها كل من:

أي هѧѧѧي  ،يѧѧѧتم تحقيѧѧѧق اهѧѧѧداف متعѧѧѧددة (الدرجѧѧѧة التѧѧѧي عنѧѧѧدها):١٩٨٣المنيѧѧѧف ( -١

 )٣٥٠ :١٩٨٣الوصول الى الاهداف والنتائج المتوقعة) (المنيف، 

د هادفѧاً الѧى حѧل المشѧكلات ومواجهѧة هѧذه (أن يكون سلوك الفر ):١٩٨٧الطحان ( -٢

ت الضغوط، لكيلا تنتقѧل هѧذه الضѧغوط الѧى عوائѧق انفعاليѧة تجعلѧه عرضѧة للاضѧطرابا

 )١٨٠: ١٩٨٧النفسية) (الطحان، 

بقاً) (هي القدرة على تحقيѧق نتيجѧة متعمѧدة وفѧق معѧايير محѧددة مسѧ ):٢٠١١علي ( -٣

).٣٩: ٢٠١١(علي، 
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رشادي:إبرنامج  ثانياً:

 عرفه كل من:

نشѧѧطة (أنѧѧه مجموعѧѧة مѧѧن الا ):Borders&Drury،1992بѧѧوردرز و دروري ( -١

ن فѧѧي تعѧѧاون وتفاعѧѧل متبѧѧادل بمѧѧا يعمѧѧل علѧѧى توظيѧѧف شѧѧدويقѧѧوم بهѧѧا المرشѧѧد والمستر

ѧو يسѧي جѧتعداداتهم فѧاتهم واسѧولهم وحاجѧن وده الأطاقاتهم وامكانياتهم فيما يتفق مع ميѧم

  ).Borders & Drury، :1992 462وعلاقة الود بينهم وبين المرشد) (والطمأنينة 

بأنѧѧَه سلسѧѧلة مѧѧن نشѧѧاطات، وفعاليѧѧات مترابطѧѧة مѧѧع بعضѧѧها ( ):٢٠٠٥العبيѧѧدي ( -٢

قيѧѧق والتѧي تهѧدف لمسѧاعدة المسترشѧѧد فѧي التوافѧق، واكتسѧѧاب السѧلوكيات المرغوبѧة لتح

 ).١٣: ٢٠٠٥(العبيدي، )النمو الاجتماعي السليم

 (هو مجموعة من الجلسات التي تعتمѧد علѧى عѧدد مѧن الأنشѧطة):٢٠٠٧العزاوي ( -٣

اوي، والفعاليات والتقنيات في ضѧوء أسѧس واسѧتراتيجيات علميѧة يعѧدها المرشѧد) (العѧز

٢٣: ٢٠٠٧(. 

 عبѧارة عѧن خطѧوات متسلسѧلة منتظمѧة، توضѧع بعنايѧة فائقѧة علѧى( :)٢٠١٣( حمد -٤

اسѧѧѧقها فѧѧي تفكيѧѧѧر المسѧѧѧتهدف بحيѧѧѧث يسѧѧѧهل الظѧѧѧاهرة، وتن هأسѧѧاس أولويѧѧѧات عناصѧѧѧر

شѧاركين اكتسابها والعمل بها بما يحقق سلوكيات جديѧدة يترتѧب عليهѧا إشѧباع حاجѧات الم

ѧѧѧائج نهائيѧѧѧة كنتѧѧلوكيات مطلوبѧѧѧارات أو سѧѧيم، أو مهѧѧѧة، أو قѧѧѧن معرفѧѧامج مѧѧѧي البرنѧѧة ف

 .)١٦٠: ٢٠١٣(حمد،  )للبرنامج

 بѧѧѧوردرز و دروريمѧѧا ذهѧѧب اليѧѧه علѧѧى الباحѧѧث  أعتمѧѧدالتعريѧѧف النظѧѧري للباحѧѧث: 

)1992،Borders&Drury.في تحديده لمصطلح البرنامج الارشادي ( 
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١٠ 

هѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الإجѧѧراءات التѧѧي أتبعهѧѧا الباحѧѧث فѧѧي التعريѧѧف الاجرائѧѧي للباحѧѧث: 

تحديѧѧѧد حاجѧѧѧات الطѧѧѧلاب وتقريرهѧѧѧا، وتحديѧѧѧد ((أعѧѧداد برنامجѧѧѧه الإرشѧѧѧادي وتتضѧѧѧمن 

يѧة ويم كفاوأختيѧار نشѧاطات البرنѧامج وتنفيѧذه، وتقѧ الأولويات، وكتابة أهداف البرنѧامج،

 .))البرنامج

 ثالثاً: أسلوب العلاج الواقعي:

 عرفه كل من:

مسترشѧѧدين فѧѧي فهѧѧم هѧѧو أسѧѧلوب مباشѧѧر يسѧѧاعد ال( :,Glasser) 1965جلاسѧѧر ( -١

ع مѧلتوافѧق الواقع الذي يعيشون فيه، وإشباع حاجاتهم بمѧا يتناسѧب مѧع الواقѧع وتحقѧيقهم ل

 ).Glasser, 1965: 4) (لأخرينأنفسهم وا

(بأنه عمليѧة إرشѧادية يقѧدمها المرشѧد التربѧوي بهѧدف  ):٢٠٠٠الرشيدي والسهل ( -٢

 تѧي تشѧبعإعطاء المساعدة الى المسترشد التي تمكنه مѧن مواجهѧة الواقѧع والتكيѧف معѧه ال

 ).٥٠٢: ٢٠٠٠عنده ضمن مفاهيم المسؤولية والصواب) (الرشيدي والسهل، 

والممارسѧѧات  (عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الأنشѧѧطة والسѧѧلوكيات):٢٠١٦(صѧѧالح  -٣

ѧѧع الفѧѧب مѧѧر تتناسѧاديه أو أكثѧѧة إرشѧѧار نظريѧѧي إطѧوي فѧѧد التربѧѧدمها المرشѧѧي يقѧرد أو الت

: ٢٠١٦الجماعѧة موضѧع الإرشѧاد وتحقيѧق أهѧداف محѧددة لصѧالح المسترشѧد) (صѧالح، 

٧٠  .(

   جلاسѧѧѧѧѧر           اليѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧا ذهѧѧѧѧب علѧѧѧѧى الباحѧѧѧѧѧث أعتمѧѧѧѧѧدالتعريѧѧѧѧف النظѧѧѧѧѧري للباحѧѧѧѧث: 

)1965 Glasser,.في تحديده لمصطلح العلاج الواقعي ( 

بأنѧه مجموعѧة الجلسѧات التѧي تشѧمل مجموعѧة مѧن أنشѧطة التعريف الاجرائѧي للباحѧث: 

تقѧديم (() وهѧي Glasserوفعاليات منتظمة على وفق أسѧلوب العѧلاج الѧواقعي لجلاسѧر (

السѧѧلوك، إنمѧѧوذج لمسѧѧؤولية سѧѧلوكية، سѧѧؤال مѧѧن الموضѧѧوع، الخطѧѧوات الواقعيѧѧة لѧѧتعلم 

 .))الواقع، الفعالية والمرح، إعادة التعلم، التدريب البيتي
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١١ 

 ً   :Imposed Identityالهوية المرتهنة : رابعا

(هـــــѧѧѧـي المѧѧѧدة التѧѧѧي يظهѧѧѧر فيهѧѧѧا الفѧѧѧـرد (Marcia,1966): عرفهѧѧѧا مارشѧѧѧيا  -١

نمѧا التزامѧات جѧاهزة الشخصѧي، وإالتزامات محددة لا تѧنجم عـѧـن الاستكشѧاف والبحѧث 

 ,Marcia,1966ويقبلهѧѧا الفѧѧرد دون مناقشѧѧة) ((الوالѧѧدان خاصѧѧة) ن ويقѧѧدمها الأخѧѧر

552( 

هѧداف والادوار التѧي يأخѧذها الفѧرد مѧن مجموعѧة مѧن الا(علѧى أنهѧا  يعرفهѧا الباحѧث -٢

 به له).كانت مناس إذادون التفكير ما اته وفقاً لها، الاسرة او الاخرين فيحدد خيار

 مارشѧѧѧѧѧيا مѧѧѧѧѧا ذهѧѧѧѧѧب اليѧѧѧѧѧهعلѧѧѧѧѧى الباحѧѧѧѧѧث  أعتمѧѧѧѧѧدالتعريѧѧѧѧѧف النظѧѧѧѧѧري للباحѧѧѧѧѧث: 

)Marcia,1966 (كونه صاحب النظرية المتبناة في البحث.ل 

 هѧѧو الدرجѧѧة الكليѧѧة التѧѧي يحصѧѧل عليهѧѧا المسѧѧتجيب علѧѧى التعريѧѧف الاجرائѧѧي للباحѧѧث:

 فقرات مقياس الهوية المرتهنة المعد من الباحث.

 المرحلة المتوسطة:خامساً: 

 (بأنهѧѧا مرحلѧѧة دراسѧѧية تقѧѧع ضѧѧمن مرحلѧѧة الدراسѧѧة ):٢٠١١عرفتهѧѧا وزارة التربيѧѧة (

كتشѧѧاف الثانويѧة، مѧدة الدراسѧѧة فيهѧا ثѧѧلاث سѧنوات، والتعلѧيم المتوسѧѧط عѧام يهѧѧدف الѧى ا

نوعѧѧة يѧدهم بالمعѧѧارف والخبѧرات الأساسѧية المتوقѧدرات الطѧلاب وميѧѧولهم وتنميتهѧا وتز

ѧن مواصѧنهم مѧوزارة لتمكيѧيهم، وللѧالحة فѧة الصѧة روح المواطنѧة وتنميѧراء إلة الدراسѧج

 ).٦: ٢٠١١التنويع في المستوى المتوسط في المرحلة الثانوية) (وزارة التربية، 

 


