
  وزارة التعلين العالي والبحث العلوي
 ـــــالىـــــــــــجـــــــــاهــــعــت ديـ

 الإنـسانـيت كـليـت التـربــيـت للـعـلـىم
 قسن العلــىم التــربـىيـت والنفـسـيـت

  

البصيرة المعرفيت وها وراء المساج وعلاقتهوا 
 بالمناعت النفسيت لدي طلبت الجاهعت

 
 

 هقدهت أطروحت
  ديالى جاهعت الإنسانيت للعلىم  التربيت كليت مجلس لىإ

 فلسفت في دكتىراه درجت نيل هتطلباث هن جسء وهي
 ( علن النفس التربىي) 

 هن الطالبت
 نىر فاضل محوىد العبادي

  
 شـرافبإ

 رالدكتى الأستاذ

 هيثن أحمد علي 
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 : انتعريف بانبحث انفصم الأول

 

 :  انبحث شكهةم
تعرررررررلب الجالرررررررف الارررررررافع  ل رررررررلت    ات ررررررر  ف ت  ررررررر   ررررررر   ررررررر   فارررررررا    إن        

 لضررررر     رررررأ كن   ررررر ت ك  رررررالد تفرررررا  فت  رررررأ فرررررن فعت ررررر ا   رررررت  إف ا  اترررررأ  ررررر  تارررررات  
( . تا  لا ررررررررأ ل  تررررررررا   ت رررررررر   الا ررررررررت   (Beck,2004,p325الفتاقرررررررر  الترررررررر   تاا  ررررررررا  

ل  رررررررا  تال ررررررر ل    ررررررر  فتاا رررررررأ ك  رررررررف  اا  ررررررر  فرررررررن كاررررررر  الت  رررررررف   ررررررر  ف ررررررر    االإ
الفتاقرررررررررررررررررر  الترررررررررررررررررر  تتاا ررررررررررررررررررأ تالتتا رررررررررررررررررر  فع ررررررررررررررررررا تا ررررررررررررررررررت  ا  ا   ررررررررررررررررررال الا  رررررررررررررررررر   

Aleman,2009,p208) تا  اررررررا  الع قرررررر  فررررررا فررررررا  فت  ررررررأ فررررررن ك  ررررررال  ررررررا    ت رررررر ن . )
الإ ررررررلا  الرررررر  ن  عرررررررا تن فررررررن ضررررررع  ال  ررررررر ل   إ  كنفتج  ررررررا  الفتقرررررر  الرررررر    تاا رررررررأ 
تقرررررررر  الرررررررر    ررررررررتاا  ت ت التررررررررال    ررررررررعف   رررررررر  ت الفعل  رررررررر    ررررررررعف   رررررررر  ت ك لا  الف

                      ( .  (Hardy,2004,p69ت ت ن ه د الع ق  
إ لا  رررررررت ل فتاقررررررر  التررررررر  ترررررررتاا  ت    ررررررر ؤثل  ررررررر الررررررر  ف اا ررررررر   ررررررر       رررررررعتلهت  ت      

(Devellis&Patterson,1998:,p239  رررررررررررررررررررر ن ضررررررررررررررررررررع    ررررررررررررررررررررلا  فررررررررررررررررررررا تلا  . )
أ ترررررلضرررررأ  ضرررررجلا ا  ف اا ررررر  ت   ررررر     ررررر  فتاا الف اا ررررر  الف ا ررررر   لررررر   ال رررررل  قررررر  تع

ت رررررررررررتن  فثا ررررررررررر  ل    عررررررررررر   (.  Palmer&Stough,2003,p159) لفتاقررررررررررر   رررررررررررع   
قررررر    رررررتت   رررررا ال رررررل  لت  ررررر ت ك  رررررالد التررررر  ت ررررر    ررررر   ا ترررررأ الف اا ررررر   ررررر   الررررر   رررررت  
ف اا تررررأ تررررؤ    ررررأ إلرررر   ررررا   ا  عال رررر  تررررؤثل   رررر  فلت تررررأ  رررر  ت  رررر ت ك  ررررالد )الا ررررتل  

( .  الإ ررررررر ات ال  ات ررررررر   ث رررررررل  تفت ت ررررررر  تل فرررررررا فرررررررن الفؤ ررررررر   02،ص6102، ت ج رررررررأ
تج ررررررررف ف ررررررررأ ات ررررررررا  تكن  تعررررررررلب ال ررررررررل    ل ررررررررا إلرررررررر   ررررررررعت ا  تف ررررررررا   تك فررررررررا  
)                        ا  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر تف الف ا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف لفتاا ت ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 

Albert&Marton,2012,p108   . ) 
    ررررررررا  فت ت رررررررر  تعررررررررلب الجالررررررررف الاررررررررافع  ل ررررررررعت ا  تف رررررررر    تفتج  ررررررررا إ     

فت ت رررررر  لفتاا ت ررررررا   ررررررت  عرررررر    تجلا رررررر  لضرررررر     ررررررأ كن   ررررررت  ت ك ررررررال ف فت ت رررررر  
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 رررررر   ررررررالت  ررررررفتأ الت   ررررررل الف ررررررتفل  رررررر  ك  ررررررف فاررررررا   ال  ررررررا  ففررررررا   ررررررعف    ررررررأ 
 ( .   Dubey&Shahi,2011,p39ا   اات فع ا تفتاا ت ا ) 

ن ال رررررررعت ا  كث رررررررا  ف ررررررر ل    اترررررررأ ال ث رررررررل فررررررر ررررررر  تاا رررررررأ ت الجالرررررررف الارررررررافع        
تالضرررر تج الترررر   فررررل   ررررا  رررر   رررر   ررررتت إ  ك رررر   التعررررلب ل ضرررر تج  ررررف  الع ررررل تكن 

تكن فرررررررن الل رررررررا    ، ررررررر ت فتاا ررررررر  الضررررررر تج لرررررررأ تررررررر ث ل   ررررررر  ال ررررررر   ال   ررررررر   ل  رررررررل 
  هررررررر  افت  رررررررأ ف ا ررررررر     ررررررر   تف  رررررررأ فرررررررن فتاا ررررررر آالف فررررررر  التررررررر  تاعررررررر  ال رررررررل  قت ررررررر

ف الارررررررررررافع    ترررررررررررلب ( . الجالررررررررررر(Gasy&Gowen,2001,p30الفتاقررررررررررر  ال رررررررررررع   
  اجررررا  ال  ررررا  ال تف رررر  ت رررر   الا ررررت  إكن  فت رررر  ف ا رررر     رررر    رررر    ررررتج ا فتاا رررر  

ا  اا  رررررر  فررررررن كارررررر  الت  ررررررف   رررررر  ف رررررر    ال  ررررررا  ت   ررررررا ، تال رررررر ل    رررررر  فتاا ررررررر  
 (.   01،ص 2003فع ت الفتاق  الت    ا   ا ) هلان ،

ا رررررر  ال   ررررر   لرررررر   الجالررررررف لررررر ا  رررررر ن ضرررررع  ال  رررررر ل  الفعل  ررررر  تفررررررا تلا  الفررررر ا  تالف 
ف رررررررررا   تفتاقررررررررر   رررررررررع    ررررررررر  ف ت ررررررررر  فارررررررررا   ال  رررررررررا    تاارررررررررأ الارررررررررافع  تاع رررررررررأ

ال  رررررت  ررررر   ت  رررررا  ا   هررررر ا تتتا ررررر  ف ررررر    ،الفت ت ررررر    رررررعف    رررررأ الت  رررررف     رررررا
ف ررررررا   ف رررررر   ال  ررررررا  ال   رررررر   ، ت   رررررر فا الفاررررررا  الفعل رررررر  تالتارررررر ا   فررررررا ل ررررررا فررررررن 

لررررر ا تاررررر  ال ا ثررررر  التعافررررر  فرررررا   ال   ررررر   ا  رررررل  ،تررررر ث ل   ررررر     ررررر  الفارررررا   ال  ات ررررر
ال  ررررررا   رررررر تن   ررررررر ل  ت  ررررررلا  فررررررا تلا  الفررررررر ا  تاعرررررر  الجالررررررف  ررررررر  فتاهرررررر  تضرررررررع  
تل  ررررر    ررررر  ف رررررت   أ ا  رررررا  ف  تت ررررر    جرررررلا   ررررر    قاترررررأ تتعاف ترررررأ فرررررا الف ررررر ج 
 ا  ررررا  ف  تا اتفررررا   لرررر ا  رررران  رررر ت تاررررت  قرررر ل ف  ررررت فررررن ال  رررر ل  تفررررا تلا  الفرررر ا 

تت ررررر    قررررر   رررررؤ   إلررررر  الت ررررر    ت ررررر ت الفلت ررررر   ررررر  فتاا رررررأ الف ررررر    تالتعافررررر  فع رررررا
ف ررررر    ال  رررررت ال رررررال   ررررر  الإاا ررررر   رررررن ال رررررؤا  ا تررررر   فعل ررررر  فررررر   افرررررت   ج  ررررر  

تهررررر  لررررر   ت ف ا ررررر     ررررر   تهررررر  ه رررررا  فرررررا تلا  الفررررر ا   الاافعررررر  ال  ررررر ل  الفعل  ررررر  ، ت
      ق      فا ت  ن الف ا   ال      ؟ 
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 أهمية انبحث :
التررررر  تف ررررر  الإ  ررررران  رررررن  ال  ررررراجا تعررررر  فتاا ررررر  ال رررررل  ل فتاقررررر  ال رررررع   ك ررررر       

  رررررلد فرررررن الف  تقرررررا  ، تع ررررر  ك ارررررا  جل  ررررر  لت جررررر   رررررعت   الفتاقررررر  التررررر  ترررررتاا  ت 
الت فررررررر   ررررررر  ج  عررررررر   إ  كن، تت  ررررررر ل ال رررررررات  العف ررررررر  ل ررررررر  ا  ال  رررررررل  تال الررررررر     رررررررأ ، 

ارررررررا   ال  رررررررا  الف ت  ررررررر     ل  ررررررر  كن هررررررر د ال  رررررررا  ك  رررررررج  الإ  ررررررران الع   ررررررر   ررررررر  ف
 فثا ررررر     ررررر   فرررررن الفتاقررررر  التررررر  تت رررررات   رررررعت ت ا تالتررررر    رررررع  ال رررررل  إلررررر  الت  رررررف 

الف رررررررتفل     رررررررالد  تالرررررررت  ( .  622،ص 6112    رررررررا تتاات هرررررررا )ال  رررررررت  تال  رررررررت  ،
تا ت رررررررررا د  ررررررررر    ( .Aleman,2006,p206، ك  فعل ررررررررر  ال رررررررررل   عف  اترررررررررأ الإ لا  ررررررررر  )

الفعل  رررررر  ت الف تفررررررا  الع   رررررر   تافت  ررررررأإف ا  اتررررررأ ال ات رررررر  تث تررررررأ  رررررر  ق لاتررررررأ تفع تفاتررررررأ 
( . Amadora,1993,p875التررررررررر  تاع رررررررررأ  تاارررررررررأ ال رررررررررعت ا  التررررررررر   فرررررررررل   ررررررررررا )  

فررررن  رررر   ت   رررر  الفتقرررر  ت ك لا  الع ا ررررل  آالت ررررت  إلرررر  ال رررر  فعل  رررر تق لتررررأ  رررر  
ت ت فررررر   ،   ال رررررا    تق لاترررررأ ال ات ررررر   ررررر  ال  رررررلا آفعتفررررر  آت  فرررررأ    ررررر ،الفتضرررررف     رررررأ

الفتقرررررر  الرررررر    تاا ررررررأ ت    ررررررأ إلرررررر    ا ررررررل ت ل ررررررت ال جررررررج ال  فرررررر  ل  فررررررأ   رررررر   
 ،ص6101الت رررررررت  إلررررررر  ال ترررررررا   التررررررر   تج   رررررررا الفتقررررررر  تت رررررررت ت ال ترررررررا   )  فررررررر  ،

 آف ررررررتفل  ا تفررررررا   ( . تالررررررت  ص الرررررر ق   ل تتقعررررررا  تت  رررررر ت ك  ررررررالد   ررررررتل  066- 060
  ث تررررأ     ررررالد تت   رررر  الاتا ررررف الا رررر   ل فتاقرررر  الترررر  تتاا ررررأ تالترررر    رررر    لاتررررأ تفرررر 

( (Amador,2004,p11فررررررررررررن الفف ررررررررررررن كن    رررررررررررر  ال اررررررررررررا   رررررررررررر  الت  ررررررررررررف     ررررررررررررا 
.تت رررررررررررا  د  ررررررررررر  ا ت رررررررررررال ا  ررررررررررر تف الف ا رررررررررررف ل ت ررررررررررر   ل فتقررررررررررر  الررررررررررر    تاا رررررررررررأ 

Colis,2006,p244)  .  ) 
ا رررررررأ تت   فرررررررأ ل فتقررررررر  تقررررررر    ررررررر  فررررررر   إ ل  تل فتاقررررررر  ال رررررررع    إ  كن فتاا ترررررررأ    

 ال رررررررل  تق لترررررررأ تقا   ترررررررأتكن ت  ررررررر ت الفتقررررررر    رررررررت     ررررررر  فتج  رررررررا   ، تفررررررر    رررررررعت تأ
.  (Wernman,1987,p56) ت   رررررررا  التعافررررررر  فرررررررا هررررررر د الفرررررررتج تفررررررر   فعل ترررررررأ

 ا  رررررررر اص ال رررررررر  ن  تفتعررررررررتن  ال  رررررررر ل  الفعل  رررررررر  تت ررررررررت  ك  ررررررررالهت ت  ررررررررت  فتها  فررررررررا 
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 آلررررررر   ت فلت ررررررر   ررررررر  ت ت رررررررا ك  رررررررالهت ت عررررررر ك  ،  ت ا رررررررف فرررررررا الفتقررررررر  الررررررر    رررررررتاا  ت
 ررررررررن إف ا  اتررررررررأ   ( . ت  ررررررررتن ال ررررررررل   ررررررررتل (Bora,2007,p637لف تضرررررررر ا  الفتقرررررررر  

الع   رررررر  تالفعل  رررررر  الترررررر  تجررررررتل    ررررررل الرررررر فن فررررررن  رررررر   فتاا تررررررأ ل فتاقرررررر  ال  ات رررررر  
 ررررررا    الترررررر  ت ا رررررر  فع ررررررا ترررررر ت د  ت ررررررتل   رررررر   تتقعاتررررررأ ل  اررررررا  كت ال  رررررر   أت  لاترررررر

  ررررر    ا رررررا فرررررن  هررررر د تعفررررر ت  ،  ررررر  تعلضرررررأ لفتاقررررر  ت  رررررلا  فع  ررررر الررررر    تاا رررررأ  
  رررررت كن الجل  ررررر  التررررر     رررررل   رررررا ال رررررل  ت عت ررررر  ت  رررررعل   رررررا ترررررؤثل  ررررر  ال    ررررر  التررررر  
 ت رررررررل    رررررررا ، إ  ت ررررررر   هررررررر د الفعت ررررررر ا  الف ترررررررا  الرررررررل    ل  رررررررت  الف ل ررررررر  ل ررررررر ت  

التررررر   عت ررررر  ك رررررأ  ال رررررل  ،  رررررال ل   عفررررر    ررررر  ت  ررررر ل ا اا اترررررأ  ا  تفرررررا    ررررر  ال ررررر لا 
 فت   رررررررررررررررررررررا ، ففرررررررررررررررررررررا   اع رررررررررررررررررررررأ   ررررررررررررررررررررر   كق ررررررررررررررررررررر  ا ررررررررررررررررررررر  لت   ررررررررررررررررررررر  ال ارررررررررررررررررررررا  

Hasson&others,2006:,p270) . ) 
فرررررن  ررررر   ف رررررا    ال رررررل   ررررر  ت   ررررر   ت ا ررررر ت ا ت  رررررل  كثرررررل ال  ررررر ل  الفعل  ررررر         

الع  رررررا     رررررتف ررررر ال الفثرررررا ل   ررررر  فتاا ، ف ررررر ال الا ررررر  الررررر      لرررررأ  ررررر    ررررراج فعررررر ن
كفررررررات الفتاقرررررر  ال ررررررع   ،    فررررررا  ا  الإ  ررررررا   ال  ررررررا    ا  الا رررررر  تف رررررر ال ال رررررر    

 ( .  (Tysaker,1998,p438تالفثا ل  
  رررررت  ال  ررررر ل  الفعل  ررررر  لررررر   الجالرررررف الارررررافع  ت رررررا  د  ررررر  ت  ررررر ت ف ججاترررررأ         

الع   ررررررر  التررررررر  ت رررررررا  د  ررررررر  فتاا ررررررر  الف ررررررر       رررررررال ف فت ت ررررررر  تا ت رررررررال ا  ررررررر تف 
فرررر   قرررررت  ال  ررررت تالت  ررررر ل إلررررر  تهررررر ا  عررررت   ،  التررررر   تاا  رررراالرررر    ت ا ررررف فرررررا الف رررر  

 ( .  (Warman,2007,p330تت ت ل ال  ا   تفتج  ا  الفتاق  الت   تاا  ا 
( كن ال  ررررر ل  الفعل  ررررر  ت ررررر ت   ررررر فا   رررررتن   (Aha,1995قترررررل  كهرررررا ا  رررررت       

   ررررر ن   قررررر ا  ارررررا  رررررا   تفث ررررر  ك  رررررالد ت إلررررر   ال رررررل  ا رررررتاا    اج  ررررر  قررررر  تف  رررررأ فرررررن 
. تك رررررال   (Siegler,2000,p81) ل التررررر   فت   رررررا   ررررر  تعلضرررررأ ل ف ررررر   ا   رررررا

كن ال رررررررررل  الررررررررر    فت ررررررررر    ررررررررر ل  فعل  ررررررررر    رررررررررتج ا إلررررررررر  (  (Ottoselz,1995كتترررررررررتل 
ك اررررررررررررررررررررا    قرررررررررررررررررررر   رررررررررررررررررررر ن فتج  ررررررررررررررررررررا  الفتقرررررررررررررررررررر  تا   ررررررررررررررررررررال الترررررررررررررررررررر   فت   ررررررررررررررررررررا 
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Oden&premack,2001,p241) تك ررررررررررررررررررررال  رررررررررررررررررررر  ل . )Siefert& 

Yaniv,1995) . )اررررررررا    قرررررررر  إتررررررررت ل الف   ررررررررا  ال الا رررررررر  ت ررررررررا  د  رررررررر  لرررررررر  كن إ 
( . (Siefert,1995,p42فت ا رررررررر    رررررررر ن فتج  ررررررررا  الفتقرررررررر  تا   ررررررررال الترررررررر   فت   ررررررررا 

  لتررررررأ  رررررر  فتاا رررررر  الفتاقرررررر   ا  ا  تترررررر  ا  فعل تررررررأ  رررررر  ك اررررررا  هرررررر د الع قرررررر    فررررررا 
ك رررررررررررال   إ ( . (Ippolito&Tweney,1995,p221ال رررررررررررع     رررررررررررل فرررررررررررلتل الررررررررررر فن 

كن ج  ررررررررر  الاافعررررررررر  لررررررررر   ت   إلررررررررر  ((Koa&Wang,2011      ررررررررر   رررررررررات ت تا ررررررررر  لا
 & Koaالفتاقرررررررر  ال ررررررررع     ال رررررررر ل    رررررررر  ت  رررررررر ت ك  ررررررررالهت  رررررررر  فتاا رررررررر

Wang,2011,p12-18) ( .  فررررررررررررررررررررررررا ك ررررررررررررررررررررررررال   لا رررررررررررررررررررررررر  )ت لفرررررررررررررررررررررررران تفررررررررررررررررررررررررالتن
Martin,2007&Warman)  كن ه رررررررا    قررررررر  ا اا  ررررررر   ررررررر ن ال  ررررررر ل  الفعل  ررررررر   إلررررررر
  (  Martin,2007,p297-299)&Warman ت تضت  التهت

فثررررر   ررررر  فررررر   تفرررررن ك عرررررا  ال   ررررر   التررررر  ت آت  ررررر ت ال رررررل     رررررالد  عررررر  إ   عررررر         
تفررررا  تالت  ررررف     ررررا الفتاقرررر  ال ررررع   الترررر  تتااررررأ  فعل تررررأ تث تررررأ    لاتررررأ   رررر  فتاا رررر

 23،ص 6112 عت رررررر د ال ررررررل   ررررررت  إف ا  اتررررررأ  رررررر  التعافرررررر  فررررررا ال ررررررعت ا  ) هررررررلان ، 
  . ) 

    ررررررررررل  فررررررررررا تلا  الفرررررررررر ا  تاعرررررررررر  ال ررررررررررل    ررررررررررع   لت  رررررررررر ت ا   ررررررررررال تالف ررررررررررا ل       
التررررر  ت ررررر  تلا   ا ترررررأ الف اا ررررر    ررررر  تعلضرررررأ ل فتاقررررر  ال رررررع    ررررر ن ت  ررررر ت  تت   ف رررررا
 رررررؤه ن ال رررررل  إلررررر  ا  ت ررررراد    رررررالد تف رررررا لد تفعل ررررر  فررررر   ف  فت رررررا تت   فرررررأ الفررررر ا  

 ( . ,61Fernandez&Extremera2008لفتج  ا  الفتق  ال    تاا أ )
 ال الررررر  الف اا ررررر  الا ررررر   ت رررررا   الجالرررررف الارررررافع    ررررر  ت  ررررر ت ك  رررررالد تف رررررا لد       

 .((Fitness&Marie,2005,p51لفتاا رررررررررأ ا   رررررررررال ال رررررررررع   التررررررررر   تعرررررررررلب ل رررررررررا 
الفتاقرررررررر  ال ررررررررع      رررررررر تف  ت رررررررر   الفلت رررررررر  )ال الرررررررر     تتاع ررررررررأ   ررررررررتج ا فتاا رررررررر

كن  إلرررررررررررررررررررررررر ( Salovey , 0223 )    ررررررررررررررررررررررررالت  فا ل ك ررررررررررررررررررررررررال  إ ( .  22 ،ص6112،
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الفتاقررررررر    ا  رررررررلا    ت  رررررررتن  ررررررر    ف رررررررت لف رررررررا لهت ت    ررررررر  ا رررررررت  اف ا  ررررررر  فتاا ررررررر
 .   (Mayer,1988,p103 &Saloveyالف ت    الت  تتاا  ت )

فرررراتلا  الفررررر ا  ف فرررر     رررررا تفرررر   ال ررررر ت  تا  ررررت لال تالت فررررر   رررر  الف رررررا ل لررررر         
 ( . (Extremera&Ramos,2004,p49 ا  لا  
كن ال رررررررررل    ررررررررر فا  (Salovey&Mayer 0223) رررررررررالت    رررررررررات  فرررررررررا ل  رررررررررل ت        

 اررررررا     ت ررررررأ ت  رررررر ت  التررررررأ الف اا رررررر  ال ال رررررر    ررررررتج ا ك لا  ف ررررررا لد ت  رررررر   ا  ا  الإ
الرررررررررررررررررررررررررررر    ت ا ررررررررررررررررررررررررررررف فررررررررررررررررررررررررررررا فتج  ررررررررررررررررررررررررررررا  الفتقرررررررررررررررررررررررررررر  الرررررررررررررررررررررررررررر    تاا ررررررررررررررررررررررررررررأ 

Salovey,Mayer,1995,p142)  .  ) 
فررررررررررا تلا  الفرررررررررر ا  تعرررررررررر  فررررررررررن الف رررررررررر  ا  افت   الجالررررررررررف الاررررررررررافع   ررررررررررف   رررررررررر       

ا  ا رررررر   ل   رررررر تأ الترررررر  ت ررررررا  د  رررررر  ت   رررررر  ال اررررررا   رررررر  التتا رررررر  فررررررا فتج  ررررررا  
( . ت عجررررررر  كهف ررررررر  ل رررررررا Salguero,2013,p167فتاقررررررر  ال رررررررع   التررررررر  ترررررررتاا  ت )ال

الفتقررررر    ال الررررر  الف اا ررررر  الترررر   فرررررل   رررررا تفررررر   ف  فت ررررا تتتا   رررررا فرررررا  آت   ررررل  ا فررررر
ك لا  ال رررررررررررل    فرررررررررررا تلا  الفررررررررررر ا     عررررررررررر ( . (Li&Wa,2002,p204 الررررررررررر    تاا رررررررررررأ

تفتعررررررررأ          رررررررالد ت التررررررررأ الف اا رررررررر  كث ررررررررا  فتاا تررررررررأ الفتقررررررر    ررررررررت   ررررررررع  إلرررررررر  
ال ررررررررع   )                  اا  ررررررررأ الترررررررر  ت ررررررررا  د   رررررررر  اات ررررررررا  الفتاقرررررررر  إ ف اا رررررررر  

Fernandez,2004,p54   . ) 
  الف ررررررا ل ال رررررر     تت   رررررر  اتا ررررررف ت رررررر  ال ررررررل   ف ااررررررأ   ررررررا     رررررر  فعل ررررررت        

ال  ررررررتل الترررررر  تررررررؤ   إلرررررر  ت   ررررررلا   رررررر  الفرررررر ا  ،  فررررررا  عرررررر  الررررررت    ررررررالف ا  ك ررررررا  
ا  ررررتفتا   ال  ررررا  تالت رررراؤ  الرررر    فثرررر  ال  ررررل  ا  اا  رررر  ل   ررررا  الرررر    ف ررررن ال ررررل   رررر  

                                       ال ررررررررررررررررررررررررررررررعت ا     اا  ررررررررررررررررررررررررررررر  تفتاا ررررررررررررررررررررررررررررررال  رررررررررررررررررررررررررررررا    رررررررررررررررررررررررررررررر  الف ررررررررررررررررررررررررررررررا ل الإ
 ( .   2 ،ص6102)الا تل  ت ج أ ،

لررررر   ت فرررررا  ج  ررررر  الاافعررررر  إلررررر  كن(  6102ك رررررال   لا ررررر  )ال ررررر   ت ررررر تان ، فرررررا      
تلا  الفرررررر ا  ت   تتارررررر   ررررررلت   ا    لرررررر  إ  ررررررا     رررررر   ررررررف  فررررررا تلا  الفرررررر ا   رررررر ن 
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                                 جرررررررررر ف العررررررررررا   ن تالرررررررررر  ن  عررررررررررا تن فرررررررررررن  ررررررررررعت ا  الررررررررررتع ت فررررررررررن ج  رررررررررر  الاافعررررررررررر  
 ( .2،ص 6102)ال    ت  تان ،

ك رررررررررررررررررررررررررررررررال   لا ررررررررررررررررررررررررررررررر  ا  رررررررررررررررررررررررررررررررتل ف لا ت رررررررررررررررررررررررررررررررال  لت ت  ل رررررررررررررررررررررررررررررررا ت   فرررررررررررررررررررررررررررررررا    
Extremera&Salguer&Ferman,2010) رررررررررررررر ن ج  رررررررررررررر  الاافعرررررررررررررر   تفتعررررررررررررررتن  .  )

 اا  رررررر   رررررر ن فررررررا تلا  الفرررررر ا  تال ررررررعا   ال ات رررررر  إتكن ه ررررررا    قرررررر  ،  فررررررا تلا   الفرررررر ا  
Extremera&Salguer&Ferman,2010,p509-513). ) 

 إلرررررررررررر  ((Gorostiaga&Otheres,2011 تك ررررررررررررل نتك ررررررررررررال   لا رررررررررررر   تلت ررررررررررررتتا     
كن ج  ررررررر  الاافعررررررر   تفتعرررررررتن   رررررررف  فرررررررا تلا  الفررررررر ا  تان ه رررررررا    قررررررر  ا اا  ررررررر   ررررررر ن 

 (Gorostiaga&Otheres,2011,p523-595الررررر  ا  العررررراج   تفرررررا تلا  الفررررر ا  

  . ) 
كن ج  ررررررررررر  الاافعررررررررررر   إلررررررررررر  ( 6102، عج رررررررررررأالا رررررررررررتل  تالتك رررررررررررال   لا ررررررررررر  )        

 تفتعرررررتن   لاررررر  فلت عررررر  فرررررن فرررررا تلا  الفررررر ا  تكن ه رررررا    قررررر  الت اج رررررأ    ررررر    الررررر  
الا رررررتل   ررررر ن  فرررررا تلا  الفررررر ا  تا  ترررررلاف ا اتفرررررا   لررررر   ج  ررررر  الاافعررررر  ) ا  إ  رررررا  
 ( . 2-0،ص 6102، تالعج أ

ج ا تتت    رررررا   ررررر   ا ررررر  ن قررررر ل  ال رررررل   ررررر  ت  ررررر ت ف رررررا لد تالرررررت  ت    رررررا تضررررر إ    
 ررررررررر  الفتاقررررررررر  ال رررررررررع   ت  ررررررررر  لرررررررررأ ا  رررررررررت لال ال   ررررررررر  تت ف رررررررررأ فرررررررررن التقرررررررررت   ررررررررر  

الف ا ررررررررررر  ال   ررررررررررر    تعررررررررررر ( . تلررررررررررر ل  Szelesne,2006,p2ا ضرررررررررررجلا ا  ال   ررررررررررر   ) 
إ ررررررر   ال رررررررفا  ال   ررررررر   التررررررر  ت رررررررا   ال رررررررل    ررررررر  التعافررررررر  الا ررررررر  فرررررررا الضررررررر تج 

Bandalos,2002,p79) ات ا ا  الفتاا ررررررررررررررر  الف ا ررررررررررررررر   ( . ت  ررررررررررررررر ت ت  ترررررررررررررررال ا رررررررررررررررتل
 ( .   (Szelesne,2006:,p130لفتج  ا  الفتق  ال عف ال    تاا أ 

  ررررررررت ال ررررررررل  ل  ررررررررعت ا  تالف ررررررررا   الترررررررر  تتاا ررررررررأ ت ررررررررا  د   رررررررر   رررررررر    إ  كن        
 ( . Voitkane,2004,p21الا   تالفثا ل     تاات ها ) 
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ل  رررررررررل  ،  ررررررررر   تاا رررررررررأ  الف ا ررررررررر  ال   ررررررررر   فرررررررررن ال  رررررررررا ص ال   ررررررررر   الف فررررررررر         
الفتاقررررررررر  تالإ ررررررررر ات ال رررررررررا ف  تالضرررررررررا ج  الفتعررررررررر    تالفتتال ررررررررر    ارررررررررا  ، تل ررررررررر   ا  
ا هتفررررررات تالتل  رررررر   رررررر  ال رررررر تا  ا   ررررررل    رررررر  الفت  ررررررلا  ال ا فرررررر  ل رررررر ل  ال ررررررل    رررررر  
ال ررررررررفت  تالفتاا رررررررر  ال ا  رررررررر  كت  تافرررررررر  الف اتفرررررررر  ،ك  الت   ررررررررلا  ال   رررررررر   كت ال    رررررررر  

ال رررررلت  ال ررررراهل  التررررر  فرررررن  ررررر   ا   ل ال ررررر ف  ال   ررررر    ررررر  فتاا رررررالفلت جررررر   ا رررررتفلا
الف ررررر    تا  فرررررا  تالت  رررررف     رررررا تلررررر ل   الف ا ررررر      رررررت قررررر ل  ال رررررل    ررررر  فتاا ررررر

ال   ررررررر   ت  رررررررس اررررررر ال   رررررررا     ررررررر  ل  رررررررل   ع  رررررررأ   ررررررر  الت  ررررررر  ال  رررررررا  فرررررررا الفتاقررررررر  
فرررررررررن ال   ررررررررر    ررررررررر     الت فررررررررر    فجررررررررراال رررررررررا ف  تالضرررررررررا ج  تالفؤلفررررررررر  ، تت  ررررررررر  

ت رررررتج ا كن ت ررررراتت الضررررر تج تت  ررررر  فرررررن كثالهرررررا ال ررررر     ل  ررررر  إلررررر  فل  ررررر  التتا ررررر  ، 
ت   رررررررل إلررررررر  ال اضرررررررل تالف رررررررت       رررررررل   ف ؤهرررررررا ا فررررررر  تالت ررررررراؤ  تت  رررررررت   اترررررررأ فرررررررن 

الف ا ررررررر    ن ا  رررررررلا   ت إل  ت  ررررررران .  فثرررررررا ال  ررررررر  تا  ت ررررررراف تت ررررررر   ل ت  ك عالرررررررأ 
  ت ررررررتن ا  عررررررا ت ت ا اا  رررررر  تهرررررر   رررررر ل  ت ررررررا  هت  رررررر  ت  رررررر  الف ررررررا ل ال   رررررر   العال رررررر

تال رررررر ا   ، تت ررررررا  هت        ال   رررررر   العال رررررر  الضررررررلتل   ل ت  رررررر    اررررررا  فررررررا الف ررررررن 
الف ررررررن تالفتاقرررررر  ال ررررررع        ثررررررال آ  رررررر  ال  ررررررات  ت   رررررر  تقا  رررررر  ل ت   رررررر  فررررررن  آك ضرررررر
ل رررررررررررررررررررررعت ا  ا  فررررررررررررررررررررا  تت فرررررررررررررررررررر  ا        تفتاا رررررررررررررررررررر ،( 06-2،ص 6102) تا ،

(  Andersen,2004,p26تف اتفرررررر  فررررررا   ررررررت     ررررررا فررررررن ك  ررررررال تف ررررررا ل الإ  رررررراج ) 
  . 

كن ج  ررررررررر  الاافعررررررررر   تفتعرررررررررتن  إلررررررررر  ( 6102ك رررررررررال   لا ررررررررر  ) ا  ارررررررررت ،إ           
 الف ا ررررررررررر  ال   ررررررررررر   ت كن ه رررررررررررا    قررررررررررر  قت ررررررررررر   ررررررررررر ن الف ا ررررررررررر  ال   ررررررررررر   تالف رررررررررررا    

      ( .  p02-011, 6102ا اتفا  أ  ) ا  ات ،
كن إلررررررررررر   ( (Lorincz&Martan,2005تك رررررررررررال   لا ررررررررررر  لت رررررررررررا  تفرررررررررررالتتن       

تتفترررررررا  الف ا ررررررر  ال   ررررررر   ت كن ه رررررررا    قررررررر  فت ا لررررررر   ررررررر ن الف ا ررررررر   ج  ررررررر  الاافعررررررر 
 ( . (Lorincz&Martan,2005,p1-4ال      تال      العاج    
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تررررررررررا كن    رررررررررر  ال  ررررررررررت تتفإلرررررررررر   ( 6103تك ررررررررررال   لا رررررررررر )  رررررررررر فان تاررررررررررا   ،      
 الف ا رررررر  ال   رررررر   ت رررررر ل  تاررررررت    قرررررر  ا اا  رررررر  قت رررررر   رررررر ن التتاررررررأ الرررررر     تالف ا رررررر  

كن  إلرررررررر  ( .  فررررررررا ك ررررررررال  ررررررررا تل 612-022،ص 6103ال   رررررررر   ) رررررررر فان تاررررررررا   ،
ال  ررررررلا  الف  ت رررررر    رررررر  ال ررررررل  ت ا تررررررأ الف اا رررررر  تررررررؤثل   رررررر  ت   فررررررأ ل فتاقرررررر  الترررررر  

ت     ررررررررن   لهررررررررا فررررررررن العف  ررررررررا  تكن ال الرررررررر  الف اا رررررررر  ل  ررررررررل   ف  رررررررر  ف رررررررر، تاا  ررررررررا 
الفعل  ررررر  ت  رررررل الفعل  ررررر  ا  رررررل  تل رررررن هررررر ا    ع ررررر      رررررا ل  ررررر   ف  ررررر  ت اف  ررررر  إ  
   ف رررررن كن تعفررررر   فعررررر    رررررن ك   ف  ررررر  ك رررررل  ل ررررر ا تتاررررر  ل رررررا  ررررر   تث  ررررر    ا ررررر  

  ررررر  ك  ررررا ك ررررر  الف ت رررررا  ا  ا ررررر    لآالعف  ررررا  الع   ررررر  الفعل  ررررر  ت  ررررل الفعل  ررررر   ضررررر
ل ررررل   ال ررررر ص فف ررررن كن تتررررر ثل ك  رررررالد   التررررأ الف اا ررررر  الترررر   فرررررل   رررررا  رررر     ررررر   ا

 ( .   626-620،ص 6106كث ا  فتق  فع ن ) ت   ،
ع ررررررررر فا  فت ررررررررر  ا  رررررررررلا  ال ررررررررر ل    ررررررررر  ت  ررررررررر ت ك  رررررررررالهت ت ك لا رررررررررات ت تف رررررررررا لهت        

  رررررر  ت   رررررر  ك ضرررررر  ف ررررررتت  فف ررررررن  رررررر  فتاا رررررر    هتت ررررررا  الترررررر  ت ررررررا ت ت الف اا رررررر 
 ( .(Kim,1999,p17ع   الفتاق  ال 

 الف ا ررررررر  ال   ررررررر   تاعررررررر  ال رررررررل   تاارررررررأ الفتاقررررررر  ال رررررررع      ررررررر ل  تفلت ررررررر  ا اا  ررررررر   
( .  رررررررررررر  فتاا رررررررررررر   رررررررررررر     Schaller,2007,p296)   تالت  رررررررررررر ت الف ررررررررررررتفل    ررررررررررررالد

فتاقررررر   ررررر  ف رررررا  ن فتعررررر    تعتفررررر    ررررر  فررررر   الإ لا  الفعل ررررر  ل  رررررل  ت   لاترررررأ ال ات ررررر  
الفتاقررررررررررررررر     ت ك  رررررررررررررررالد تت  ررررررررررررررر ت ق لاترررررررررررررررأ  ررررررررررررررر  فتاا رررررررررررررررت  لاترررررررررررررررأ ال رررررررررررررررا    تت  ررررررررررررررر 

Goldfried,2003,p59)    فرررررررررا ت رررررررررا  هت  ررررررررر  ت رررررررررت  ك رررررررررال   ت الفعل  ررررررررر   ررررررررر  . )
 فررررررررررررررا الفتاقرررررررررررررر  الترررررررررررررر   تاا ت  ررررررررررررررا تررررررررررررررت  تت  رررررررررررررر ت ك  ررررررررررررررالهت تاع  ررررررررررررررا 

Hoffart&Sexton,2002,p 617). )       
فررررا تهرررر ا ا  رررررت     ررررا  لا    ت  ررررتن   فررررا   رررر  ت  رررر  جرررررل  ت ت لفتاا رررر  فتقرررر        

 عرررررت  إلررررر  ا رررررت   ال ررررر لا  الفعل  ررررر  تال الررررر  الف اا ررررر  ل  رررررل  ت    ررررر  إ لا رررررأ تت  ررررر لد 
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ل فتاقرررررر  الترررررر   تعررررررلب ل ررررررا تفرررررر   ت   فررررررأ    ررررررالد تفررررررا  فت  ررررررأ فررررررن قرررررر لا  لت فرررررر  
   ( .Palmey,2003,p156ال عت ا  الت  تتاا أ )

 رررررررا تتلررررررر  لررررررر   ت ف رررررررا ل قت ررررررر  ل فتاقررررررر  تالتعافررررررر  فع ا رررررررتفلال فتاا رررررررأ ا  رررررررلا  كن   
 ا عرررررر  فررررررن الع رررررر   فع رررررر  ك ررررررل  رررررر   ت  عررررررالاتن الفتاقرررررر     ررررررلا  تقررررررت  إلا   تت رررررر  
 الف ا رررررر  ال   رررررر   ف  تفرررررر   ف ررررررا ل ت ررررررتن  فثا رررررر  لؤ رررررر  ل رررررر  الف رررررر    تالترررررر  تع رررررر  
ال  ررررر ل  الفعل  ررررر  ت لررررر  فرررررن  ررررر   ال ررررر جل  تال ررررر ل    ررررر  الفتقررررر  الررررر    فرررررلتن  رررررأ 

ل ررررررل  تفررررررا تلا  الفرررررر ا  فررررررن ت فرررررر  الف ررررررا ل تا   ررررررال )ك ررررررت  لررررررت الرررررر    ترررررر ثل  فرررررر ا  ات 
  ررررررررتج ا    رررررررررل إن ( .  ال رررررررر ص الرررررررر    فت رررررررر    ررررررررر ل  فعل  رررررررر   022،ص 6112،

  عررررت  رررر  الرررر     ررررت  فررررن الجف    رررر  تا فررررن تهرررر ا  رررر تلد    رررر لا   ت  رررر لا  ف ررررا  أ تك فاتررررأ 
 رررررعا   تال ررررررعتل ل        رررررج ال رررررل  ت   ررررر  لرررررأ الف ا ررررر  ال   رررررر   هفرررررا الجل ررررر  ا فثررررر  

ل ررررر  الف رررررا   تفتاا ررررر          ا لت رررررا  تالث ررررر   رررررال    تهررررر  الجل ررررر  ال ررررر  ت ال ررررراا  
تتاا رررررررررررررررررررررررررررررأ )                ال رررررررررررررررررررررررررررررعت ا  تالفتاقررررررررررررررررررررررررررررر  الف ت  ررررررررررررررررررررررررررررر  التررررررررررررررررررررررررررررر  

Lysaker,2007,p198  . ) 
كن قررررت  الف ا رررر  ال   رررر   لرررر   الجالررررف الاررررافع  تعتفرررر     ررررأ  رررر      رررر  ت  رررر ت ك  ررررالد  إ 

ث تررررررررررأ    ررررررررررأ   ررررررررررتج ا كن  تاا ررررررررررأ ال ررررررررررعت ا   تن الإ ررررررررررا    ا ضررررررررررلال تف ررررررررررا لد ت 
 .    (Schaller&Chen,2010,p650تالإ  اج ) 

تا  لا ررررررأ تررررررل  ال ا ثرررررر  كن قرررررر ل  الجالررررررف الاررررررافع   رررررر  ت  رررررر ت ك  ررررررالد تفعت  اتررررررأ ت       
ا  رررررا   ررررر  الفتاقررررر  ال رررررع     ررررر  فتاا ت رررررا تاع رررررأ   رررررتن ك  فررررر  ت  ل    ررررر  ا رررررت  اف ا

   رررر ن ا   ررررال الترررر   فت   ررررا تفتج  ررررا  الفتاقرررر  الترررر   تاا  ررررا قرررر    ررررتن     رررر  ف ج  رررر
لرررررر   ك  ررررررالد جررررررا ا ت رررررراؤل  تفرررررر ا  ا اررررررا     رررررر      ررررررأ كن  ت فرررررر  ف ررررررا لد ت  تف ررررررا 
ت  ترررررررال ف  رررررررا الف ا رررررررف ل فتقررررررر  الررررررر    تاا رررررررأ تهررررررر ا قررررررر    عرررررررت لررررررر   ال رررررررل  ال ررررررر ل  

ا  ال   ررررررر  كت ضررررررر ج  الإا ررررررر   رررررررافالف رررررررا   الف ت  ررررررر   تن كن   تالإ رررررررلال لفتاا ررررررر
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   رررر  تهرررر ا  رررر تلد قرررر    ررررتن  جل رررر  تاضرررر  ل ت ررررت  ل رررر  الف رررر    الترررر   تعررررلب ل ررررا 
  . 

ت  ثررررر  كهف ررررر  ال  رررررت ال رررررال  فرررررن كهف ررررر  الفل  ررررر  الاافع ررررر  التررررر  تعررررر  تفرررررن ه رررررا      
ت رررررررررر ت ل فاتفررررررررررا الجاقررررررررررا  ال  ررررررررررل    الترررررررررر ل  رررررررررر   ك ا رررررررررر   ل رررررررررر  فاتفررررررررررا فت ضررررررررررل 

                             لت ررررررررررررر ت ال ضرررررررررررررال  ل ررررررررررررر  فاتفررررررررررررراالفت   ررررررررررررر  التررررررررررررر  ت ررررررررررررر ت  ررررررررررررر  التجرررررررررررررتل تا
( . تل فاتفرررررررررا ل رررررررررا    ررررررررر   تفررررررررر د  الجاقرررررررررا  ال  رررررررررل   ،  223،ص 0222)العترررررررررا  ،

  الترررررر     ف ررررررن    رتتعرررررر  الاافعرررررر   رررررر  ف  فرررررر  هرررررر د الل ررررررا     رررررر  ال  افرررررر  الل   رررررر
  فاتفرررررا فررررررن الفاتفعرررررا  كن   ررررررت       ررررررا  ررررر  ت  فررررررأ ت فررررررتد ،   ررررر  فؤ  رررررر    ف رررررر

 رررررررررر ا  قررررررررررا   لفؤ  ررررررررررا  ال تلرررررررررر  تق ا ات ررررررررررا الع ف رررررررررر    رررررررررر  ت رررررررررر  إك ا  ف رررررررررر  هرررررررررر   ا 
  إالت   رررررررا  ال  فررررررر  لفتج  رررررررا  الت ف ررررررر  ال ررررررراف    ررررررر  الفاتفرررررررا ، تفرررررررا الاافعررررررر  

تال رررر  ا  رررر   ل ج  رررر  ت ت رررر   ررررن الفلا رررر  التع  ف رررر  ال ررررا    الترررر  فررررلتا   ررررا ، تال  ررررا  
  ف ت رررررررر  الفاررررررررا   ا  ا  ف رررررررر  الاافع رررررررر    ت  ررررررررت فررررررررن ال ررررررررلت  تالف رررررررر     رررررررر

تال   رررررر   تالتل ت رررررر  الترررررر   تج ررررررف فررررررن ك لا هررررررا فتاا ت ررررررا ، تل رررررر ا ا ت رررررر  الف ت ررررررتن 
 ررررررر  فارررررررا  التل  ررررررر  ت  رررررررت الررررررر    ت  رررررررلهت   لا ررررررر  ال ررررررر اف ت   ررررررر فا ج  ررررررر  الاافعررررررر  
ت لا ررررر  ال ررررر   التررررر  ت رررررا  هت  ررررر  تجرررررتل ك  رررررالهت ،    رررررت   ررررر  تن الع  رررررل ا  رررررا  

 ررررر  تجرررررتل  لآ رررررا  آالررررر   تعتفررررر     رررررأ ال تلررررر  اف ع رررررا تتعررررر د    رررررل  تالعافررررر  ال  رررررل 
 ( .   2،ص 6106الفاتفا ت فا تأ )ال تل  ،

 
 

    افا  كهف   ال  ت ال ال   فا   ت   إت ف ن 
ً:الأىميةًالنظريةً:ًًأولاً
، تهرررررررت ف  ررررررتت ال  ررررررر ل  ( )   رررررررف اجرررررر   ال ا ثرررررر  ت اتل ررررررا ك رررررر  الف ررررررراه ت ال   ثرررررر  -

أ فررررن ترررر ث ل تاضرررر  تف ررررت  رررر    ررررا     رررر  ال  ررررت تهررررت ج  رررر  الاافعرررر  الفعل  رررر  لفررررا لرررر



03 

 : انتعريف بانبحث انفصم الأول

 

ف ا  رررررا   إ   ترررر   ل رررررت ال ل ررررر   ررررر    رررررت تت  ررررر ت فرررررا  فت  ت رررررأ فرررررن ك  رررررال تفعت ررررر ا  تا 
 ال عت ا  الت  تتاا  ت .    فتاا    ا   تج عتن

 ت ررررررات   آ  ل رررررر آ  ررررررف اجرررررر   ال ا ثرررررر  تررررررت ل إجررررررال  تعرررررر  هرررررر د ال لا رررررر  كت   لا رررررر   -
ل ررررررا ، إ  كن هررررررر د الفت  ررررررلا  لررررررت تت اتل رررررررا  آ   رررررر آالث ثرررررر  ، تتررررررت ل ت   رررررررل  الفت  ررررررلا 

 )  ف اج   ال ا ث  ( . لا    ل    تف     فا  عض ا ال عب 
،تهررررر  ج  ررررر  الاافعررررر   فرررررا   رررررل    ف فررررر  فرررررن  رررررلا   الفاتفرررررات رررررات  هررررر د ال لا ررررر   -

     ت أ فن       ا    ت   ل     الفاتفا . 
لا ررررررر    ررررررر     ررررررر   الجالرررررررف الارررررررافع  ت تلهرررررررا  ررررررر  تتا رررررررأ كهف ررررررر  فت  رررررررلا  ال  -

   ت أ . 
ً:الأىميةًالتطبيقيةً:ًًثانيااً
إ ررررررررا   ال ررررررررا ث ن تالف ت رررررررر ن فررررررررن ك تا  ال لا رررررررر  ال ال رررررررر  تالترررررررر  قافرررررررر  ال ا ثرررررررر   -

    ا  ا     ج    الاافع       تت ك ل  . 
   رررر  ك رررر ا   ررررلاف  تترررر    تررررا   ال لا رررر  ل  ررررا ث ن  رررر  فاررررا  التل  رررر  تالإل ررررا  ال   رررر -

 ت ف   ال   ل  الفعل    تفا تلا  الف ا  تالف ا   ال      .  
 أهداف انبحث :   

ًالتعرفًإلىً:ًً:ًأول
 ال   ل  الفعل    ل   ج    الاافع  . -ك

 فا تلا  الف ا  ل   ج    الاافع  . -ف
 الف ا   ال      ل   ج    الاافع  . - 

ًينً:ًً:ًاتجاهًوقوةًالعلاقةًبثانيا
 ال   ل  الفعل    تفا تلا  الف ا  .  -ك

 ال   ل  الفعل    تالف ا   ال      .  -ف
 فا تلا  الف ا  تالف ا   ال      .  - 
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ماااااهاًإكاااايامًصااااالًمااااانًالبراااايرةًالمعراياااااةًومااااااًورا ًالماااا ا ًاااااا ًالمنا اااااةًً:ًثالثااااا
ًالنفكيةًلهاًطلبةًالجامعةً.ًً

 
 حدود انبحث : 

ل   ج  ررررر  اافعررررر    رررررال  فرررررن  ررررر  الا  ررررر ن )  رررررتل ، إ رررررات (  ت ررررر   ال  رررررت ال رررررا    
  ال رررررررر ا    ل عررررررررات ال لا رررررررر  ا تل رررررررر  تل ت   رررررررر ن )الع فرررررررر  ، الإ  ررررررررا   ( ال لا ررررررررا 

6102-6102   . 
 

 تحديد المصطهحات :  
  ل  ا    فن    (Cognitive insight  ) ًالبريرةًالمعراية-
ً(:ًًً(Resink,1987ري نكًً-0

ف رر    فررا ت    رر  ت   رر ها ل ت الرر ات   ررت  العف  ررا  الفعل  رر  الف ا رر    ررت  فررن ال رر       
 ( .  (Resink,1987,p21تت ت ت  تا ا ا 

ً(:ًً(Aha,1995أىاًً-2
 ف  ررررر    ت ررررر     رررررا ال رررررل   ارررررا د فرررررن  الررررر   ررررر ت فعل ررررر      ررررر   ررررر  الف ررررر    إلررررر       

 .   (Mayer,1995,p21) ال  فعل            ا 
ً(:ًً(Beck,2004بيكًًً-3
 ,p75 0223 Davidson)فلت رررررررررررر  ال رررررررررررر ص  رررررررررررر  ت  رررررررررررر ت ا   ررررررررررررال تالفعت رررررررررررر ا    
&Published) 
 (    (Van camp,2007اانًصمبًً-4

 رررررا   ت  ررررر ت ا   رررررال تالفعت ررررر ا  فرررررن كاررررر  التت ررررر  إلررررر  ا رررررت تااا  إال ررررر ل    ررررر      
 ( .  (Van camp,2007,p13ف لت    

ًالتعريفًالنظريًللبريرةًالمعراية:-
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هرررررررررت تعل ررررررررر  ( ل   ررررررررر ل  الفعل  ررررررررر    رررررررررأ  6111ل ا ثررررررررر  تعل ررررررررر  )  ررررررررر  ،ا تفررررررررر   ا
    ه ا ال  ت . ال  ل   الفت  ا     

ً:ًًًبأنوًللبريرةًالمعرايةًالتعريفًالإجرائ -
الف رررررتا ف فرررررن  ررررر   إاا ترررررأ   ررررر   الجالرررررفالتررررر     ررررر      رررررا  ال   ررررر  ال لاررررر  هررررر 

   ال   ا  د ل  ا ال لب .    لا  ف  ا  ال   ل  الفعل   
ً
ً:ًً(ً راوًصلًمنMeta of Mood)ًماًورا ًالم ا ًثانياًً-
ً(ً:ً(Salovey and et.al,1995ًاخرونوًكالوا ًً-1

ف ررررر  ال رررررل  الف رررررتفل تال  ررررر   ل ت فررررر   ررررر  ف رررررا لد تك  رررررالد التررررر  ت ررررر  تلا   الترررررأ     
الف اا ررررررر  ، ت لررررررر   ررررررر  ضرررررررت  ا ت ررررررراد ال رررررررل  لف رررررررا لد تتضرررررررت  ا  ال  ررررررر   لرررررررأ ، تفرررررررا 

 رررررر ا  ال رررررر ص  ررررررت   الترررررأ الف اا رررررر  ال رررررر     تف اتلرررررر  لإ رررررر   ا  تتضرررررف أ فررررررن فعت
Saloveyand et.al,1995,p132)  . ) 

ً(:ً(Ansorge,1996انكور ًً-2
ا ت ررررررا ا  تاتااهررررررا  ال ررررررل   ررررررن ا  عا تررررررأ ت ررررررن  تررررررا  تتتا عررررررا    لاتررررررأ ا   عال رررررر     

Ansorge,1996,p45) .  ) 
  (ً:(Strognman,1996كترونصمانًً-3
  تالت ررررررررر  تالت رررررررررت ت تفلاق ررررررررر  ال رررررررررل     عا ترررررررررأ ال ات ررررررررر  تالف ا  ررررررررر    ررررررررر  الإ لا   

 . ((Strognman,1996,p60تالإ اا    التتا ن   ن ا   عا   ال      
 
  (ً:(Gottmon, et.al:1996صوتمانًوآخرونًً-1

فافت ررررر  ف  فررررر  فرررررن الف رررررا ل التررررر   فت   رررررا ال رررررل  تتاع رررررأ   ررررر   لا ررررر   عف  اترررررأ     
لتررررر    رررررتت   رررررا  ررررر  كث رررررا  الفتاقررررر  ا   عال ررررر  ت ررررر  كث رررررا  التتا ررررر  ا   عرررررال  الفعل  ررررر  ا

 ( .  (Gottmon,et.al,p1996:7فا الآ ل ن  
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ً:ً ((Mayer&Salovey,1997مايرًوكالوا ًً-5
                                تت   ف رررررررررررررررررررررررررا الف رررررررررررررررررررررررررا ل تت   ف رررررررررررررررررررررررررا تتتل ررررررررررررررررررررررررر هاال ررررررررررررررررررررررررر ل    ررررررررررررررررررررررررر  إ لا      

M.Salguero, et.al,2010,p197). ) 
ًالتعريفًالنظريًلماًورا ًالم ا ً:ً-
 آ  ل رررررر آ(  ت رررررر أ تعل  رررررر 0223 ت ف  ررررررأتقرررررر  ا تفرررررر   ال ا ثرررررر  تعل رررررر  ) ررررررالت      

ل ت رررررأ ال  ل ررررر  الفت  رررررا   ررررر  ال  رررررت (  0223 ت ف  رررررأت لررررر  لت    رررررا ف  رررررا  ) رررررالت   
 ال ال  . 

ً:ًًبأنوًلماًورا ًالم ا ًالتعريفًالإجرائ -
 رررررر  الف ررررررتا ف فررررررن  رررررر   إاا تررررررأ  الجالررررررف الترررررر     رررررر      ررررررا   ال   ررررررال لارررررر    

 .   لا  ف  ا  فا تلا  الف ا
 
ً:ًً(ً راياًصلًمن(psychological immunityًالمنا ةًالنفكيةً-
ً(ً:ًً(Block&Block,1980بلوكًً-1

 ( .  (mertans,2003,p14ال  ا  ال     للأ  اص إ ا  ال  ا   تالف ن       
    (ً(Garmezey,1991صارمي يًً-2

 ررررررا     ررررررا     رررررر تأ ،تالت  ررررررف   رررررر  ال رررررر ا   تالف ررررررا ف إقرررررر ل  ال ررررررل    رررررر          
 ( .  (Garmezey,1991,p344تالف ن تالتعا   فن ت ث لات ا ال      

 
 
ً(ً:ًً(Averill,1993اارلًً-3

قررررررر ل  ا  ررررررر اص   ررررررر  ت فررررررر  الضررررررر تج تالتفترررررررا  ال  رررررررا ص ال   ررررررر   تالع   ررررررر      
 ( .  (Averill,1993,p286      فتاا أ الفتاق  ال ع   تالا ف   ا  اا  

ً:ًً(Wagnild&Young,1993)ولينهًويونغًً-4
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فافت ررررر  فرررررن العتافررررر  التقا  ررررر   ررررر  ال   ررررر   التررررر  ت  رررررن ال رررررل  ضررررر  الضررررر تج     
(Wagnild&Young,1993,p17)  . 

ً(:ًً(Luthar,2000ليثرًً-5
اقررررر  التررررر  تت ررررر   ت   ررررر  ا هررررر ا  فرررررا الفت  ا اا  رررررا   ت   رررررا   ف  ررررر     اف ررررر  ت رررررف      

Luthar,2000,p117)   . ) 
 :ًً(Tugade,2004)يوصهًتً-6

ال ررررررت  تالإف ا  رررررر  الترررررر   فت   ررررررا ا  رررررر اص فررررررن كارررررر  التتا رررررر  تالفتاا رررررر  ال ا  رررررر      
تا  اا  ررررررررررررر  ل  ررررررررررررر ا   تال رررررررررررررعت ا  تالضررررررررررررر تج ال   ررررررررررررر   التررررررررررررر  تتاارررررررررررررأ الإ  ررررررررررررران 

(Tugade,2004:,p1990)   .  
ً(:ًً(Olah,2005أولهًً-7

  ررررررررررات فت رررررررررر  فت افرررررررررر  ا  عررررررررررا  ال   رررررررررر   ، الفعل  رررررررررر  ،ال رررررررررر ت    ،ا   عال رررررررررر      
تف اتفرررررر  ت فرررررر  قرررررر ل  ال رررررر ص تف اتفتررررررأ   ،ا اتفا  رررررر  تالترررررر  تعفرررررر   ف ررررررا ل فل رررررر

ت  رررررا تأ ال   ررررر     ررررر  ت فررررر  الإا رررررا  تالت   ررررر ا  تالترررررتتل تالضررررر تج ال   ررررر   التررررر  
اررررر  ت   ررررر  التتا ررررر  تال ررررر   ال   ررررر    تعتلضرررررأ ،   ررررر  تعفررررر   فضرررررا ا     ررررر   فرررررن ك

Olah,2005,p31)  . ) 
ًًًالتعريفًالنظريًللمنا ةًالنفكيةً:-

  عرررررررررر ( ل ف ا رررررررررر  ال   رررررررررر   إ  (Olah,2005تقررررررررر  ا تفرررررررررر   ال ا ثرررررررررر  تعل ررررررررر  كت د     
  ثررررل ال ررررتا   الترررر  ت ررررص الف ا رررر  ال   رررر    فررررا ك  ررررا ا تفرررر     ل رررر    رررراف    تعل  ررررا  
 ا  ك ا  ال  ت . (      (Olah,2005كت د 
ً:ًًًللمنا ةًالنفكيةًبأنوالتعريفًالإجرائ ً-

الف رررررتا ف فرررررن  ررررر   إاا ترررررأ   ررررر  الجالرررررف  التررررر     ررررر      رررررا  ال   ررررر  ال لاررررر      
 .  لا  ف  ا  الف ا   ال     

 


