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  الخلاصة

تجاه   Lactobacillus acidophilusت  اللوز  على النمو والفعالیة  التثبیطیة لبكتریا درس تأثیر زیت الزیتون وزی    

   Acinetobacter baumanniiو   Proteus mirabilisو    Escherichia coliبعض البكتریا المرضیة والتي شملت 

. وذلك    Listeria monocytogenesو    Staphylococcus aureusو     Enterobacter aerugenesو  

  )% . 5و3و1السائل كلاً على أنفراد بثلاث نسب ( De-Man Rogosa Sharpe     MRSبأضافتھما الى وسط 

بینت النتائج التي تم الحصول علیھا ان ھناك تأثیراً ایجابیا لزیت الزیتون وزیت اللوز على نمو بكتریا      

L.acidophilus    مقارنةً بمعاملة السیطرة (وسطMRS  السائل  لوحده) ، وكان ھناك تأثیراً لھما في زیادة الفعالیة

ً لنوع البكتریا المرضیة ، أذ لوحظ  زیادة الفعالیة التثبیطیة     L.acidophilusالتثبیطیة لبكتریا  في بعض الحالات تبعا

اضافة  زیت الزیتون   ) ملم عند 25- 20وباقطار تثبیط تراوحت بین (    P.mirabilisو   A.baumanniiتجاه بكتریا 

 .Lو  S. aureusو   P.mirabilisو   A.baumannii  فیما ادى زیت اللوز الى زیادة الفعالیة التثبیطیة  تجاه بكتریا  

monocytogenes ) ملم22-15وباقطار تثبیط تراوحت بین( .  

  . الفعالیة التثبیطیة زیت الزیتون , زیت اللوز , , Lactobasillus acidophilus  الكلمات المفتاحیة: 
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Abstract 

   The  effect of Olive oil and Almond oil  (1,3,5)% on growth  and inhibition activity of  

Lactobacillus acidophilus were tested against some pathogenic bacteria included  Escherichia 

coli , Acinetobacter baumannii , Enterobacter aerugens ,  Proteus mirabilis , Staphylococcus 

aureus , Listeria monocytogenes. 

   The results of  this  study showed that olive oil and Almond oil enhanced the growth of  L. 

acidophilus , also increase the inhibition  activity  of L. acidophilus in some case according to 

pathogenic  bacteria . 

The results  showed  that  the  Olive   oil  increase inhibition  activity against  A. baumannii 

and P. mirabilis with inhibition diameter (20-25)mm, while the almond oil increase inhibition 

activity against  A. baumannii , P. mirabilis , S. aureus and L. monocytogenes with inhibition 

diameter(15-22)mm. 

Key words: Lactobacillus acidophilus , Olive oil ,Almond oil , Inhibition activity 

 

  المقدمة

التابع  لمجموعة  بكتریا حامض اللاكتیك ،   Lactobacillusالى جنس   Lactobacillus acidophilusیعود النوع     

التي توصف بكونھا عصویة ، موجبة لصبغة  كرام ، لاھوائیة اختیاریة ، متجانسة التخمر اللاكتیكي ، لھا القدرة على 

. تتواجد في القناة الھضمیة للانسان والحیوان والفم  والمھبل ، وتعد احد  ] 2و 1 [تخمیر السكریات الى حامض اللاكتیك 

. تعرف المعززات الحیویة بأنھا تلك المنتجات الحاویة على ] 3و[Probiotics (2الانواع المستخدمة  كمعززات حیویة (

. وتكون 4 ] [ مفیدة على صحة المضیف الخلایا المایكروبیة الحیة باعداد كافیة والتي تؤدي عند تناولھا الى تأثیرات

فعالة في الوقایة والعلاج  لبعض الامراض المتسببة عن المایكروبات    L.acidophilusالمعززات الحیویة ومنھا بكتریا  

از المرضیة وبعدة ألیات منھا انتاج العدید من المواد المثبطة وقدرتھا على تثبیط البكتریا المرضیة  ومعالجة اصابات الجھ

  .] Clostridium dificile ] 5و   Helicobacter pyloriالھضمي ولاسیما تلك المتسببة عن بكتریا  

كما لھا دور في اختزال حدوث  الاسھال وتثبیط البكتریا المسببة للاسھال  والحد من مشاكل سوء ھضم اللاكتوز وتقلیل 

دورھا في خفض كولسترول الدم والحمایة من الحساسیة . و] 7و 6 [مستوى الامینات السامة في دم مرضى غسیل الكلى 

 . ] 8و[ 7 للأغذیة واختزال مخاطر السرطان
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العدید من المواد المثبطة مثل حامض اللاكتیك و بیروكسید الھیدروجین والداي اسیتال   L.acidophilusتنتج بكتریا     

ً  تجاه البكتریا المرضیة الموجبة  لصبغة كرام  والاستلدیھاید والبكتریوسینات ، وتمتلك تلك المواد تأثیراً ت ثبیطیا

sStaphylococcus aureu  والسالبة لصبغة كرام Escherichia coli [9]  نظراً لقدرة ھذه البكتریا على انتاج المواد .

  .  [10] المثبطة ، لذا فقد استعملت في مجالات العنایة بالصحة والتطبیقات الصیدلانیة

في مجال حفظ الاغذیة ، اذ تمتلك ھذه البكتریا القدرة على تحمل المعاملات   L.acidophilusیا كما تستعمل بكتر

. ھناك مواد لھا اھمیة  في تشجیع  نمو وفعالیة بكتریا المعززات الحیویة تقع  [11] الحراریة  والارقام الھیدروجینیة الواطئة

والذي یعرف بانھ تلك المكونات او العناصر المتخمرة التي  )Prebioticsضمن مصطلح یطلق علیھ المقومات الغذائیة (

لھا اھمیة في التاثیر على نمو وفعالیة مایكروبات المعززات الحیویة في القناة الھضمیة والتي تبدي تاثیرات على صحة 

   لغذائي والصحة. وقد اثبتت الدراسات اھمیة الزیتون والمركبات الفینولیة الموجودة فیھ على التمثیل ا [2] المضیف

 .[13] فضلاً من اھمیة اللوز كمقومات غذائیة [12]

الصناعیة والعلاجیة والوقائیة وتأثیرھا التثبیطي تجاه العدید من  الممرضات  L.acidophilusنظراً لأھمیة بكتریا     

ً لتحفیز وتشجیع نمو  العزلة المحلیة من ھذه  البكتریا وزیادة  فعالیتھا التثبیطی ة تجاه البكتریا المرضیة لیتسنى وسعیا

استخدامھا كمعززات حیویة وبشكل افضل فقد جاءت ھذه الدراسة بھدف معرفة تأثیر زیت الزیتون وزیت اللوز كمقومات 

  غذائیة على نمو  ھذه البكتریا وفعالیتھا التثبیطیة تجاه بعض البكتریا المرضیة .

  

  المواد وطرائق العمل

  العزلات البكتیریة :-

   Lactobacillus acidophilusبكتریا  -

المعزولة من مھبل النساء السلیمات ، من مختبر الدراسات العلیا / قسم  L. acidophilus  تم الحصول على عزلة بكتریا  

  علوم الحیاة / كلیة العلوم / الجامعة المستنصریة .

  البكتریا المرضیة :  -

  و   Proteus mirabilisو  Escherichia coliرضیة شملت بكتریا تم الحصول على ست عزلات من البكتریا الم   

Acinetobacter baumannii وEnterobacter aerugenes  وStaphylococcus aureus    وListeria 

monocytogenes    الدراسات العلیا / قسم علوم الحیاة / الجامعة المستنصریة .من مختبر  

  زیت الزیتون وزیت اللوز :  -
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تم الحصول على زیت الزیتون وزیت اللوز من الاسواق المحلیة (معمل عماد للزیوت النباتیة/ موصل) واستخدما    

  ضد البكتریا المرضیة قید الدراسة . L. acidophilusلغرض معرفة تأثیرھما على النمو والفعالیة التثبیطیة  لبكتریا 

  : L. acidophilusتریا اختبار تأثیر زیت الزیتون وزیت اللوز على نمو بك -

   اذ اضیف كل منھما على انفراد الى  وسط L. acidophilusاختبر تأثیر زیت الزیتون وزیت اللوز على نمو بكتریا    

De-Man Rogosa Sharpe         (MRS)   ) كلاً على انفراد . لقحت 5و3و1السائل وبثلاث نسب شملت % (

510 (  %1بنسبة لقاح L. acidophilusالسائل ( كمعاملة سیطرة ) ببكتریا   MRSالاوساط  أنفة الذكر فضلاً عن وسط  

 .Lساعة تحت ظروف لاھوائیة ، قدر العدد الحي لبكتریا  (24)لمدة   م (37)مل) وحضنت بدرجة حرارة \خلیة 

acidophilus  ق على وسط في معاملات زیت الزیتون وزیت اللوز فضلاً عن معاملة السیطرة بطریقة عد الاطباMRS 

  . [14] الصلب 

  : L. acidophilusتقدیر الفعالیة التثبیطیة لبكتریا   -

السائل بوجود زیت الزیتون وزیت اللوز   MRSالمنماة في وسط  L. acidophilusقدرت الفعالیة التثبیطیة لبكتریا     

السائل فقط) اذ حضر راشح   MRSة في وسطوبالنسب الثلات المستعملة لكل منھما ، قورنت مع معاملة السیطرة( المنما

لكل معاملة على انفراد في انابیب اختبار ثم حضنت الانابیب بدرجة  L. acidophilusالمزرعة السائلة بتنمیة بكتریا 

 (10) دورة / دقیقة ) لمدة   (6000ساعة  وتحت ظروف لا ھوائیة،  نبذت مركزیا بسرعة  (24)م لمدة  (37)   حرارة 

 ) مایكرومیتر0.22لحصول على سائل الخلایا الحرة للمزروع ثم رشح السائل ھذا من خلال مرشحات دقیقة بقطر (دقائق ل

[15]  .  

 .Lللكشف عن الفعالیة التثبیطیة لراشح بكتریا   Well diffusion ( [16]استخدمت طریقة الانتشار في الحفر(

acidophilusمل من لقاح مزارع عزلات البكتریا 0.1ر المغذي بنشر(، اذ زرعت الاطباق الحاویة على وسط الاكا (

) ملم على سطح الوسط ، ثم ملئت كل حفرة ب 5مل)، واستعمل ثاقب الفلین لعمل ثقوب قطرھا (\خلیة 510 المرضیة(

 للمعاملات كافة ، حضنت الاطباق بدرجة حرارة L. acidophilus) مایكرولیتر من راشح المزرعة السائلة لبكتریا 50(

  ساعة ، بعدھا تم قیاس مناطق التثبیط حول الحفر وقورنت مع معاملة السیطرة . (18-24)م لمدة  (37)

  -التحلیل الاحصائي :

  .P> 0.05وبمستوى معنویة     ANOVA testاخضعت نتائج  الدراسة الحالیة للتحلیل  الاحصائي بأستعمال 
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  النتائج والمناقشة 

  : L.acidophilusللوز على نمو بكتریا تأثیر زیت الزیتون وزیت ا - 

وقد بینت النتائج التي تم  ، L.acidophilusدرس تأثیر زیت الزیتون و زیت اللوز كمقومات غذائیة على نمو بكتریا   

) % كان لھ 5و3و1السائل بزیت الزیتون وزیت اللوز وبالنسب ( MRSالحصول علیھا  من ھذه الدراسة بأن تدعیم وسط 

ً على نمو بكتریا تأثیراً وا لوحده (معاملة سیطرة) ، اذ لوحظ    MRSمقارنة عند تنمیتھا في وسط L.acidophilusضحا

زیادة واضحة في نمو ھذه البكتریا لدى تنمیتھا بوجود زیت الزیتون وزیت اللوز مقارنة باعداد البدء والتي بلغت في وقت 

بما یعادل دورتین  لوغارتمیة  لدى   L.acidophilusلایا  بكتریا مل ، فقد ازدادت اعداد خ /خلیة  )510×   6.9الصفر (

و 710 × 1.9و 710 × 2.2) ساعة من الحضن (( 24تنمیتھا بوجود زیت الزیتون وزیت اللوز عندما بلغت اعدادھا بعد 

لدى تنمیتھا  )%من زیت الزیتون على التوالي .  فیما بلغت اعدادھا5و3و1مل لدى تنمیتھا بوجود (/خلیة 10)7 × 3.1

  ).- 1-مل على التوالي (جدول  /) خلیة 710×3و  710 ×3.2و  710×2)% زیت اللوز (5و 3و1بوجود (

في القولون   L.acidophilusالى دور المقومات الغذائیة في زیادة نمو بكتریا  [17]  وجماعتھ Naiduبھذا الخصوص اشار 

الغذائیة على زیادة اعداد البكتریا المعززات الحیویة ولیس  ذلك فقط  لدى استخدام المقومات الغذائیة  . وتؤدي المقومات

  .   [18] وانما تؤثر في فعالیتھا الایضیة ایضا

اذ یحتوي زیت الزیتون على مركبات  ،L.acidophilus [19]لوحظ ان زیت الزیتون لھ فعالیة وتأثیر ایجابي على بكتریا 

. كما یعد اللوز ایضا Bifidobacterium  [20]و    Lactobacillusت الحیویة فینولیة  تعمل على تحفیز بكتریا المعززا

والارابینوز والذي  یتصف بقدرتھ على تحفیز نمو بكتریا  E من المقومات الغذائیة التي تكون غنیة بالمعادن وفیتامین 

  . [13]المعززات الحیویة

  

             :  L.acidophilus یت اللوز على الفعالیة التثبیطیة لبكتریاــ تأثیر زیت الزیتون وز  

   و     E.coliتأثیراً تثبیطیاً واضحاً تجاه البكتریا المرضیة   L.acidophilusبینت نتائج الدراسة الحالیة امتلاك  بكتریا  

    A.baumannii وP.mirabilis  وS.aureus   وL.monocytogenes   و سواء عند تنمیتھا بوجود زیت الزیتون ا

من مواد مثبطة  L.acidophilusزیت اللوز او بدونھما ، وقد یعزى الفعل التثبیطي ھذا الى ما یحتویھ راشح بكتریا 

ولاسیما الحوامض والبكتریوسینات ، اذ یؤدي تراكم الحوامض العضویة المنتجة الى  خفض  الرقم الھیدروجیني واظھار 

لصبغة الكرام ، ویعود الفعل التثبیطي الى قدرة الحوامض العضویة المنتجة الى  تأثیر تثبیطي تجاه البكتریا الموجبة والسالبة

 [21] اخترا ق الاغشیة الخلویة من خلال الانتشار وازالة البروتونات في الخلیة ، مما یؤدي الى زیادة حامضیة  السایتوبلازم

تأثیر تثبیطي واسع تجاه الممرضات المنتقلة  لھ   L.acidophilus) المنتج من بكتریا Acidocin. لوحظ ان بكتریوسین (

. ویمتلك البكتریوسین الفعل القاتل والقدرة على الارتباط  بمستلمات   L.monocytogenes [22] عبر الاغذیة ومنھا بكتریا 

عة التدفق الخلایا المتخصصة ، اذ یعد الغشاء السایتوبلازمي الھدف الرئیسي للبكتریوسین ، وتسبب معاملة الخلایا بھ سر
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 غیر المتخصص للاحماض الامینیة والایونات موجبة الشحنة وانفجار الغشاء الخلوي وبالتالي موت الخلایا الحساسة  لھ

[23] .  

المنماة  مسبقا بوجود زیت الزیتون و زیت اللوز مع     L.acidophilusبینت النتائج لدى مقارنة الفعالیة التثبیطیة لبكتریا 

لوحده ) وجود زیادة في الفعالیة التثبیطیة عند التنمیة بوجود زیت الزیتون تجاه كل من  MRSوسط معاملة السیطرة (

 بكتریا 

A.baumannii   بفرق معنوي عند المستوىP>0.05  ) ملم لدى التنمیة  25و 20و 20عندما بلغت مناطق التثبیط (

) ملم لمعاملة  السیطرة . كما لوحظ زیادة في 17بیط ()%على التوالي مقارنة مع قطر منطقة التث5و 3و 1بوجود النسب (

)% زیت 5و3و1لدى التنمیة بوجود ( P.mirabilisتجاه بكتریا  P>0.05الفعالیة التثبیطیة  وبفرق معنوي عند المستوى 

فروق  ) ملم لمعاملة السیطرة  ولم تظھر 16) ملم مقارنة ب(21و 21و20 الزیتون وبأقطار تثبیط  بلغت على التوالي (

  .)  - 2-(جدول  E.aerugenesو  S.aureusو  E.coliمعنویة  في الفعالیة التثبیطیة  تجاه كل من بكتریا  

فقد بینت نتائج الدراسة الحالیة  وجود فروق   L.acidophilusوفیما یخص تأثیر زیت اللوز على الفعالیة التثبیطیة لبكتریا 

 MRSیة  التثبیطیة لدى التنمیة بوجود زیت اللوز ولدى التنمیة في وسط  بین الفعال P > 0.05معنویة  عند المستوى  

)%، أذ بلغت مناطق 5و3و1بالنسب الثلاث (  P.mirabilisو  L.monocytogenesالسائل لوحده تجاه كل من بكتریا 

ة السیطرة  تجاه بكتریا ) ملم لمعامل15) ملم  في الوقت الذي بلغ قطر التثبیط  (20و   22و  20التثبیط  وعلى التوالي (

L.monocytogenes    فیما بلغت اقطار التثبیط  تجاه بكتریاP.mirabilis )20  5و3و1) ملم للنسب (21و  20و %(

في الفعالیة   P > 0.05) ملم لمعاملة السیطرة . ولوحظ  وجود فروق  معنویة عند المستوى 16على التوالي مقارنة مع (

) ولم تكن - 3- (جدول   A.baumanniiو  S.aureus) زیت اللوز تجاه كل من بكتریا 5و3وجود (التثبیطیة  لدى التنمیة ب

  .E.aerugenes و    E.coliھناك فروق معنویة تجاه كل من بكتریا 

قید الدراسة بفعالیتھا التثبیطیة تجاه البكتریا المرضیة لدى اضافة زیت     L.acidophilusیتضح مما تقدم احتفاظ بكتریا 

لزیتون وزیت اللوز الى وسط تنمیتھا مع ملاحظة تباین في احداث زیادة في الفعالیة التثبیطیة  تبعا لنوع  المادة المضافة ا

ونوع البكتریا المرضیة  قید الاختبار كما یمكن الاستنتاج بأن كل من زیت الزیتون  وزیت اللوز كان لھما دور كمقومات 

  على النمو وایضا انتاج المواد المثبطة وزیادة فعالیتھا التثبیطیة .    L.acidophilusغذائیة ساعدت على تحفیز بكتریا 

ان تأثیر المقومات الغذائیة على بكتریا المعززات الحیویة لیس في تحفیز نموھا فقط وانما في تحفیزھا على انتاج مركبات   

ھنیة قصیرة السلسلة والتي تعد من العوامل ذات تأثیرات مفیدة  على صحة  المضیف ، أذ تنتج عن التخمر أحماض د

المحددة للرقم الھیدروجیني ، كما تعمل المقومات الغذائیة على زیادة تراكیز اللاكتات والخلات الناتجة عن التخمر لبكتریا 

بیطیة لبكتریا السائل ادى  الى زیادة الفعالیة التث  MRS. لوحظ  ان اضافة المقومات الغذائیة الى وسط [17] حامض اللاكتیك

acidophilus .L كما وجد ان اضافة المقومات الغذائیة مثل العسل والدبس الى وسط    [14] تجاه البكتریا المسببة للاسھال .

  Haddadinاشار  . [24] تنمیة بكتریا المعززات الحیة بنسب مختلفة ادى الى زیادة الفعالیة الثبیطیة تجاه البكتریا المرضیة

لدى اضافة المقومات    L.acidophilusالى زیادة انتاج الحوامض الدھنیة  قصیرة السلسة من قبل بكتریا [20] وجماعتھ
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الغذائیة مثل الشاي الاخضر والمركبات الفینولیة  المستخلصة من الزیتون الى وسط تنمیة تلك البكتریا  فیما  اشار 

Mandalari یة التي تؤدي الى زیادة القابلیة التخمریة والفعالیة  الایضیة  من المقومات الغذائ الى ان اللوز [13] وجماعتھ

  لبكتریا  المعززات الحیویة.

  

  الاستنتاجات 

ویمكن  L.acidophilusیتضح من نتائج الدراسة الحالیة ان لزیت الزیتون وزیت اللوز دور في زیادة نمو وفعالیة بكتریا  

ً لزیادة فوائدھا الوقائیة اضافتھما الى وسط التنمیة لتحفیز نمو بكتریا ا لمعززات الحیویة وزیادة فعالیتھا التثبیطیة سعیا
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 L.acidophilusتأثیر زیت الزیتون وزیت اللوز على نمو وأعداد خلایا بكتریا  - 1-جدول 

  

  نوع المعاملة

  مل )\(خلیة    L.acidophilus اعداد خلایا بكتریا 

  ) ساعة24بعد (  وقت الصفر

  زیت الزیتون 1%

  زیت الزیتون 3%

  زیت الزیتون 5%

6.9                 ×105  

6.9                 ×105  

6.9                 ×105  

2.2       ×107 

1.9       ×107  

3.1       ×107  

  زیت اللوز 1%

  زیت اللوز %3

  زیت اللوز 5%

6.9                ×105  

6.9                ×105  

6.9                ×105  

2         ×107  

3.2     ×107  

3        ×107  

  106×     8.5  105×                6.9  معاملة السیطرة
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  L.acidophilusتأثیر زیت الزیتون على الفعالیة التثبیطیة لبكتریا  - 2-جدول 

                                       

 المعاملة 

 معدل قطر منطقة التثبیط (ملم)                 

E.coli A.baumannii P.mirabilis E.aerugenes S.aureus L.monocytogenes 

 

MRS+1% زیت

  الزیتون 

 

16 

 

        20* 

 

      20* 

 

       15  

 

      17    

  

 

           15 

 

MRS+3% زیت

  الزیتون       

 

 

16 

 

         20* 

 

       21* 

 

       16 

 

      18 

 

           15 

 

MRS+5% زیت

  الزیتون 

 

12 

 

         25* 

 

       21* 

 

       16 

 

      17 

 

           16 

MRS    السائل

لوحده        

  (معاملة السیطرة)

 

15 

 

         17 

  

       16 

 

       16 

 

     16 

 

           15 

  

  P > 0.05 *:وجود فرق معنوي عند المستوى       
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  L.acidophilusتأثیر زیت اللوز على الفعالیة التثبیطیة لبكتریا    - 3 -جدول  

  المعاملة
  معدل قطر منطقة التثبیط  (ملم)

E.coli A.baumannii P.mirabilis P.mirabilis S.aureus L.monocytogenes 

  

MRS+1%زیت اللوز  

 

15 

 

18 

 

20* 

 

20* 

 

18  

 

20* 

 

MRS+3%زیت اللوز  

 

16 

 

20* 

 

20* 

 

20* 

 

20* 

 

22* 

  

MRS+5%زیت اللوز  

 

17 

 

20* 

 

21* 

 

21* 

 

20* 

 

20* 

MRS  السائل لوحده

  (معاملة السیطرة)

 

15 

 

17 

 

16 

 

16 

 

16 

 

15 

  

  P > 0.05 *:وجود فرق معنوي عند المستوى       

 

 


