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( فً تنمٌة الوعً النمذجة -لعب الدور أثر البرنامج الإرشادي بإسلوبً )
 المرحلة الإعدادٌة  الباتلدى ط جتماعًالا

 
 أطروحة دكتوراه ممدمة

 إلِى مـجـلس كـلٌة التربـٌة للعلوم الانسانٌة فً جـامـعـة 

 شهادةدٌـالى وهً جـزء من متطـلبات نـٌـل 

 دكتوراه فً الإرشاد النفسً والتوجٌه التربويال

  ةمن الطالب

 دعاء عبد الجبار فٌصل

 بإشراف

 الأستاذ الدكتور

 عدنان محمود المهداوي
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  بسم الله الرحمن الرحيم

 وَمَا أُوتيِتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلَّا قَلِيلا 
  صدق الله العظيم

 ،[58: الإسراء]
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 المُشرف رإلرا

أثر البرنامج الإرشادي بإسلوبً )الموسومة بـ  الأطروحةأشهد أنََّ إعداد هذه        

 (المرحلة الإعدادٌةالبات لدى ط جتماعً( فً تنمٌة الوعً الاالنمذجة-لعب الدور)

 جامعة فً إشرافً تحت جرى لد ،(فٌصل الجبار عبد دعاء) الطالبة من والممدمة

 فً دكتوراه  شهادة نٌل متطلبات من جزء وهً الإنسانٌة، للعلوم التربٌة كلٌة دٌالى

 التربوي والتوجٌه النفسً الإرشاد

  

 

 -التولٌع :                                               

 عدنان محمود المهداويأ.د                                               

                                                          /    /2019 

 بناءً على التعلٌمات والتوصٌات المتوافرة أرشح هذه الاطروحه للمناقشة 

 -التولٌع:                                              

  م.د. اٌاد هاشم محمدأ.                                          

 رئٌس لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة                                      

                                                           /   /2019 
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 إلرار الخبٌر اللغوي

ًَ لرأت الاطروحه الموسومة بـ                  - لعب الدورالإرشادي بإسلوبً )أثر البرنامج )أشهد أنَّ

 ( المرحلة الإعدادٌة الباتلدى ط جتماعً( فً تنمٌة الوعً الاالنمذجة

(، إلى كلٌة التربٌة للعلوم الإنساانٌة فاً دعاء عبد الجبار فٌصل) ةالطالب هاتالتً لدم 

جامعة دٌالى، ولد راجعتهاا لغوٌااا وأصابحت مصااأة ببسالوي علماً سالٌم خاال  مان 

 اللغوٌة والتعبٌرات أٌر الصحٌحة ولأجله ولعت.الأخطاء 

 

 

 

  

 التولٌع :         

 الاسم :                                       

 العنوان :                                     

    2019التبرٌخ:    /    /          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 د 



  

 

 

 إلرار الخبٌر العلمً

ًَ لرأت هذه                 لعب أثر البرنامج الإرشادي بإسلوبً )الموسومة بـ ) الأطروحةأشهد أنَّ

 (المرحلة الإعدادٌة جتماعً لدى طالبات( فً تنمٌة الوعً الاالنمذجة -الدور

( إلاى كلٌاة التربٌاة للعلاوم الإنساانٌة فاً دعاء عبد الجبار فٌصل) ةها الطالبتالتً لدم

ا ماان متطلبااات نٌاال شااهادة دكتااوراه فااً الإرشاااد النفسااً  جامعااة دٌااالى  كونهااا جاازءا

 والتوجٌه التربوي فوجدتها صالحة من الناحٌة العلمٌة ولأجله ولعت.

 

 

 

 التولٌع:                                                 

 الاسم :                                                  

 :العنوان                                                

 2019التبرٌخ :     /    /                                                
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 لرار لجنة المنالشة

أثر )نشهد نحن أعضاء لجنة المنالشة أننا اطلعنا على الأطروحة الموسومة بـ  
جتماعً ( فً تنمٌة الوعً الاالنمذجة -لعب الدورالبرنامج الإرشادي بإسلوبً )

 ( المرحلة الإعدادٌة لدى طالبات

كجزء من متطلبات نٌل شهادة  ( دعاء عبد الجبار فٌصل)  ةالممدمة من لبل الطالب 
 – الإنسانٌةدكتوراه فً الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي ، فً كلٌة التربٌة للعلوم 

فً محتوٌاتها وفً كل ما له علالة بها ، ونعتمد  ةجامعة دٌالى ، ولد نالشنا الطالب
  لإرشاد النفسً والتوجٌه التربويفً ا دكتوراه بالمبول لنٌل شهادةأنها جدٌرة 

 ( .مستوفوبتمدٌر)
 
 
 التولٌع:                                                                       لتولٌع  ا        

 عبدالله علاء الدٌن كاظم دأ. الاسم:                              ناصر   د احسان علٌويالاسم : أ.
 عضواا                                                                             عضوأ     

  /    /2019                                                                      /     /2019 
 
 

 :التولٌع                                                                       التولٌع  :          
 الاسم: أ.م.د اٌاد هاشم محمد                                أ.م. د. سمٌعة علً حسن    الاسم : 

  أعضو   عضوأ                                                                               
        /    /2019                                                                /    /2019    

 
        
                                                :      التولٌع                                                             التولٌع  :                    

 الاسم :  أ.د سالم نوري صادق   الاسم :  أ.د. عدنان محمود عباس                               
 رئٌسب                                                          ومشرفباا  ضوع             

          /    /2019                                                                     /    /
2019 
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 الاهداء

ماااان بلااااة الرسااااالة، وأدى الأمانااااة، ونصاااا  الأمااااة، نبااااً الااااى 

 صل الله علٌه وسلم ( )د سٌدنا مُحَمَّ  الرحمة ونور العالمٌن

ا،ماان أوصااانً الله بِااهِ الااى  تعااي وصاابر وكااان خٌاار ساااند  خٌااارا

 والدي العزٌزلً فً مسٌرتً العلمٌة وطموحً 

ماااان كااااان دعائهااااا ساااار نجاااااحً وحنانهااااا بلساااام جراحااااً الااااى 

 .أمً الحبٌبةبسمة الحٌاة وسر الوجود و

.  ومعناااااى الحاااااي والحناااااان  الاااااى ملاكاااااً فاااااً الحٌااااااة الاااااى  

 حبٌبزوجً الشمعتً الممتدة التً تنٌر طرٌمً 

الاااااى الملاااااوي الطااااااهرة الرلٌماااااة والنفاااااوس البرٌئاااااة ورٌااااااحٌن 

 . تًأً  واخواخوانحٌاتً 

إلاااااى مااااان لا أناااااى لاااااً عااااانهم.. ولا معناااااى لحٌااااااتً بااااادونهم  

 (أسل  –سلام إ)اطفالً

 

 

 

 

       

 
 

  



  

 
 

 
 

 شكر وامتنان  

 الحَمْدُ لله رَيِّ العاَلمٌَِنَ وَالصَّلاةَُ وَالسَّلامَُ عَلىَ 
 

ا، وبعد.. ا كثٌرا د  وَعَلىَ آلهِ وصحبهِ وسلمّ تسلٌما   سٌَدّنا مُحَمَّ
( ومصدالا لمول 9,ومن منطلك لوله تعالى "لئن شكرتم لأزٌدكم ") إبراهٌم |إٌه 

رسول الله صلى الله علٌه واله وسلم "لا ٌشكر الله من لا ٌشكر الناس" وبعد شكر الله 
كملت أطروحتً , وعلٌه لابد أن أتمدم بالشكر عز وجل ,وبعون من الله وتوفٌما منه أ

الخالص والامتنان الكبٌر إلى من علمنً بدون انتظار , وتحمل أطروحتً اسمه بكل 
المشرف  عدنان محمود المهداويعزه وافتخار,  أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور 

أرائه على الأطروحة  لما بذله من جهود كبٌره ,وتوجٌهات علمٌة لٌمة ,فضلاا عن 
السدٌدة  التً ساعدت  فً بلورة أفكار  البحث الحالً وانجازه , والذي مهما الول 
فً حمه اي كلام وعبارات فبنها لا تجزي فً حمه شًء , كان ٌتكلم معنا فً حرله 

بطرٌمة طٌبة بالإضافة الى عند توجٌه للنصائ  لما فً للبه حرص علٌنا كان ٌعاملنا 
 خٌر الجزاء لما بذله من جهد ,وانعم علٌه بمزٌد من فجزاه الله,الطرٌمة العلمٌة 

 الصحة  العافٌة والعمر المدٌد إن شاء الله ,  
للامتنان إلى رئاسة لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والشكر اكما أتمدم بالشكر و  

الذي لدم لنا الكثٌر من التوجٌهات  سالم نوري صادقالأستاذ الدكتور  الى  موصول
والى الأستاذ المساعد  , والى الأستاذ المساعد الدكتور سمٌعة علً حسن,  والنصائ 
وللذٌن لدموا لنا الكثٌر باذلٌن جهوداا كبٌرة فً بناء الجٌل  , اٌاد هاشمالدكتور 

,  وكذلن أشكر الواعً المثمف أساتذتنا الكرام فً لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة
 علمٌة على تمٌٌم أدوات البحث والشكر الأساتذة الخبراء لما أبدوا من أراء

فً  فً دراسة الدكتوراه ومن الوفاء أن أتمدم بشكري العمٌك إلى جمٌع زملائً    
 .كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

 
عائلتً التً كانت الداعم والسند الأكبر لجمٌع افراد  أوجه امتنانً وعظٌم محبتً و

ا ون ا .  حٌن تمسوا الظروف فبكون أكثر عزما  شاطا
ا بالجمٌل أتمدم بجزٌل الشكر إلاى كال مان سااعد ولاو بكلماه فاً سابٌل إكماال  وعرفانا

 هذه الدراسة . 

  والله ولً التوفٌك                                                  

 ةالباحث   
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 مستخلص الرسالة
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 البحث مستخلص

                                   
 
لعي  –النمذجة أثر البرنامج الإرشادي بإسلوبً )ٌستهدف البحث الحالً التعرف    

 .المرحلة الإعدادٌة ( فً تنمٌة الوعً الاجتماعً لدى طالباتالدور

 -وٌتم ذلن من خلال اختبار الفرضٌات الآتٌة :
 ( بٌن رتي درجات0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى )   -1

البعدي ( فً الاختبارٌن المبلً و النمذجةافراد المجموعة التجرٌبٌة الاولى ) 
 . على ممٌاس الوعً الاجتماعً

( بٌن رتي درجات 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى ) -2
( فً الاختبارٌن المبلً والبعدي لعي الدورافراد المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ) 

 .جتماعًعلى ممٌاس الوعً الا
( بٌن رتي درجات 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى ) -3

تبارٌن المبلً والبعدي على ممٌاس الوعً افراد المجموعة الضابطة فً الاخ
 .جتماعًالا

( بٌن رتي درجات 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى ) -4
( ورتي درجات افراد المجموعة  النمذجة افراد المجموعة التجرٌبٌة الاولى ) 

 .جتماعًالضابطة فً الاختبار البعدي على ممٌاس الوعً الا
( بٌن رتي درجات 0,05لة احصائٌة عند مستوى )لا توجد فروق ذات دلا -5

( ورتي درجات افراد  لعي الدورافراد المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة ) 
 .الوعً الاجتماعًالمجموعة الضابطة فً الاختبار البعدي على ممٌاس 

( بٌن رتي درجات 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى )  -6
( ورتي درجات افراد المجموعة النمذجةالاولى )  افراد المجموعة التجرٌبٌة

 ( فً الاختبار البعدي لعي الدورالتجرٌبٌة الثانٌة ) 

التصمٌم التجرٌبً )تصمٌم  ةالباحث تولغرض اختبار فرضٌات البحث استخدم 
بعدي ( وشمل المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن والمجموعة الضابطة ذات الاختبار المبلً وال

( مدرسة وتوزعت 7المرحلة الاعدادٌة والبالة عددها) طالباتمجتمع البحث على 
وبلة مجموع  دٌالى فً مركز بعموبة, محافظة  المدارس على المدٌرٌة ألعامة لتربٌة

 لباتبصورة لصدٌة من طا ة(طالب30,وجرى اختٌار ) ة( طالب9142)الباتالط
, جتماعًالوعً الاالدرجات على ممٌاس  الل لنحص اللواتًالمرحلة الاعدادٌة من 

على ثلاث مجموعات ,مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ومجموعة  نبتوزٌعه ةالباحث تولام
موعات الثلاث فً كل مجموعة, أجري التكافؤ للمج ( طالبة10ضابطة ,وبوالع )

( وتلمت عائدٌة السكن– الذكاء اختبار رافن -العمر الزمنً )-فً عدد المتغٌرات:
ا إرش ا وفك أسلوي المجموعة الأولى برنامجا  , أما ألمجموعة الثانٌة  لعي الدورادٌا



  

 
 

 

 
ا وفك أسلوي  ا إرشادٌا , فً حٌن لم تتلمى المجموعة الثالثة لنمذجةلعي افتلمت برنامجا

 ةالباحث تواستند جتماعًالوعً الاببناء أداة لمٌاس  ةالباحث تإي برنامج ,وكما لام
( فمرة توزعت  26ولد تبلف الممٌاس من ) ,باندورافً بناء الممٌاس على نظرٌة 

التجاوي  ,التعاون, الارتباط مع الاخرٌن , انعكاسٌة الذاتمجالات  اربععلى 
 على نمص   تحتويولد شملت الفمرات جمٌع الموالف والجواني التً , الاجتماعً
ولد تم عرض الممٌاس على عدد من الخبراء والمختصٌن فً   جتماعًالوعً الا
( 14رشاد النفسً و المٌاس والتموٌم و علم النفس التربوي وبلة عددهم )مجال الإ

%(,وتم التحمك من 100خبٌراا , وكانت نسبة الاتفاق على صلاحٌة  الممٌاس )
صدق الممٌاس عن طرٌك الصدق الظاهري وصدق البناء ,أما الثبات فمد استخرج 

ألفا للاتساق الداخلً فمد  ( إما طرٌمه معامل0,80بطرٌمة أعادة الاختبار فمد بلة )
, ولعي الدور النمذجةببناء برنامج إرشادي ببسلوبً  ةالباحث ت( ,ولام0,75بلة )

( جلسة , بوالع جلستٌن فً الأسبوع مدة كل 12)  اسلويوكان عدد الجلسات لكل 
( دلٌمة , ولد تم التحمك من الصدق الظاهري للبرنامج من خلال عرضه 45منهما )

 نسبة بلغت إذ,  النفسً الإرشاد مجال فً والمختصٌن الخبراء من على مجموعة
 تحممت فمد الختامً بالصدق ٌتعلك وفٌما%( 100) البرنامج صلاحٌة على الاتفاق

 الثلاث البحث للمجموعات أجري الذي ألبعدي الاختبار خلال من الباحثة منه
 فً الإرشادٌٌن الأسلوبٌن بفعالٌة النتائج خلال من تبكد الذي البرنامج أثر من للتحمك
 من بمجموعة الباحثة خرجت الحالً للبحث واستكمالا, الاجتماعً الوعً تنمٌة

 . التربوٌة مؤسساتنا فً الاجتماعً الوعً لمعالجه والممترحات التوصٌات
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 المحتوٌات ثبت

 رلم الصفحة المـــــوضـــــــوع

 ي المرآنٌةالآٌة 

 ج إلرار المشرف

 د إلرار المموم اللغوي

 هـ إلرار المموم العلمً

 و لرار لجنة المنالشة

 ز الإهداء 

 ط  -ح شكر وامتنان

 م- ل –ن   -ي  مستخلص الأطروحة باللغة العربٌة 

 س - ن ثبت المحتوٌات

 ف -ع-س ثبت الجداول و الأشكال

 ف ثبت الملاحك

 21_1 التعرٌف بالبحثالفصل الأول: 

 5_2 مشكلة البحث

 13– 5 أهمٌة البحث

 14_13 هدف البحث

 14 حدود البحث

 21_14 تحدٌد المصطلحات

 71_22 الاطار النظري والأسلوبٌن الإرشادٌٌن -الفصل الثانً  :

 24_23 ممدمة عن الارشاد 

 25_24 سالٌي الارشادا

 26_22 وعً الاجتماعًال

 36_26 الاجتماعًاشكال الوعً 

 42_36 وظائف الوعً الاجتماعً

 54_42 النظرٌات التً فسرت الوعً الاجتماعً

 66_54 الاسالٌي الارشادٌة

 68 _66 دراسات سابمة للوعً الاجتماعً

 71_68 دراسات تناولت الاسالٌي الارشادٌة

 71 جواني الافادة من الدراسات
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 103 -73   إجراءات البحث -الفصل الثالث :                          

 75_73 منهج البحث

 79 _75 عٌنات البحث

 80ــ79 التصمٌم التجرٌبً

 85 – 80 تكافؤ المجموعات

 88_85  ادوات البحث

 100_88 وصف ممٌاس الوعً الاجتماعً 

 102_100 المؤشرات الاحصائٌة

 103_102 الوسائل الاحصائٌة

 194_104 البرنامج الإرشادي -الفصل الرابع :                      

 119_105 البرنامج الارشادي
 120 _119 الصدق الظاهري

 124_ 120  تطبٌك البرنامج الارشادي

 194_124 الجلسات الارشادٌة 

 165_124 لعي الدور جلسات البرنامج الارشادي ببسلوي اولا:
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 : مشكلة البحث

و�تطلب , �مثل فن العلاقات بین الناس في معظمه مهارة في تطو�ر عواطف الآخر�ن     
انخفاض في  قدرات وفعالیة  ذلك �فا�ة اجتماعیة ، وان تدني الوعي الاجتماعي يؤدي الى

تكو�ن علاقات مع الآخر�ن ،كذلك قدرته في التأثیر فیهم و�ث ردود الأفعال غیر الجیدة 
داخلهم ، �الإضافة  الى انه يؤثر على طر�قة الاقناع والتأثیر والاستماع والتواصل مع أفكار 

 ر علاقاته الاجتماعیة رد في تغییالآخر�ن ومقترحاتهم ، وتقبلها ، ومناقشتها ، ومرونه الف
فیقوم بتجنب الأفراد والمواقف التي تثیر الجانب الا�جابي في شخصیته ، و�حرص على 
التعامل مع المواقف والافراد الذين يثیرون الجوانب والقدرات والسمات السلبیة في شخصیة 

 ).۸۲:  2013الفرد , ( عبد العز�ز، 

رد يؤدي الى تدني  قدرته على استیعاب ما كما ان انخفاض الوعي الاجتماعي لدى الف   
علیه تقد�مه في الامور التي تتطلب منه تر�یزا  واعیا  وضرور�ا لتنفیذ التزاماته الاجتماعیة 

 ).16، ص2009مع الاخر�ن , (الساعاتي، 

ان فشل الفرد في التغلب على المشكلات التي يتعرض لها في حیاته وادراكه لكل جانب    
دلیل على مواجهة الصعو�ة في تفسیر العلاقات بین جهوده المبذولة والنتائج  من جوانبها هو

المترتبة على حلها, فضلا عن عدم رغبته وامكانیته في المحافظة على استمرار�ة هذا 
السلوك اتجاه العقبات والصعو�ات التي يواجهها مما يولد لد�ه صعو�ة القدرة على مواجهة 

بها �صورة واعیة مما �فرض علیه ان �كون مدر�ا لذاته وواعیا المواقف الاجتماعیة  واكتسا
 )13, 2008لوجوده ذلك الوعي الاجتماعي الذي يتخلل �ل شي فیه , (الفتلاوي , 

ان الانسان بدون المكتسبات التي يتلقاها من الأنظمة الاجتماعیة المختلفة  بدءا من   
والأصدقاء ووسائل الإعلام، والصحف التي تقرأ، ، ثم مكان العمل یلة الأسرة والمدرسة والقب

 ح  دون وعي تماما اذا ما لم يتلقوالإذاعة التي تسمع، والتلفز�ون الذي �شاهده....  �صب
من هذه المكتسبات   و�قوم المجتمع بدور رئیس في تكو�ن وعي الإنسان وتشكیله  أشی

  ).۱۱۹: ۲۰۱۰�الاضافة الى تكو�ن شخصیته (فیصل، 
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ن الفهم الخاطئ لمفهوم الوعي الاجتماعي، يؤدي الى الكثیر من الأعراض والمؤشرات لذلك ا
تنعكس في أسالیب التر�یة والتنشئة  تي �سیر على هداها المجتمع والتيوالمسارات ال

الاجتماعیة، اذ تسود قیم التلقین والتلقي والفرد�ة القائمة على نفي حاجة الإنسان إلى التعاون 
خر�ن،  وهذا ما �كون فهم خاطئ أو ناقص لمفهوم الوعي الاجتماعي، و�ذلك  والتآلف مع الآ

�خسر المجتمع فرص النمو والتطور, �الاضافة الى انه  ينشأ الواحد منا وهو لا �فكر إلا في 
 ).۲۲:  2012( الهمزاني ،  ذاته وفي حدودها الضیقة ،

بذواتهم الاجتماعیة يتسمون �عدم قدرتهم على ادراك حالتهم  ینان الافراد غیر الواع
الاجتماعیة اثناء تواصلهم مع الاخر�ن ولا �متلكون البصیرة فیما �خص حیاتهم الاجتماعیة 
لكونهم شخصیات استقلالیة غیر واثقة من امكاناتها و�ذلك هم غیر قادر�ن على الخروج من 

 )117,ص2008اة انفعالاتهم(سعید ,ر قادر�ن على ادر غی اكونو �حالة المزاج التي ترافقهم و 

تعد وسائل الاعلام من الوسائل المؤثرة في تكو�ن ثقافة المجتمع ومؤسساته المختلفة،        
وفي تسر�ع انتشار المفاهیم الاجتماعیَّة والثقافیَّة الحديثة (مثل حقوق الإنسان، والتحديث، 

ر المرأة, والد�مقراطیَّة وتبل ور الرأي العامِّ، وانعكاسات ذلك على حر�ة التغیُّر الاجتماعيِّ وتحرُّ
أهمیة  والوعي الاجتماعي لذلك ر�ز العديد من الباحثین في علم الاجتماع والاتصال على

التي تقوم على  Social Systemsنوعاً من الاتساق الاجتماعي  عدّوهاوسائل الاعلام ، 
لذلك ان التغییر الذي �طرا على  Social Structuresمجموعة من البناءات الاجتماعیة 

علیه ومدى تغلغلها داخل  وعي الانسان الاجتماعي �مكن ان �عزى الى تاثیر هذه الوسائل
 ).38,ص 2003 مطر, .(مجتمعنا

ان التحولات في التكنولوجیا لها تأثیرها الواضح على الوعي الاجتماعي وعلى        
 د الوعي الاجتماعي �طبیعة وسائل الاعلام التي تتم من خلالها المشاعر الانسانیة و�تحد

 عملیة التواصل ومن دون فهم الاسلوب الذي تعمل �مقتضاه وسائل الاعلام لانستطع 

من لكثیر من التغیرات الاجتماعیة التي تطرأ على المجتمعات (نجم , الوصول الى الوعي الاّ 
 )154, ص  2004
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الاجتماعي �مكن ان �كون مدمرا ولاسیما عند اتخاذ القرارات التي ان نقص الوعي       
يتوقف علیها مصیر الفرد فقرارات الحیاة متجددة ومثل هذه القرارات لا�كون فیها التفكیر 

 ) 45, 2000المنطقي �افیا وانما يتطلب الوعي والحكمة (رو�رت وغروس,

 وصعو�ة�عانون من سوء التكیف  اتماعیاج اوترى الباحثة ان الافراد الذين لا �متلكون وعی
التوافق مع البیئة الاجتماعیة لذلك �شعر الفرد �سوء التكیف والانعزال لصعو�ة استطاعته من 

تفاعله مع الاخر�ن في الثقافة  صعو�ةان �طور عملیاته السلو�یة والدافعیة والانفعالیة و 
 والسیاق الاجتماعي .

المرحلة الاعداد�ة، لذا ترى  طالبات و�حكم أن المجتمع المعني في هذه الدراسة هو     
الباحثة ضرورة التر�یز على الدور المهم الذي �قوم �ه التعلیم في تشكیل وتحديد مستوى 

إن  اذالوعي الاجتماعي الذي بدوره �عد مؤشرا جیدا للحكم على تقدم أو تخلف المجتمعات، 
المجتمعات المتقدمة التي يتمیز أفرادها �مستوى عال من الوعي الاجتماعي �كون فیها 
مستوى التعلیم متقدما والعكس صحیح، فالمؤسسات التعلیمیة تقوم بدور فعال في مساعدة 
الطلاب على إدراك واقعهم ومشكلات مجتمعهم، ومن ثم تحمل مسؤولیاتهم تجاه ذلك، وذلك 

من معارف ومعلومات و أنشطة، وهنا �شیر البعض إلى: "أن معظم  من خلال ما تقدمه
المسؤولیة �النشاط الاجتماعي للطلاب يتم في جماعات، وهذه الجماعات اذا �انت لا تهتم 

لجمیع افراد هذه  اعلیها تقد�مه �صبح الامر مبهم بجتماعیة ولا تعرف الدور الذي �جالا
يؤدي الى تأثر   فضلا عن ذلكوعي الاجتماعي  ر �كون لديهم تدني الخّ المجموعة و�الا

 ).  2000,147نواحي نموهم الأخرى". (عثمان،

لــذلك تنبثــق مشــكلة البحــث الحــالي مــن تــدني مســتوى الــوعي الاجتمــاعي لــدى طالبــات       
)  2 المرحلـــة الاعداد�ـــة وقـــد تحققـــت الباحثـــة مـــن خـــلال  توجیـــه اســـتبانه اســـتفهامیة ملحـــق (

فـي المـدارس الإعداد�ـة فـي مر�ـز اللاوتـي �عملـن  المرشـدات التر�و�ـات) من 10موجهة إلى (
فـــي الـــوعي الاجتمـــاعي   اتؤ�ـــد ان هنـــاك تـــدنی ن%) مـــن إجا�ـــاته90و�انـــت ( مدينـــة �عقو�ـــة ,

وتحتــاج الــى مثــل هــذه البــرامج التــي تســاعد الطالبــات فــي تحقیــق الــوعي الاجتمــاعي مــن أجــل 
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ومـــن هنـــا  كلاتهم والقـــدرة علـــى مواجهـــة الحیـــاة والتواصـــل مـــع الآخـــر�ن ،التوافـــق وتجـــاوز مشـــ
 في الإجا�ة عن التساؤل الآتي  برزت مشكلة البحث التي سعت الباحثة لدراستها، والتي تكمن

هــل للبرنــامج الإرشــادي �إســلو�ي (لعــب الــدور _ النمذجــة) أثــر فــي تنمیــة الــوعي الاجتمــاعي 
 ؟لدى طالبات المرحلة الإعداد�ة 

 اهمیة البحث

لقد أصبح إنسان هذا العصر في حاجة ماسة إلى التوجیه والإرشاد أ�ا �ان موقعه وعمره     
�حكم التغیرات الاجتماعیة والاقتصاد�ة والمهنیة والتقنیة المتسارعة. إن مراحل النمو العمر�ة 
والتغیرات الانتقالیة ، والتغیرات الأسر�ة وتعدد مصادر المعرفة والتخصصات العلمیة 

ر مفهوم التعلیم ومناهجه ، وتزايد أعداد الطلاب ومشكلات الزواج والتقدم الاقتصادي ،وتطو 
وما صاحب ذلك من قلق وتوتر ،كل ذلك أدى إلى بروز الحاجة إلى التوجیه والإرشاد ،كما 
إن هذا التغیر في �عض الأفكار والاتجاهات أظهر أهمیة التوجیه والإرشاد في المدرسة على 

ث لم �عد المدرس قادرا على مواجهة هذا الكم من الأعباء والتغیرات  وجه الخصوص ،حی
       وما ينتج عن ذلك من صراعات وتوتر يؤ�د مدى الحاجة إلى برامج التوجیه والإرشاد

  ) 226,  2012(  عبدالله , 

لقد استخدم الإرشاد في عدة مواقع مثل المدرسة مما �جعله من اهم الخدمات الاساسیة  
مة للأفراد والجماعات لتحقیق أقصى غا�ات النمو السوي لمظاهر شخصیاتهم �افة المقد

للوصول بهم الى ما يؤهلهم من إمكانیات شخصیة تساعد على النمو والتطور لتحقیق التوافق 
الشخصي والاجتماعي ومن ثم الوصول الى مستوى افضل من الصحة النفسیة مما ينعكس 

 ) .5:  2010ي تحقیق اهداف الإرشاد عامة (الخولي , إ�جا�اً على أدائهم للإسهام ف

التر�وي إلى تحقیق النمو الشامل للطالب ولا �قتصر ذلك على مساعدته في  و�سعى الارشاد
ضوء قدراته ومیوله في المحیط المدرسي فحسب بل يتعدى ذلك إلى حل مشكلاته وتوثیق 

ى الأفضل تحت مظلة الإرشاد النفسي  العلاقة بین البیت والمدرسة ، وتغییر سلوك الطالب إل
 ) .7:  2007الفسفوس ,  ( ةوهذا بدوره �قود إلى تحقیق الهدف نحو تحسین العملیة التر�و�
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أَنَّ بناء البرامج الإرشاد�ة داخل المؤسسة التر�و�ة أصبح على ) Martin, 1995لقد أكد ( 
من المهمات الأساسیّة، لأَنَّ بنائها قد استند إِلى الفاعلیة المطلو�ة للمهمات الإرشاد�ة 
المقدمة، وأَنَّ ممارسة هذه البرامج الارشاد�ة  وأسالیبها تساعد في  حل المشكلات التي 

 ) Martin, 1995: 55-56(. �ة في المدرسة تواجه العملیة التر�و�ة والإرشاد

، حیث تقوم المراهقات بتمثیل دور الطبیب -ومن بین هذه الاسالیب هو اسلوب لعب الدور 
والمحامي والطیار و�تم ذلك �ملا�سهم المدرسیة و�صورة تلقائیة، و�هدف إعطائهم الفرصة 

الخاصة بذلك �كون لعب عن وجهة نظرهم،  و�عبرون  للتعبیر عن آرائهم تجاه الآخر�ن
الدور، وهو من أنسب الأنشطة التمثیلیة التي �ستفید منها داخل غرفة الصف، لأنه �ساعد 

في وجدانهم �سبب عملیة التقمص  ا�ضا على الكشف عن مشاعر ودوافع الطلاب، يؤثر
التي �مرون بها، �الإضافة إلى النجاح في لعب الدور و�ؤثر �صورة إ�جابیة في مفهوم 

 ).80، 2001(القرشي، . الب عن ذاته الط

إن استخدام أسلوب لعب الدور في تعلیم القیم الاجتماعیة �النظافة والنظام والتعاون من 
خلال أنماط اللعب �سهل فهمها، فالتعاون قیمة مجردة لا �مكن فهمها إلا �قیام مجموعة من 

لو�یات القیمیة يتعلمها الاطفال �التعاون لإنجاز عمل معین، ولعب الدور هو تكرار للس
الطفل بتكرار الممارسة حتى تصبح �السلوك الطبیعي وخاصة في المرحلة الأساسیة في 
حیاة الفرد، حیث يتم من خلالها تشكیل معالم شخصیته في �افة الجوانب : الجسمیة ، 

 .)20, 2003والعقلیة، والاجتماعیة والانفعالیة .(عبد الهادي ,

لدور من أهم الأسالیب المناسبة للمرحلة الأساسیة؛ فهو يتمیز �أنه و�عد أسلوب لعب ا     
يوفر فرص التعبیر عن الذات، والانفعالات لدى الطلبة، وتز�د من اهتمامهم �موضوع الدرس 
المطروح، وتساعد في التعرف إلى أسالیب التفكیر لدى الطلبة، وتشجع روح التلقائیة، وتنمي 

 القیم الإجتماعیة لديهم .

بدأ أسلوب لعب الأدوار خطواته �التعرف إلى المشكلة ثم اختیار المشار�ین، وتهیئة و�
المسرح، و�عداد الملاحظین، والتمثیل والتقو�م، و�عادة التمثیل والتقو�م والتعمیم. (المصري، 

2010 :195-196 (. 
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الأطفال لعبة فأسلوب لعب الأدوار يتضمن تعلم قواعد معینة؛ فعندما يلعب تلامیذ مدرسة 
تمثیل المدرسة؛ فإن الطفل الذي �قوم بدور مدير المدرسة ينتهي �ضرب جمیع التلامیذ حتى 
لو �ان المعلمون لا �قومون �سلوك الضرب؛ ولكنه �صور فكرته عن المعلم بوصفه في 

 .) 2000: 81موضع السلطة والعقاب. (اللبابیدي و خلايلة ، 

كونه يبحث عن المعلومات والحقائق لوب لعب الدور و�ظهر دور المراهقین من خلال اسل
والمعارف التي تتصل �الشخصیات في الدور، و�حاول أ�ضا أن يتعرف على علاقات جديدة 
ومعان وأفكار واضحة، و�ذلك �كون عنده القدرة على ابتكار أنماط جديدة من خلال 

 قرائیة لدى الفرد، التعبیرات و الكلمات و�كون له الدور الأساسي في غرس المیول ال

و�ذلك يتعلم الفرد اللغة و�تهیأ للقراءة من خلال الدور والنشاط المرغوب �ه، و�ذلك تز�د 
خبرته �القراءة واستیعاب المعلومات والحقائق التي تناسب میوله واهتماماته و عمره العقلي 

 ).88, 2006(الفرغلي، 

لدور غیره  الطالب�قوم على تمثیل  اهادف اتر�و� اتعلیمی او�عد اسلوب لعب الدور نشاط     
وهو دور حقیقي، و�تم بذلك �القیام بلعب الأدوار في مواقف مختلفة تنتهي معظم الأحیان 
�مشكلة تحتاج إلى حل، ولعب الأدوار من أكثر النشاطات فاعلیة في تنمیة الوعي 

 ).85، ص 2000الاجتماعي لدى الطالبات المراهقات (عبد الكر�م، 

لال اسلوب لعب الدور �حاول المراهق أن يبحث عن المعلومات والحقائق والمعارف ومن خ
التي تتصل �الشخصیات في الدور، و �حاول أ�ضا أن يتعرف على علاقات جديدة ومعان 
وأفكار واضحة، و�ذلك �كون عنده القدرة على ابتكار أنماط جديدة من خلال التعبیرات 

سي في غرس المیول القرائیة لدى المراهق، و�ذلك يتعلم والكلمات، و�كون له الدور الأسا
المراهق اللغة و�تهیأ لقراءة من خلال الدور الذي �قوم بتمثیله، من خلال النشاط المرغوب 
فیه، و�ذلك تز�د خبرته �القراءة واستیعاب المعلومات والحقائق التي تناسب میوله واهتماماته 

 ).42، ص 2006وعمره  العقلي (ابراهیم ، 
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 یمـــة �بیرة من التعمـــیتضمن درجفالنمذجة  و اسلوبـــومن الاسالیب الاخرى ذات الاهمیة ه
 دورـــني الـــــها تتضمن تبــوك الأخر�ن، أي أنـــوالتمیز فأن عملیة النمذجة هي عملیة نسخ سل

جديدة والاتجاه والمشاعر والسلوك الخاص �شخص مهم، أي أنها تتضمن اكتساب سلو�یات 
 ).105، ص2004أو تعديل سلو�یات قد�مة نتیجة لملاحظة سـلوك النموذج. (الخوالدة ، 

بتطبیق نـظر�ة التعلم الاجتماعي على المراهقین حیث أكـد أن المراهقین  ) بندورا (وأهتم    
يـتعلمون من خلال ملاحظة سـلوك الأخر�ن وتقلیدهم وتلك العملیة تعرف �النمذجة، و�ـقوم 

الوالدين أبرز  دالمراهقین خلال مراحل نموهم بتقلید نماذج مختلفة في بیئاتهم الاجتماعیة و�ع
 لمراهقین، ومن خلال ذلك �عمد المراهقون الى تقلیدهم �ما �قلدون الأخوة الراشدين في حیاة ا

بندورا أن التعلم �الملاحظة هـو  دو�ـذلك الأعمام والعمات في العائلات الممتدة، و�ذلك �ع
 ).(Rice and dolgin,2005,p15 المظهر  الرئیسي لعملیة التعلم.

ـــذي ينــتج عــن ملاحظــة ســـلوك الاخــر�ن �النمذجــة، وتســمى عملیــة  التـــغیر فــي ســـلوك الفــرد ال
الــــتعلم هــــذه �مســــمیات مختلفــــة منهــــا، الــــتعلم �الملاحظــــة والــــتعلم الاجتمــــاعي والتقلیــــد والــــتعلم 

 ).170، ص2002(الخطیب، المتبادل

�ما و�عد (أسلوب النمذجة) أحد الأسالیب الذي له أهمیة �بیرة في تنمیة تلك السلو�یات ،  
 عن  طر�ق النماذج المقدمة الیهم إذ يرى (�اندورا و ولترز) أن الناس يتعلمون أغلب سلو�هم 

   .)227:  1983إذ لا �مكن تعلم �عض أنواع السلوك الأ عن طر�ق تأثیر النماذج (شلتز، 
من البرامج الارشاد�ة لتنمیة السلوك وهي تستند الى افتراض أن  اأساسی االنمذجة جزءوتعد 

الأنسان قـادر على التعلم عن طر�ق ملاحظة سـلوك الأخر�ن وتعرضهم �صورة منتظمة 
للنماذج و�عطى الشخص فرصة لملاحظة نـموذج و�طلب منه أداء نفس العـمل الذي �قوم �ه 

 .)104ص ،1990النموذج  . (ملیكة،
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وغــــالباً مــــا يتـــأثر ســــلوك الفـــرد �ملاحظـــة ســــلوك الأفــــراد الاخـــر�ن فالأنســـان يـــتعلم العديـــد مـــن 
 الأنماط السلو�یة مرغو�ة �انت أم غیر مرغو�ة من خلال ملاحظة الأخر�ن وتقلیـدهم و�ـسمى

تـــي �ـــان ) وال2005وقـــد أيـــدت نتـــائج �عـــض الدراســـات صـــحة ذلـــك ومنهـــا دراســـة (الطـــائي ، 
) والتـي 2005فـي تخفـیض مسـتوى الغضـب ، ودراسـة (العبیـدي ،  لأسلوب النمذجة فیها أثـرا

 لعب أسلوب النمذجة فیها دوراً �بیراً في تنمیة التسامح الاجتماعي.

و�قــدم المرشــد نمــاذج ا�جابیــة للمسترشــد لیــتعلم منهــا �عــض الســلو�یات الا�جابیــة التــي 
وقـد �كـون المرشـد هـو النمـوذج ، وقـد �كـون احـد تسهم في التخلص مـن المشـكلات النفسـیة ، 

ــــوب مــــن  ــــذين �ملكــــون الســــلو�یات الا�جابیــــة المطل الأصــــدقاء أو الأشــــخاص المشــــهور�ن وال
 المسترشد اكتسابها ، وأن المرشد �ظهر للمسترشد عبر استخدام هذا الاسلوب (النمذجة)

ات الموجودة فـي ان العديد من الناس في بیئتهم لديهم أحداث صعبة مشابهة للصعو� 
 .)  205: ص 2006بیئة المسترشد (،محمد، 

فــالمراهق �عــد أن �شــعر �أنــه فــرد فــي المجتمــع لــه نشــاطه تــزداد حساســیته عمــا �انــت علیــه  
وتظهـــر میولـــه متجهـــة نحـــو التوافـــق مـــع الجماعـــات علـــى صـــورة مشـــار�ة وتعـــاون (معـــوض، 

1999 :286.( 

معرفة أثر النمذجة في تعديل سلوك الشخصیة المنافقة  على) 2006وأكدت دراسة ظاهر (
لدى طالبات المرحلة الإعداد�ة، وأظهرت النتائج الى فاعلیة أسلوب النمذجة في تعديل 

 ).2006سـلوك الشخصیة المنافقة. (ظاهر، 

) الى التعرف على أثر أسـلوب النمذجة في خفض سـلوك 2010وأكدت دراسـة خلاف (
المرحلة المتوسطة، وأظهرت نتائج الدراسة الى فاعلیة أسلوب النمذجة  المشاكسة لدى طلاب

 ).2010في خفض سلوك المشاكسة لدى طلاب المرحلة المتوسطة. (خلاف، 
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 ) في اسـتخدام أسـلوب النمذجة ولـعب الـدور في تنمیة 2013وأكـدت دراسـة الخـالدي (

 المرحلة الابتدائیة، وأشارت نتائج الدراسـة المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ �طیئ التعلم في
أن أسلوب النمذجة ولعب الدور �ان له أثر إ�جابي في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى  الى

 ).2013التعلم في المرحلة الابتدائیة. (الخالدي،  ءالتلامیذ �طي

ها تستند إِلى أسس تعد العملیة الإرشاد�ة عنصرا مهما وجوهر�ا في العملیة التر�و�ة، لأَنَّ   
علمیّة مخططة، ومنظمة، ومتكاملة مع البرامج والمناهج الدراسیة والتر�و�ة (الدوسري، 

1985 :11.( 

لهذا أصبح التعلیم في الوقت الحاضر �حاجة ماسة إِلى خدمات الإرشاد والبرامج الإرشاد�ة،  
والتغیرات الاجتماعیة ُ�لّ ذلك لكثرة التغیرات التي طرأت على الحیاة، فالتقدم العلميّ والتقني 

 ).3: ص2013يدفع إِلى الحاجة لوجود خدمات برامج إرشاد�ة في المدارس (عبدالعز�ز، 

�شكل الوعي الاجتماعي خطوة مهمة في تطو�ر الذات وخلق الانسان المبدع المتفهم      
 ماعي يبدأ منو�التالي الواعي الذي �ساهم في بناء المجتمع وتطوره.إن تطو�ر الوعي الاجت

الذات أولا، و�ا�ه مراقبة الإنسان لنفسه أي مراقبة أفكاره ومشاعره وسلو�ه وملاحظة تلك  
الأفكار التي تشعره �الغبطة والحیو�ة والانفتاح والأفكار التي تسلبه طاقته وتشعره �الضعف 

 .)711، ص  1965أو الألم والمعاناة والانغلاق على الذات (ابن خلدون، 

إن الانسان من خلال مراقبته لنفسه تصبح له قناعة �ان مشاعره معظمها ولیدة أفكاره      
وأن سلو�ه ولید أفكاره ومشاعره ولذلك فإن عملیة التطو�ر الذاتي تبدأ من مراقبته الأفكار 
وأثرها على النفس لیرتقي �استبدال �ل فكرة سلبیة �فكرة إ�جابیة مناسبة حتى �ملأ الإنسان 

اعي واللاواعي �أفكار بناءة تز�ح ما علق بذهنه من الماضي من أفكار �انت تعیق عقله الو 
تطوره حتى �ساعده ذلك في نفس الوقت على التطور والارتقاء.الأسرة لها الدور الأكبر في 
تشكیل وعي وشخصیة الإنسان و�لي ذلك المدرسة والمؤسسة التر�و�ة ثم المؤسسات المدنیة 

 ) R Collins,1985, p33(. في المجتمع 
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إن الوعي الاجتماعي إذاً �لما عم توسع تأثیره في أكبر شر�حة من المجتمع، وأقوى وسائل  
ترقیته وتوسیعه هي التر�یة أولا ثم التعلیم ثانیا ثم الإعلام ثالثا �مختلف أنواعه وآلیاته �شبكة 

ا �جب توجیه الإنترنت في عصرنا الحاضر.. فلها دور �بیر في تشكیل وعي المجتمع لذ
 )48 2008(الرفاعي ,سائل المهمة في نشر الوعي الذاتيالاهتمام لها وجعلها وسیلة من الو 

إن الثقافة وحدها لیست معیار التطور الاجتماعي، إنما هو الوعي الاجتماعي الشامل     
ع لجمیع مجالات الحیاة الذي �ضم الفلسفة والدين والعلم والفن، فعندما يزداد وعي المجتم

تزداد ثقافته أما ازد�اد الثقافة فلا �عني �الضرورة ازد�اد الوعي فالثقافة لها دور بناء إذا بنیت 
على أسس المحبة والتسامح والتواضع والعطاء أما إن افتقدت لهذه الأسس فهي ثقافة تتسم 

 )208, ص 1981�الأنانیة والتعالي على الآخر ورفض رأ�ه والحوار معه( عبد المعطي , 

ي ذلك المدرسة ــــــــــــ�ما أن الأسرة لها الدور الأكبر في تشكیل وعي وشخصیة الإنسان و�ل   
والمؤسسة التر�و�ة ثم المؤسسات المدنیة في المجتمع، لتضیف إلى شخصیته وخبراته أشیاء 
أخرى قد تتلاقى مع مخزونه الفكري السابق من الأسرة وقد تتعارض معه لكن �ل ذلك يتغیر 

رد أن �أخذ الإنسان قرارا �الوعي الذاتي إذ �صبح هو صاحب الدور الرئیس في البحث �مج
 )644، ص  2001عن الحقیقة في �ل مجال واعتناقها فكر�ا وشعور�ا وسلو�یا. (علي، 

إن الانسان الواعي �صل لمرحلة تصبح فیها �ل أقواله متطا�قة مع أفعاله و�صبح قادرا على 
ته الواعیة دون أن ينبذ أحدا أو �صم آذانه عن آراء الآخر�ن أو احتواء �ل الوجود �محب

�صطدم معهم فالحوار الواعي الذي يتقبل الآخر�ن وآراءهم لغة الإنسان المتطور ذاتیا. 
 )91،  2002(حلس، صابر، 

تعتبر مرحلة المراهقة في �ل المجتمعات فتره من النمو والتحول من الطفولة الى الرشد و 
للمستقبل، فأنها تعتبر �مثا�ة الجسر الواصل بین مرحلتي الطفولة والرشد والذي وفتره أعداد 

لا بد للأفراد من عبورها قبل أن �كمل نموهم و�تحملون مسؤولیات الكبار في مجتمعهم، 
 فالمراهقة تمثل مرحلة نمو سر�عة وتغیرات في �ل جوانب النمو تقر�باً الجسد�ة والعقلیة
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�ما أنها فتره من الخبرات والمسؤولیات والعلاقات الجديدة مع الراشدين والحیاة الانفعالیة  
 ).22-21، ص2008والرفاق. (جابر 

�ما أن استخدام اسلوب لعب الدور في مرحلة  المراهقة وسیط تر�وي �عمل بدرجة هائلة  
نزعة على تشكیل الفرد في هذه المرحلة التكو�نیة الحساسة من النمو الإنساني، و�بدأ إشباع 

المراهق إلى الحیاة المشتر�ة مع الكبار ، حیث لا �مارس المراهق الحیاة العملیة و�نما 
تتحسن لد�ه اتجاهات معینة نحو الذات وعلاقتها �الأخر�ن، متخذا لنفسه أدوار الكبار، و�عد 
اسلوب لعب الدور شكلا متمیزا من نشاط الفرد المراهق الذي يدخل إلى عالم الكبار، ففي 

 �الفعل بین الناس وب لعب الدور تتفتح أمام الفرد أ�عاد العلاقات الاجتماعیة القائمةاسل
و�تعلم الفرد من اللعب الجماعي الضبط الذاتي، و التنظیم الذاتي، خضوعا الجماعة وتنسیقا 

 ).85- 82: 2001للأدوار المتبادلة منها (النعیمي ، 

ل برنامج إرشادي، الى الطالبات من خلاومن خلال ما تقدم ارادت الباحثة تقد�م خدمة 
 �یفیة تنمیة الوعي الاجتماعي. في وذلك لمساعدتهن

 ومن هنا تتجلى أهمیة البحث الحالي في الجانبیین النظري والتطبیقي.

 :الجانب النظري 

ان البحث الحالي �سلط الضوء على اهمیة تنمیة الوعي الاجتماعي �صورة تفرض على  .1
 المساحة الاوسع في برنامجهم التر�وي .المعنیین اعطاءه 

ــــــة  .2 ــــــات المرحل ــــــاول البحــــــث دراســــــة شــــــر�حة مهمــــــة مــــــن شــــــرائح المجتمــــــع وهــــــنّ طالب تن
ــــى ا ــــة و�حــــتجنّ ال ــــة مراهق ــــواتي �عشــــنّ مرحل ــــة الل ــــوعي الاعداد� ــــادة ال ــــة وز� ــــدعم والتوعی ل

   الاجتماعي.
طر�ــــــق ن اســــــهام البحــــــث فــــــي اضــــــافة علمیــــــة جديــــــدة للمكتبتــــــین التر�و�ــــــة والنفســــــیة عــــــ .3

) فــــــي تنمیــــــة الــــــوعي الاجتمــــــاعي للأفــــــادة النمذجــــــة -لعــــــب الــــــدوراســــــلو�ین ارشــــــادين (
ــــــیم  ــــــة والتعل ــــــي التر�ی ــــــي مجــــــال الارشــــــاد النفســــــي , ولاســــــیما ف ــــــه ف ــــــت نجــــــاح من , إذ ثب

 .الاسلو�ین 
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ــــــــة  مقبولــــــــة    .4 تشــــــــكل الدراســــــــة الحالیــــــــة إضــــــــافة علمیــــــــة معـــــــــرفیة لســــــــلو�یات اجتماعی
جتمــــــاعي , والتـــــــي تـــــــشكل اهمیــــــة �بــــــرى للإنســـــــانیة كالتســــــامح والتعــــــاون والتماســــــك الا

 عـموماً ولیس  للمراهقات فقط.
 الجانب التطبیقي:

يزود المرشدين التر�و�ین في المدارس الإعداد�ة التا�عة لوزارة التر�یـة �ـأداة لقیـاس الـوعي  .1
 الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الاعداد�ة .

ـــزود المرشـــد .2 ـــو� يني ـــامج إرشـــادي  ینالتر� ـــدورببرن �مكـــن )  النمذجـــة -�إســـلو�ي (لعـــب ال
 , إذا ثبت نجاحه .في تنمیة الوعي الاجتماعي لطالبات المرحلة الإعداد�ة تطبیقه

 

 : أهداف البحث

 -�ستهدف البحث الحالي التعرف على :

ي  لـدى طالبـات )  في تنمیة الـوعي الاجتمـاعالنمذجة -�إسلو�ي (  لعب الدورأثر البرنامج 
 . الإعداد�ةالمرحلة 

 :الآتیة الصفر�ة من خلال اختبار الفرضیات و�جرى التحقق منه 

) بین رتب افراد المجموعة 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (  .1
 في الاختبار�ن القبلي والبعدي. لعب الدورالتجر�بیة الاولى التي طبق علیها اسلو�

) بین  رتب درجات افراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (  .2
في الاختبار�ن القبلي  النمذجةالمجموعة التجر�بیة الثانیة التي طبق علیها أسلوب 

 والبعدي
) بین  رتب درجات المجموعة 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (  .3

 الضا�طة في الاختبار�ن القبلي والبعدي  .
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) بین  رتب درجات افراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (  .4
 المجموعة التجر�بیة الأولى والمجموعة الضا�طة  على مقیاس الوعي الاجتماعي في

 الاختبار البعدي.
) بین  رتب درجات افراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( .5

 المجموعة التجر�بیة الثانیة والمجموعه الضا�طة في الاختبار البعدي .

) بین  رتب درجات افراد 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( .6
        ةرتب درجات افراد المجموعة الثانی) و  لعب الدور وبالمجموعة التجر�بیة الاولى ( اسل

 . ) في الاختبار البعدي النمذجة( اسلوب 

 : حدود البحث

ــــة الإعداد�ــــة فــــي المــــدارس الإعداد�ــــة     للدراســــة يتحــــدد البحــــث الحــــالي �طالبــــات  المرحل
 2017د�ـالى / مر�ـز مدينـة �عقو�ـة للعـام  محافظـة الصباحیة التا�عـة للمدير�ـة العامـة لتر�یـة

 م.2018-

 : تحديد المصطلحات

 -فیما �أتي تعر�ف �المصطلحات التي وردت في البحث الحالي :   

 -عرفه �ل من: الأثر : اولأ

 ابن منظور لغو�اً:  •
 ).19م، ص2005((هو �قیة الشيء في الشيء)) (ابن منظور،

 :دافید اصطلاحاً   •
 ).15،ص2008(دافید، ) قیم الشخص ومعتقداته ومواقفه وسلو�هعملیة التأثیر في ( 
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 .: عرفه �ل من لبرنامج الإرشاديا:  ثانیأ

 )2000( مبارك  •
(مجموعة من النشاطات والعملیات المنظمة والمترا�طة التي ينبغي على الفرد القیام بها، وتمثل 

 مع الآخر�ن)صلا بین الفرد وثقة مضمونها واكتساب المهارات وتوظیفها، توا
 ).618،ص2000(مبارك،

 ):BorderS&dryra,1992(بوردر  •
مجموعة من الأنشطة �قوم بها المسترشدون في تفاعل وتعاون �ما �عمل على توظیف طاقاتهم 
و�مكاناتهم فیما يتفق مع میولهم وحاجاتهم واستعداداتهم في جو �سوده الأمن والطمأنینة وعلاقة 

 ).Border&dryra,1992,p.461الود بینهم و�ین المرشد   (

  : التعر�ف النظري للباحثة

) في تحديده لمصطلح borders&dryra,1992تتفق الباحثة مع ما ذهب إلیه بوردرز(
 البرنامج الإرشادي.

 :التعر�ف الإجرائي 

  مجموعة من الإجرائات التي قامت بها الباحثة في اعداد البرنامج الارشادي والتي تضمنت 
( تحديد حاجات الطالبات , تحديد الاولو�ات , �تا�ة اهداف البرنامج , اختبار نشاطات 

 البرنامج وتنفیذها , تقو�م �فا�ة البرنامج ) 

 :Counseling technique:  الأسلوب الإرشادي:  ثالثأ

 .(Allamn, 1978):  عرفه ألمان
 .(Allamn,1978:569)هو نمط خاص لاكتساب الأفراد والمعلومات والسلوك 

 .)1988( وعرفه عاقل
"التكنیك الذي �ستخدمه المرشدون في التعامل مع المسترشدين لتحقیق أهداف معینة" �أَنَّهُ    

 ).35: 1988(عاقل، 
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 :التعر�ف النظري للباحثة
( النمذجة تنفیذ مجموعة من النشاطات التي تسهم في تحقیق أهداف �حثها، �أسلو�ي �أَنَّهُ 

 الدور )ولعب 
 ).Role playingلعب الدور (

  ا�اندور .1

منهج من مناهج التعلم يتم عن طر�ق التعلم �الملاحظة القائمة على التمثیل الخیالي 
 ) (Bandura ,1963,55 واللفظي من خلال المحاكات والاستجا�ة للنماذج .

 ) .Miller,1993( میلر  .2

�انه تمثیل الادوار واعادة تمثیل الواقع و�كون الاهتمام فیه �اعادة انماط من الافعال    
 )Miller,1993,p128شوهدت اوسع عنها ( 

 ).1993(ابراهیم واخرون  .3

من مناهج التعلم الاجتماعي يتدرب �مقتضاة الفرد على اداء جوانب من السلوك  ( على انه
 ) . 345ص 1993(ابراهیم واخرون ,) لمهارة فیها الاجتماعي الى ان يتقنها و�كتسب ا

 )Brook over ,1971(  بروك اوفر .4

انه سلوك الافراد الذين �شغلون مواقع معینة تكون موقعا لتوقعات الاخر�ن وهذا ما�عرف  
 )Brook over ,1971,8بدور الاداء الاجتماعي.  ( 

 ( اسلوب لعب الدور ). :التعر�ف النظري  

) اعلاه لبناء اسلوب لعب الدور و فنیاته المستخدمة 1977تعر�ف (�اندورا ت الباحثة تبن  
في تطبیق البرنامج الارشادي هو منهج التعلم الاجتماعي من خلال تمثیل الوقائع في 

 تمثیلیات محددة ضمن البرنامج الارشادي المعد من قبل الباحثة.

 (اسلوب لعب الدور ) . : التعر�ف الاجرائي
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�التعز�ز والتغذ�ة الراجعة تقد�م التعلیمات والمناقشة  استخدمته الباحثة و�تضمن(اسلوب  
 .)الجماعیة لتنمیة الوعي الاجتماعي لدى الطالبات

 
 : النمذجة

 .عرفها �ل من 

 ) Bandura ,1969( �اندورا .1
تعلم الاستجا�ات والانماط السلو�یة الجديدة عن طر�ق ملاحظة سلوك الاخر�ن او من 

ملاحظة النماذج و�سمى في هذه الحالة التعلم القائم على الاقتداء �الانموذج         خلال 
)Bandura,1969 , 5 (  

 ) 1986(مسن واخرون ,  .2
        وهي العملیة التي يتعلم بها الفرد عن طر�ق مشاهدة سلوك الافراد الاخر�ن  (   

 ) 54ص  1986( مس واخرون , 
 ) 2001( ابو اسعد ,  .3

هي محاكاة النموذج للتخلص من سلوك او افاضتة اي بناء سلو�یات مرغو�ة  (  
 )391ص 2001 ( ابو اسعد , ) جديدة او تعديل سلو�یات غیر مرغو�ة 

 ) 2002,( ابو جادو .4
هي العملیة التي يتم فیها تمثل الخبرات التي �عرضها انموذج يتصف �خصائص (   

 )282ص  2002( ابو جادو )محدودة مهمة لدى التلامیذ الملاحظ 
 )2004(التمیمي ,  .5

هي العملیة التي يتعلم فیها الطالب سلو�ا جديدا خلال مشاهدتة في نموذج حي او (  
 ) 15, 2004التمیمي ,  () رمز وعرض الافلام 
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 .) 2005( الزراد ,  .6
على  قدرتهتستند الى افتراض الانسان �هي الطرائق المهمة في تعديل السلوك وهي (

التعلم عن طر�ق ملاحظة وتقلید سلوك الاخر�ن وتقلیدهم وتعرفهم �صورة منتظمة 
 ) 174ص,2005 (الزراد ) للنماذج 

 : ما التعر�ف النظري للنمذجةأ .7
) وذلك لاعتمادها على نظر�ة التعلم  1969تبنت الباحثة تعر�ف ( �اندورا ,    

الاجتماعي في بناء البرنامج الارشادي مستخدمة اسلوب النمذجة في عنوان البحث 
 الحالي .

 : التعر�ف الاجرائي للنمذجة
) 12( اسلوب ارشادي استخدمته الباحثة في مجموعة من الجلسات الارشاد�ة البالغة   

 الوعي الاجتماعي) . لتنمیةصورة والافلام والصور جلسة والمتمثلة ( النماذج الحیة والم
 . Social awareness. الوعي الاجتماعي:  را�عا
      اطلعت الباحثة على مجموعة من التعر�فات التي تناولت معنى الوعي الاجتماعي منها    
  ) 1963 ,�اندورا (. 1

مجموعة الافكار والمشاعر الصورة الذهنیة للفرد عن واقعه الاجتماعي والمتمثلة في (   
والسلو�یات والتي تعبر عن ادراكه لهذا الواقع والتي تكون مستمدة من حیاة الفرد و�یئته ثم 

  ) 1963,22, �اندورا(. تعود لتؤثر في فهم الفرد لهذا الواقع وتشكل استجا�ة اتجاهه )
 .)1998,  (اولیدوف. 2
على شكل افكار وتصورات ورؤى في مرحلة هو اعادة انتاج البشر للواقع الاجتماعي (   

معینة من التطور التار�خي . فالوعي الاجتماعي هو الاحاطة �الواقع من قبل طبقة معینة 
 ).31,1998(اولیدوف  ) .او فئة اجتماعیة او المجتمع �اسره

 ) Gillet & McMillan ,20017 (جیلت وماكمیلان .3

من الأفعال العقلیة المشتر�ة والتى من "حالة من الاستعداد تتكون من العديد �أنه (
 Gillet جیلت وماكمیلان(  .)خلالها نعى هذا الموضوع أو ذاك فى البیئة أو فى نفسه

& McMillan ,2001,p247 ( 
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       )Cowan,2004( كوان .4

للقیام �الاشیاء وانماط �لامهم  الاعتیاد�ةانه طر�قة تصور الناس للطرق الطبیعیة (  
  )Cowan,2004 ,p:931() وتصرفهم الاعتیادي وفهمهم البديهي او المنطقي للعالم

 ) 2009فیصل , ( .5

هو الحیصله الكلیة للافكار والنظر�ات والاراء والمشاعر الاجتماعیة وتقالید وعادات (    
                  .) والانسان والطبیعةواعراف الناس التي تعكس الواقع الموضوعي للمجتمع 

 . ) 129,  2009( فیصل , 

6. Scott , 2011,) . ( 

واهر المتصورة او التي يتم ظهو الاستیعاب او الانتباه الى الان الوعي الاجتماعي ( 
التي يتم الوسیلة  بوصفهاتجر�تها و�رتبط وعي الشخص �العالم من خلال توسط الحواس 

ودورات العمل فان ممارسة الانتباه والتفكیر تسمح بدرجة من  تالتوجهامن خلالها بناء 
 .) السیطرة الواعیة على الغرائز الموروثة من خلال التقییم  العملي للوسائل وتاجیل الاشباع

)scott , 2011,216( . 

 : التعر�ف النظري للوعي الاجتماعي

) وهي النظر�ة المتبناة في هذا Bandoraوقد اعتمد البحث الحالي التعر�ف النظري لـ (  
 البحث و�طاراً مرجعیاً في القیاس وتفسیر النتائج, لأنه ينسجم مع اهداف البحث الحالي

 : التعر�ف الإجرائي
 یاس الوعي الاجتماعي المعد من على مق ةحصل علیها المستجیبتالدرجة الكلیة التي 

 الباحثة.
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 .: المرحلة الإعداد�ة
 . )2011, التر�یةوزارة  (
سنوات  ) 3 (هي مرحلة دراسیة تقع  ضمن المرحلة الثانو�ة �عد مرحلة المتوسطة مدتها   

ترمي إلى ترسیخ ما تم اكتشافه من قابلیات الطلاب ومیولهم وتمكنهم من بلوغ مستوى  
اً أعلى من المعرفة ، والمهارة مع تنو�ع وتعمیق �عض المیادين الفكر�ة والتطبیقیة تمهید

لمواصلة الدراسة الحالیة،و�عداده للحیاة الإنتاجیة (وزارة التر�یة، نظام المدارس الثانو�ة رقم ( 
 ).4،ص  2011) لسنة , 2


