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حيم حمنِ الرَّ  بسمِ اللهِ الرَّ

 

لوُا وَقُلِِ لكَُِْ الَلُِّ فسََيَََى اعَْْ  وَرَسُولُُِ عََْ

دُّونَِ وَالمُْؤْمِنوُنَِ  لَىِ وَسَتَُُ
ِ
 الغَْيْبِِ عاَلِمِِ ا

ئُكُِْ وَالشَهَادَةِِ  ِّ  تعَْمَلوُنَِ كُنْتُِْ بِمَا فيَُنبَ

 ﴿٥٠١﴾ 
 اىعظيٌصدق الله                                                             

 ٥٠١:  سورة التوبة                                                                 
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 قرار الدشرفإ

 تعميمــي مــني  فاعميــة)نهههههطروحهها اوسومههوسا باب ههه ا اأعههإ شهه ب نهه ن  أ
ـــل الإدخـــال بأســـموب ـــم الخـــوف والتضـــمين فـــي تقمي   الســـباحة الحـــرة وتعمُّ
 (سحسوب عزيز علاءاوسقبسا سن طاوب اوبكتوراا ) (سنة 16 – 14بأعمار 
جاسعا بياوى ، وهي جزء سن نيهل  ماميا /شرافي في كليا اوترنيا اأنإتست 

 . اابرجا اوبكتور 
 

 

 التوقيع :                                   

 أ.ب نثينا عنباوخاوق  اونياتي :  الاسم                                   

 2021/     / :      التاريخ                                  

 

 

 الاسم: أ.م.د حسنين ناجي حسين
 رئيس قسم التربية البدنية وعموم الرياضة

 كمية التربية الاساسية
 جامعة ديالى
 2021التأريخ:   /   / 



  

 

  

 

 

4 

 إقرار الدقىًِّ الإحصائي

 تعميمــــي مــــني  فاعميــــة)هههههههعههههباب ههههه ا اورمههههاوا اوسومههههوسا نهإ أشهههه ب أن       
ـــل الإدخـــال بأســـموب ـــم الخـــوف والتضـــمين فـــي تقمي   الســـباحة الحـــرة وتعمُّ
 محمـــود عـــ ء ) اوهههبكتوراا طاوهههب سهههن اوسقبسههها (ســـنة 16 – 14بأعمـــار 
قههب تسههت سراجعت هها سههن اوناحيهها اصححههاليا وأحههنم أمههلون ا اوعلسههي  ( عزيــز

 . خاوياً سن اأخطاء

 
 
 
 

                                                               
 : التوقيع
 أ.د يشار غالب البياتيالاسم : 

 أستاذ دكتور:  المقب العممي
 جامعة ديالى:  مكان العمل

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 2021/    /         :  التاريخ
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 الخثير اىيغىي قرارإ

 بأسـموب تعميمـي مـني  فاعمية)نههههه ا الاطروحا اوسوموسا  ش ب أن  ا
 – 14بأعمـار   السباحة الحـرة وتعمُّم الخوف والتضمين في تقميل الإدخال

(  تسههههت عزيــــز محمــــود عــــ ءاوسقبسهههها سههههن طاوههههب اوههههبكتوراا ) (ســــنة 16
سهن  إشهرافي إ  أحهنحت ن مهلوب علسهي خهالٍ ناوناحيها اولوويها سراجعت ا سهن 

 . اأخطاء واوتعنيرات اولوويا غير اوححيحا وأجله وقعت
 

 

 

 

 

 

 : عيالتوق

 أ.م.د حسين كاظم الحسين اسم الخبير :

 2021/    /    ريــــــخ :االت
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 الأوه قرار الخثير اىعيَيإ

 بأسـموب تعميمـي مـني  فاعميـة)نههههههه ا الاطروحها اوسومهوسا  ن  أش ب أ     
 – 14بأعمـار   السباحة الحـرة وتعمُّم الخوف والتضمين في تقميل الإدخال

سراجعت ا تست  (محمود عزيز ع ءاوسقبسا سن طاوب اوبكتوراا ) (سنة 16
سههن اأخطههاء  إشههرافي إ  أحههنحت ن مههلوب علسههي خههالٍ نسههن اوناحيهها اوعلسيهها 

 . وقعت ر اوححيحا وأجلهغي

 

 

 

 :  لتوقيــــــــعا
 أ.د اسماعيل عبد زيد اسم الخبير :

 الاختصاص: فمسفة التربية الرياضية
 مكان العمل: الجامعة المستنصرية

 كمية التربية الاساسية
 2021/    /    التــــــاريخ  :
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 اىثاني يقرار الخثير اىعيَإ

 بأسـموب تعميمـي مـني  فاعميـة)نههههههه ا الاطروحها اوسومهوسا  أش ب أن       
 – 14بأعمـار   السباحة الحـرة وتعمُّم الخوف والتضمين في تقميل الإدخال

سراجعت ا تست  (محمود عزيز ع ءاوسقبسا سن طاوب اوبكتوراا ) (سنة 16
سههن اأخطههاء  ي خههالٍ إشههرافي إ  أحههنحت ن مههلوب علسههنسههن اوناحيهها اوعلسيهها 

 . وقعت غير اوححيحا وأجله

 

 

 

 :  لتوقيــــــــعا
 أ.م.د عمي خوام خطيب اسم الخبير :

 الاختصاص: طرائق تدريس التربية الرياضية
 مكان العمل: الجامعة المستنصرية

 كمية التربية الاساسية
 2021/    /    التــــــاريخ  :
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 قرار لجنة الدناقشةإ

طروحها  اأ نا أعضاء وجنا اوتقويم واوسناقشا ، قب اطلعنا علهىنش ب أن  
 والتضـمين فـي تقميـل الإدخـال بأسـموب تعميمـي مـني  فاعمية)ههههاوسوموسا نه

 وقهب ناقشهنا اوطاوهب(سـنة 16 – 14بأعمـار   السباحة الحرة وتعمُّم الخوف
سهها وهههه علاقهها ن هها ووجههبنا كههل  وفهههي،  هها ( فههي سحتوياتمحمــود عزيــز عــ ء)

اوهههترنيا اونبنيهها  طرالههق تههبريس أن هها جهههبيرة نهههاوقنول ونيههل برجهها اوههبكتوراا فهههي
                                                                . اوعلوم اورياض

 التوقيع:
 الاسم: أ.د مصطفى ص ح الدين عزيز

 عضــــــــــــــــــــواً 
 2021التأريخ:   /   / 

 التوقيع: 
 الاسم: أ.د عمي احمد ىادي

 عضــــــــــــــــــــواً 
 2021التأريخ:   /   / 

   
 التوقيع:

 الاسم: أ.م.د رشوان محمد جعفر
 عضــــــــــــــــــــواً 
 2021التأريخ:   /   / 

 التوقيع: 
 الاسم: أ.م.د حسنين ناجي حسين

 ــواً عضــــــــــــــــــ
 2021التأريخ:   /   / 

   
 التوقيع:

 الاسم: أ.د بثينة عبد الخالق ابراىيم
 عضــــــــــــــــــــواً ومشرفاً 

 2021التأريخ:   /   / 

 التوقيع: 
 الاسم: أ.د فرات جبار سعد الله

 رئيساً 
 2021التأريخ:   /   / 

 
 

 راشد عبد الرحمن ناصر .دأ.
 ية جامعة ديالىعميد كمية التربية الاساس

 2021/     /      تاريخ:
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 ... الإهذاء

 ...فخر تنوِّ اسملَ أحموُ ٍن يا

 ...لحظة موِّ في أفتقذُكَ ٍن يا

 ...ميَاتل دفءِ إلى أحنُّ ٍن يا

 ( الله رحملَ) اىشهيذ الحثية أتي                                                                                             

 ...سمائي في روحُل ترفرفُ ٍن يا

 ...روحي ينعشُ يزَه لم اتتساٍتل دفءُ ٍن يا

 ...أفناري ٍوءَ تزَه لم صىرتُل ٍن يا

 (الله رحملِ) اىغاىية أٍي                                                                                                          

 صغيرا رتياني مَا ارحمهَا ربِّ ...خيراً تنَا الله أوصاني ٍن يا نَاإىي

 علاء
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 واىثناء اىشنر

، واوحّلاة واومّلام  ، وعظيم قبرته ، ومعا فضله اوحسب لله على كثير نعسه
،  ( خاتم اأننياء واوسرملين وه وملمآحلى الله عليه و  على أفضل خلقه ميبنا سُحَس ب)

حسبا حسبًا كثيرًا أ،  ، وعلى أححانه اوسنتجنين نين اوطاهرينوعلى أهل نيته اوطي
 . ة واوحنر على إتسام ه ا الاطروحاعلى سنحي اوقو  

م نوافر شكري واستناني لا يمعني نعب انت الي سن كتانا أطروحتي إِلا  أَنْ أتقب  
  اوبكتور عنب نعسيبها اأمتا ، ستسثلاً  وعسابة كليّا اوترنيّا اأماميّا في جاسعا بياوى

اورحسن ناحر راشب، واوميب اوسعاون اوعلسي اأمتا  اوسماعب اوبكتور حيبر عنب 
،  متا  اوسماعب اوبكتور ومام جليل من اأ، واوميب اوسعاون اصباري  اوناقي عناس

، وبعس م اوستواحل  بعالم اوتقبّم اوعلسيّ ولسجتس  ء، ن بف إرما وج وبهم اوسن ووا
 . اوعليا وطلنا اوبرامات

سن أم م  وكُل   اوشكرم نوافر ويقتضي سني واجب الاعتراف ناوفضل أَنْ أتقب  
،  أغنى قيسته اوعسليا ، أو سحبرٍ  أنباها نافعاٍ  ، أو سلاحظاٍ  قاو ا غنالي نكلساٍ إفي 

نثينا  اوبكتور أمتا تي اوفاضلا اأمتا  ، ولامِي سَا فتحت أساسي الآفاق أو أوحى نفكرةٍ 
رشابها  ، وج وبها اوسخلحا ، على توجي ات ا اوقيّسا نراهيمإاوق عنب اوخ ، وا 
 طروحا وامتكساو اثر في إغناء اوجوانب اوعلسيّا ولأ، او ي كانَ وَهُ ناوغ اأ اوسمتسر
 . علي ا ناوححا واوتوفيق اوبالسين ن  سُ اوعلي اوقبير أَنْ يَ  ا، باعيً 
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، او ين  سناقشا اوسحترسينوأمجل شكري واحتراسي ولمابة أعضاء وجنا او
ب خطاهم في ، ومب   ، أنار الله برن م أغنوا اأطروحا نسلاحظات م اوعلسيّا اوقيّسا

 . طريق اوعلم واوسعرفا
: اأمتا  اوسماعب  ولأمات ة اأفاضلأيضًا وأتقبم نخاوص شكري وأستناني 

اوسبرس و ،  ب، واأمتا  اوسماعب اوبكتور سحسب ش ي اوبكتور رشوان سحسب او اشسي
اوسبرس اوسماعب علي و ،  اوسبرس اوسماعب ميزار م يرو اوسماعب سثنى أياب قبوري ، 

اوسبرس اوسماعب عسر سزهر ساوك  ، واوسبرس اوسماعب عنب اأسير و  سحسب طاوب ،
، وفق م  اوضاحي وسا أنبوا وي سن توجي ات وآراء علسيا أم ست في إغناء اونحث

 . وطلانه ولعلمِ  قاهم سنارةً وأن وحفظ م وكل  خيرالله 
، وتعاون م اوكنير  نا اونحثسن تقبيم اوشكر واوعرفان اوعاويين وعي   ولانُب        

 ة الاختنارات، وسب   ة تطنيق اووحبات اوتعليسيا، واوتزاس م اوعاوي طوال سُب   واوسخلص
 . ب خطاهم، ومب   ، وفق م الله

، وأتقبم  ناوجسيل وفريق اوعسل اوسماعب ولا يفوتني أَنْ أتقبم نواجب اوعرفان
، وكليا اوترنيّا  ناوشكر والاستنان اوكنير ولعاسلين في سكتنات كليّا اوترنيّا اأماميا

/  ، وكليا اوترنيّا اونبنيا وعلوم اورياضا / جاسعا بياوى اونبنيا وعلوم اورياضا
،  ات وتم يلات سكتنياسوا وي سن سماعب، وسا قب   جاسعا نوباب في اوجابريا واوننات

 . هم الله عني خير اوجزاءافجز 
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، فلا  ، عَس ا يجول في خاطري ، وتقف اوكلسات حالرةا عاجزً  وختاسًا أقفُ 
، وحضنتني  بت وي اومنيلامتطي  اوتعنير عن سبى شكري إوى اأيبي اوتي س   

رامتي وج بي سعي سحاعب ب لوا، وتحس   نخطوة إِوى جانني خطوةً  فوا، ووق ناوبعاء
، او ين شاركوني واتي ( إخوتي وأخو) ،  اوحب واووفاء ، فل ا سني كُل   ( زوجتي ): 

 .ا ، وأنقاهم وي  خر  ، أعطاهم الله اوححا واوعافيا ناوقلب قنل اأيبي
، وأم ل اوناري عز  وَجَل   حمنا اٍ فاتني أَنْ ا كرا نني   خلصس ج بٍ  وع رًا وكُل  

، واوحّلاة  اوعاوسين ، واوحسب لله رب   يعًا وسا فيه حلاحنا ورضااقنا جسأَنْ يوف  
 .وعلى آوِهِ وححنِهِ أجسعين  واومّلام على ميب اوسرملين

                                      
 التوفيق وليُّ  واللهه 

 
 
 
 
 
 
 

 الباحث                                                             
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 الأطروحة ستخمصم

 وتعمُّم الخوف والتضمين في تقميل الإدخال بأسموب تعميمي مني  فاعمية
 سنة 16 – 14بأعمار   السباحة الحرة

 زع ء محمود عزي الباحث :

 بثينة عبد الخالق البياتي .شراف : أ.دإ

ان اوثهههههههروة اوعلسيههههههها اوتهههههههي يعيشههههههه ا اوعهههههههاوم الان ناتجههههههها عهههههههن اوتقهههههههبم اوعلسهههههههي 
واوتكنووهههههوجي فهههههي اوسيهههههبان اوترنهههههوي ا  غيهههههر هههههه ا اوتطهههههور سفهههههاهيم اوترنيههههها واوتعلهههههيم ، 
ف حههنحت س سهها اوتعلههيم لا تقتحههر علههى اعطههاء اوسههتعلم اوسعلوسههات اوخاحهها ناوسههابة 

 اوعسليا . اوبراميا فقط  وانسا اكبت على توظيف ا ناوحياة

ا  احهههنحت س سههها اوتعلهههيم وامهههتعسال الامهههاويب اوحبيثههها س سههها امامهههيا تطسهههم 
 اوي ا جسي  بول اوعاوم ، وه ا سا اكبته جسي  اوبرامات اوحبيثا .

واشهههارت هههه ا اوبرامهههات اوهههى اوهههبور اوس هههم ولسهههتعلم ناوعسليههها اوتعليسيههها وابخاوهههه 
وجهههه وعسليههها اوتعلهههيم وهههه ا كعنحهههر امامهههي نعسليههها اوهههتعلم واحهههنم بور اوسعلهههم ههههو س

يعطهههي ولسهههتعلم بوراً اكنهههر وقيهههابة اوهههبرس وتحقيهههق اعلهههى سمهههتوى سهههن اوسعرفههها واوهههتحكم 
 .ج ب سسكنواوميطرة على اوبرس وتحقيق الانباع ناقل وقت و 

ونسهها ان كليههات اوترنيهها وخاحهها قمههم اوترنيهها اونبنيهها وعلههوم اورياضهها واحههبة سههن 
سناهج ا اوبرامهيا واوتعليسيها واوتبرينيها وسواكنها  اوسؤممات اوتي اهتست نتنسيا وتطوير

ههههه ا اوتطههههور،  وهههه ا اووههههت اهتساسههههاً كنيههههراً لامههههتعسال اوتكنوووجيهههها وتطنيههههق نتههههال  اخههههر 
اوبرامهات اوعلسيها ورفه  كفهاءة او يلهات اوتبريمهيا ووخلهق قاعهبة امامهيا ينهبأ سن ها ورفه  
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عاسا ووعنا اومناحا نحهورة ة سمتوى عسليا اوتعليم واوتعلم في اوسجال اورياضي نحور 
 .خاحا

ناونمههنا واحههبةٌ سههن أشهه ر اورياضههات وأكثرههها سسارمههاً ونسهها ان اومههناحا اوحههرة  
سهههن مهههب اوجمهههم تكياوتهههي   ف هههي تعتنهههر واحهههبةً سهههن اونشهههاطات اوترفي يّههها ولرياضهههيين ،

 ؛ وههه ا اههههتم  ناونشهههاط واوحيويههها علهههى اوهههبوام ا  تسهههب اوجمهههم اوعبيهههب سهههن اوفوالهههبخلاو ههها 
و ههه ا اولعنههها ،  سجهههال اوتهههبريس واوتعلهههيم واوتهههبريب ين فهههي ححهههسهههن قنهههل اوستخ رثيهههكاو

 .تماعب في تنسيا وتطوير اولعناالاماويب اوعلسيا اوحبيثا اوتي  نامتعسال

امتخبام اأماويب اوتعليسيها اوحبيثها فهي تعلهم و سن اجل سواكنا عسليا اوتطور و 
وتههي تههؤثر علههى سمههتوى وقههبرات اوسشههكلات ااهسهها اوس ههارات اورياضههيا واووقههوف علههى 

وههتعلم اومههناحا اوحههرة وتقليههل عاسههل اوخههوف وههبي م، عسههب اوستعلسههين وتحههب سههن قههانليت م 
وتضههسين واجانهها عههن اوتمههاؤل اوناحههث اوههى اعههباب سههن   تعليسههي ن مههلوب الابخههال وا

 الآتي:

هههل ان اوسههن   اوتعليسههي ن مههلوب الابخههال واوتضههسين يمههاعب فههي تقليههل عاسههل 
 منا . 11 -14اوساء وتعلم اومناحا اوحرة أعسار اوخوف سن 

 : وىإي بف اونحث اوحاوي 

خاحهها ن مههلوب الابخههال واوتضههسين وتعلههيم س ههارات  سههن   تعليسههيعههباب إ -1
 .( منا11 – 14ولعسار )اومناحا اوحرة 

 .وبى افراب عينا اونحثاوتعرف على سمتوى اوخوف سن اوساء  -2
سعههبة فهي تقليهل اوخهوف سهن اوسههاء اوتعهرف علهى اثهر اووحهبات اوتعليسيها او -3

 .وبى افراب عينا اونحثوتعلم س ارات اومناحا اوحرة 
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ححاليا وتحليل ا وسناقشت ا اونيانات اص اوناحث عرضوفي اوناب اوران  
 ا على اوسحابر اوعلسيا .سعتسبً 
 : ف ياوتي خرج ن ا اوناحث  أس ا أهم الامتنتاجات     
ماميا م اوس ارات اأق أهبافه في تعل  قب حق   نبخال واوتضسيملوب اصأن إ     

فضل سن أه ن  إ  إ . ولمناحا اوحرة واوحب سن اوخوف في اوساء ولسجسوعا اوتجرينيا
ماميا في ض اوس ارات اأم نعن  سن قنل اوسبرس في تعل  ملوب اوتقليبي اوست  اأ

وه ا اوناحث عب  أ ن اوسن اج او يأحيث  ، وحب سن اوخوف في اوساءاو اومناحا اوحرة 
 . أثر واضم في اوحب سن اوخوف في اوساء وبى عينا اونحث

ن وتمخيرها في ليسراعاة اوجانب اونفمي ولسنبن اوناحث اوسبرمين كسا أوحى          
تخحيص جزء سن اووحبة اوتعليسيا ن و ضرورة الاهتسام ناوسنتبليو  . اوس اري  اأباء

نواع أم بخال واوتضسين في تعل  ملوب اصأام ا ، وامتخبعباب اوستعلسين نفميً إن
خرى س  سراعاة اوحب سن اوخوف في اوساء وتنسيا اوس ارات اوخاحا اومناحات اأ

 . اومناحا نرياضا
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24  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان الثررة ا المية ررت العرره  م عررم  المرر لم انن ل عدررت عررن العترروم الميةرره  الع ل لرر ده 
فه الة وان العةب ي اذ غ ة هذا العطر ة ةار ه م العةب رت  العمير م ص فت ربمة ةمةرت العمير م 

الةررعميم الةمي ةرر ة ال   ررت ب لةرر وا الوةا رر ت فتررط   الةرر  ا رروة  ن عتع ررة عيررط اعطرر  
 عيط ع ظ ام  ب لم  ا المةي ت .

اذ ا رربمة ةمةررت العميرر م  ا ررعمة ل ان رر ل م المو ثررت ةمةررت ا   رر ت عطةرر  ال مرر  
 دة ع و ل الم لم ص  هذا ة  ا وعه دة ع الوةا  ة المو ثت .

ميم ب لمةي ت العمي ة ت  او  له  مل ة  اع ةة هذه الوةا  ة الط الو ة الةمم ليةع
ا   رره بمةي ررت الررعميم  ا ررب  و ة الةميررم هرر  ة درره لمةي ررت العميرر م  هررذا  مطرره ليةررعميم 
و ةاً ا بة لت  وا الوةس  عمت ق اعيط ة ع ى ةن الةمةفرت  الرعم م  ال ر طةا عيرط الروةس 

 .دمو ةة ن عمت ق انبواع ب قل  قة   
ت ق رررم العةب رررت البول رررت  عيررر م الة   رررت  امررروا ةرررن  بةررر  ان  ي ررر ة العةب رررت     ررر

الةؤ  رر ة العرره اهعةررة بعلة ررت  عطرر  ة ةل هدمرر  الوةا رر ت  العمي ة ررت  العوة ب ررت لة ا بررت 
هذا العط ةص  لذا ا لة اهعة ةً   ب ةاً ن رعمة ل الع ل ل د ر   عطب رق لعر خر ا رة الوةا ر ة 

عوا ا    ت  برو  ةلمر  لةفرع ة رع ى عةي رت المية ت لةفع  ا  ا الم خ ة العوة   ت  ل يق ق 
 .ا ع ةت  لمبت ال ب مت ب  ةا    تالعمي م  العميم فه الةد ل الة   ه ب  ة 

ب لل ررربت  امرررواٌ ةرررن  عرررمة الة   ررر ة    ثةهررر  ةة ة رررتً  بةررر  ان ال رررب مت المرررةا  
لمر  ةرن  ا رم الد رم ع  العره   فمه عمعبة  امواً ةرن اللعر ط ة العةف م  رت لية     ن ص

ةرن قبرل  ةث ر ال ؛ لرذا اهرعم  ب للع ط  الم   ت عيرط الرو ام اذ عةو الد م المو و ةن الا اخو
ان رر ل م  لمررذه اليمبررت ص ب  ررعمة ل ةدرر ل العرروة س  العميرر م  العرروة م  ن فرره   ررالةع 

 .ع  عو فه علة ت  عط  ة اليمبتالمية ت المو ثت العه 
عمرررو لمبرررت ال رررب مت  امررروا ةرررن انلمررر م العررره عمعررر   الرررط ا ررر ل م    رررت لعميررر م 
الةبعرروخ ن  الةعميةرر ن  الةعترروة ن ص نن هل لررك فة قررً  فةو ررت برر ن الةعميةرر ن  ان ا ررعمة ل 
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 .التعريف بالبحث : 
 

لرعميم  هما عمواوا ي بً  ث بعً  بمةي ت العمي م  ؤوي الط  بة ة ع   عمم   مو ةن ق بي  عمم   
 ف ةرررن الةررر    مرررو مررر دىاً لمررر  ة رررع ى عميةمرررم     رررت اذا  ررر ن فد لرررم ال رررال رررب مت 

الةرررعميم ةرررن الةبعررروخ ن بمةي رررت الرررعميم اذ  معررر   الةرررعميم الرررط ا ررري بً    عيرررف عرررن دة رررع 
ا رر ل م العرروة س الةب عررةا  الررذي  ةاعرره الاررة ق الاةو ررت برر ن دة ررع الةعميةرر ن  ةررن هلرر  

امو ان  ل م الةب عةا بمةي ت الرعميم  بةىة اهة ت الوةا ت ص اذ عةو الب مث الط ا عمة ل
الذي  ةاعه الاة ق الاةو ت   مةل عيط او  ل دة ع الةعمية ن بمةي ت العميم  اً بم رم 

بمةي ت العميم   مط ه مة ت ن ع  ة الة رع ى الرذي  ع افرق ة ع اه ةة   مطه ليةعميم و ةاً 
 ادرررم ق الي ررت الرررعميم لعمت رررعيرررط عتوةررره بمة ةررع ة رررع اه  انلعتررر ل الررط ةةميرررت اعيرررط بلرر  ً 

 .المة ه الةمو ةن قبل الةميم
 

 مشكلة البحث : 1-2
ا رررع وام ال ررر ل م العمي ة رررت المو ثرررت فررره عميرررم   ةرررن ادرررل ة ا برررت عةي رررت العطررر ة 

الةعرررر اة العرررره عرررؤثة عيررررط ة ررررع ى  قرررروةاة اهةرررر  الةمررر ةاة الة   رررر ت  ال قرررر ف عيرررط 
المرررةا  عتي رررل ع ةرررل ال ررر ف لرررو ممص عةرررو لرررعميم ال رررب مت الةعميةررر ن  عمرررو ةرررن قررر بي عمم 

 لع ة ن للإد بت عن الع  ؤل الآعه:الب مث الط اعواو ةلمر عمي ةه بت ي م انو  ل  ا
هرررل ان الةرررلمر العمي ةررره بت ررري م انو ررر ل  الع رررة ن   ررر عو فررره عتي رررل ع ةرررل 

    لت . 16 -14ال  ف ةن الة    عميم ال ب مت المةا لعة ة 
 هداف البحث : أ 1-3

 : لطإ موف البمث الم له       
   رررت بت ررري م انو ررر ل  الع رررة ن لعميررر م ةمررر ةاة  ةرررلمر عمي ةرررهعرررواو إ -1

 .(  لت16 – 14ليمة ة )ال ب مت المةا 
 .لوى افةاو ع لت البمثالعمةف عيط ة ع ى ال  ف ةن الة    -2
العمرررةف عيرررط اثرررة ال مرررواة العمي ة رررت الةمررروا فررره عتي رررل ال ررر ف ةرررن الةررر    -3

 .لوى افةاو ع لت البمث عميم ةم ةاة ال ب مت المةا 
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 .التعريف بالبحث : 
 

 :فروض البحث  1-4
 دررررر و فرررررة ق ذاة ونلرررررت إم ررررر خ ت بررررر ن ان عبررررر ةاة التبي رررررت  البمو رررررت ليةدةررررر عع ن  -1

المةا  ة ع ى ال  ف لوى ع لرت لع خر انوا  الاله لي ب مت فه ال  بطت  العدة ب ت 
 البمث.

ت ليةدةررر عع ن ال رررر بطت البمو ررر اةم ررر خ ت بررر ن ان عبرررر ة إفرررة ق ذاة ونلررررت  هلررر ك -2
فررره لعررر خر انوا  الالررره لي رررب مت المررةا  ة رررع ى ال ررر ف لررروى افرررةاو ع لرررت  العدة ب ررت 

 البمث  ل  ل  الةدة عت العدة ب ت.
 : مجالات البحث 1-5
بغرواو  - ) الل عرخ ن ( الةوة رت الع   ر ت ع لت ةن طرام :المجال البشري   1-5-1

 (  لت .16-14المةة )
 . 15/1/2021 لغ  ت  5/11/2020 المجال الزماني : 1-5-2
  . ة ب  العمم الةغيق المجال المكاني :  1-5-3
 تحديد المصطلحات: 1-6

  الررررررذي ععررررررةص المررررررو ة  ررررررعن   رررررر ل م امررررررو هرررررر " (:الادخللللللتض  ا   لللللل   ) أسلللللل   
. ال رررررم بت ةعمرررررووا ة رررررع   ة عيرررررط عت ررررر ةه   ررررر س عيرررررط ال ادرررررم ع رررررة م   رررررع دم

 الرررررذي الة رررررع ى ا ع ررررر ة  رررررال ةرررررن الط لرررررم إلرررررط الرررررةخ س الترررررةاة العتررررر ل  ملررررره  هرررررذا
 (1) ."لتوةاعه  ةل  ب ً  ةاخة ً   ةاه

 ت رررررذ هرررررذا ان ررررري م بلظرررررة انععبررررر ة ة رررررع   ة الةعميةررررر ن  الارررررة ق عمة رررررف ادةاخررررره: 
م ررررررث قررررر م الب مررررررث اعرررررواو الةررررررلمر  فرررررق ا رررررري م انو ررررر ل  الع ررررررة ن  ق ررررررم  تالاةو ررررر

ع لررررت البمرررررث الررررط ثررررراث ةدرررر ة ع   رررررل ةررررعميم   عررررر ة الة ررررع ى الرررررذي  ل  رررربه   لعترررررل 
 .لية ع ى ان ة م م ةغبعه  اعت له ليةم ةه الةةاو عميةم 

 

                                                 

( : دةرررررررر ل  ررررررر ل  : )  ىاةا العميرررررررر م المرررررررر له  عةدةرررررررت)  عررررررروة س العةب ررررررررت الة   رررررررر تص(  ة  رررررررع نص عرررررررر  ةة ؛ (1
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Abstract 

The aim of the research is to: 

1- Preparing an educational curriculum embedding). in the 

manner of (inclusion and 

2- Identifying the impact of the educational curriculum by the 

method of inclusion and embedding in reducing the level of 

hydrophobia. 

3- Recognizing the effect of the educational curriculum on 

learning freestyle. 

As for the research hypotheses, they were as follows:  

1- The educational curriculum by the inclusion and 

embedding method has a positive effect in reducing the 

level of hydrophobia and learning free swimming. 

2- There are statistically significant differences between 

the results of the prior and remote tests of the level of 

hydrophobia, and learning freestyle between the two 

research groups. 

3- There are statistically significant differences between 

the results of the post tests of the water level fear scale 

and learning free swimming between the two research 

groups. 

As for the fields of research, they are as follows:  

The human field: - beginners - Olympic swimming pool in al-

Sha'ab 2006-2007. Time range: From 21// to 30/10/2020. 

Spatial domain: Olympic swimming pool in al-Sha'ab. 

Theoretical studies included the method of inclusion and 

embedding as an educational aspect of free swimming and the 

psychological aspect of reducing hydrophobia and identifying 

the literature that defines fear and how to remove it and what its 

effects on new players, and the basic skills for learning freestyle, 

as the researcher touched on the most important previous 

studies of the topic of research. 

The researcher used the experimental method in the 

manner of (the two equivalent groups) for its relevance to the 



nature of the research and after the research community was 

determined by the intentional image represented by the 

specialized schools - Baghdad – al-Sha'ab pool, which were 

(75) players. The age was between (14-16) years, and in a 

systematic random way, the sample was divided into two 

groupsof 12 players for the experimental group and 12 players 

for the control group, where the players who were not 

committed to the educational units of the research method were 

excluded, and the proportion of the experimental sample was 

16% of the original research community. 

After completing the curriculum, post-tests were conducted 

and the appropriate statistical treatments were used to reach the 

results. Then the results were presented, analyzed and 

discussed. The researcher reached the following conclusions: 

1- The method of inclusion and embedding has achieved its 

objectives in learning the basic skills of freestyle and 

reducing hydrophobia for the experimental group. 

2- Using the method (to insert and embed) was better than 

the traditional method used by the teacher in learning 

some basic skills in freestyle and to reduce hydrophobia. 

3- The educational curriculum in the method of insertion 

and embedding prepared by the researcher has a clear 

effect on reducing hydrophobia among the research 

samples. 

The most important recommendations reached by the 

researcher are: 

1- In light of the findings, the researcher recommends the 

following: 

2- The researcher recommends teachers to consider the 

psychological aspect of beginners and to harness it in 

skill performance. 

3- The necessity of paying attention to beginners and 

allocating part of the educational unit to prepare the 

players psychologically 



4- The teacher should be familiar with the psychological 

foundations available to his players and be familiar 

with the psychological exercises that develop the 

abilities of his players.  

5- Using the method of insertion and embedding in 

learning other types of swimming, considering the 

reduction of hydrophobia to develop skills related to 

the swimming 

 

 

 


